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Quick Start Guide

Charging
Connect the metal contacts on the charging cradle to those on the back of the device, then put them on a flat surface. Connect the charging cradle to a
power supply, the device's screen will light up and display the battery level.

Button
Press and hold the button to power on, power off, or restart the device.

Screen

Charging port

Heart rate sensor

QOB ® O

Quick release

o Make sure that the device and its accessories stay clean and dry.

Downloading Huawei Health
To download and install the Huawei Health app, scan the QR code, or search for Huawei Health in AppGallery or other app stores.

Pairing your device with your phone
From the device list in the Huawei Health app, select the device and follow the onscreen instructions to complete the pairing.

Getting help
View the online help in the Huawei Health app for more information about connection and functions, as well as usage tips.

Copyright © Huawei 2021. All rights reserved.
THIS DOCUMENT IS FOR INFORMATION PURPOSE ONLY, AND DOES NOT CONSTITUTE ANY KIND OF WARRANTIES.

Trademarks and Permissions
The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Huawei Technologies Co.,
Ltd. is under license. Huawei Device Co., Ltd. is an affiliate of Huawei Technologies Co., Ltd.

Other trademarks, product, service and company names mentioned may be the property of their respective owners.

Privacy Policy
To better understand how we protect your personal information, please see the privacy policy at https://consumer.huawei.com/privacy-policy.

Operation and safety

Using an unapproved or incompatible power adapter, charger or battery may cause fire, explosion or other hazards.

Ideal temperatures are -10°C to +45°C.

Keep the device and the battery away from excessive heat and direct sunlight. Do not place them on or in heating devices, such as microwave ovens,
stoves, or radiators. Do not disassemble, modify, throw, or squeeze it. Do not insert foreign objects into it, submerge it in liquids, or expose it to external
force or pressure, as this may cause it to leak, overheat, catch fire, or even explode.

The device has a built-in, non-removable battery, do not attempt to remove the battery, otherwise the device may be damaged.

When charging the device, make sure the power adapter is plugged into a socket near the devices and is easily accessible.

Please consult your doctor and the device manufacturer to determine if operation of your device may interfere with the operation of your medical device.

This product is not designed to be a medical device, and is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. All data and measurements
should be used for personal reference only.

If you experience skin discomfort when wearing the device, take it off and consult a doctor.

Wipe the charging port dry before charging.

Adult supervision is advised if children are to use or come into contact with this product.

Switch off your wireless device when requested to do so in hospitals, clinics or health care facilities. These requests are designed to prevent possible
interference with sensitive medical equipment.

Some wireless devices may affect the performance of hearing aids or pacemakers. Consult your service provider for more information.

Pacemaker manufacturers recommend that a minimum distance of 15 cm be maintained between a device and a pacemaker to prevent potential
interference with the pacemaker.

If using a pacemaker, hold the device on the side opposite the pacemaker and do not carry the device in your front pocket.

Observe local laws and regulations while using the device. To reduce the risk of accidents, do not use your wireless device while driving.

To prevent damage to your device's parts or internal circuits, do not use it in dusty, smoky, damp or dirty environments or near magnetic fields.
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Do not use, store or transport the device where flammables or explosives are stored (in a gas station, oil depot, or chemical plant, for example). Using
your device in these environments increases the risk of explosion or fire.

Dispose of this device, the battery, and accessories according to local regulations. They should not be disposed of in normal household waste. Improper
battery use may lead to fire, explosion, or other hazards.

If the battery leaks, ensure that the electrolyte does not make direct contact with your skin or eyes. If the electrolyte touches your skin or splashes into
your eyes, immediately flush with clean water and consult a doctor.

When charging the device, make sure the power adapter is plugged into a socket near the devices and is easily accessible. Unplug the charger from
electrical outlets and the device when not in use.

Wireless devices may interfere with the airplane's flight system. Do not use your device where wireless devices are not allowed according to the airplane
company's regulations.

Switch off your wireless device whenever you are instructed to do so by airport or airline staff. Consult the airline staff about the use of wireless devices
on board the aircraft, if your device offers a ‘flight mode’ this must be enabled prior to boarding an aircraft.

Ensure that the power adapter meets the requirements of Clause 2.5 in IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 and has been tested and approved
according to national or local standards.

Protect the wearable and its accessories from strong impact, strong vibration, scratches, and sharp objects, these may damage the device.

Make sure that the wearable and its accessories stay clean and dry. Do not wear the wearable too loosely or tightly during workouts. Clean your wrist
and device after the workout. Rinse and dry the device to clean it before putting it back on.

If the wearable is built for swimming and showering, make sure to regularly clean the strap, dry your wrist and the device before wearing it again.
Loosen the strap for a little bit during the day to let your skin breathe. If wearing it starts to feel uncomfortable, take off your wearable and let your wrist
have a rest. If it still feels uncomfortable, stop wearing it and seek medical advice as soon as possible. You can also purchase straps made from other
materials and with different designs from the official Huawei website.

.

Disposal and recycling information
]

The crossed-out wheeled-bin symbol on your product, battery, literature or packaging reminds you that all electronic products and batteries must be taken
to separate waste collection points at the end of their working lives; they must not be disposed of in the normal waste stream with household garbage. It is
the responsibility of the user to dispose of the equipment using a designated collection point or service for separate recycling of waste electrical and
electronic equipment (WEEE) and batteries according to local laws.

Proper collection and recycling of your equipment helps ensure electrical and electronic equipment (EEE) waste is recycled in a manner that conserves
valuable materials and protects human health and the environment, improper handling, accidental breakage, damage, and/or improper recycling at the end
of its life may be harmful for health and environment. For more information about where and how to drop off your EEE waste, please contact your local
authorities, retailer or household waste disposal service or visit the website https://consumer.huawei.com/en/.

Reduction of hazardous substances

This device and its electrical accessories comply with local applicable rules on the restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and
electronic equipment, such as EU REACH regulation, RoHS and Batteries (where included) directive. For declarations of conformity about REACH and
RoHS, please visit the website https://consumer.huawei.com/certification.

EU regulatory conformance

RF exposure requirements

Your device is a low-power radio transmitter and receiver. As recommended by international guidelines, the device is designed not to exceed the limits
established by the European Commission for exposure to radio waves.

Statement

Hereby, Huawei Device Co., Ltd. declares that this device is in compliance with the essential requirements and other relevant provisions of Directive
2014/53/EU.

The most recent and valid version of the DoC (Declaration of Conformity) can be viewed at https://consumer.huawei.com/certification.

This device may be operated in all member states of the EU.

Observe national and local regulations where the device is used.

This device may be restricted for use, depending on the local network.

Frequency bands and power

(a) Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not be available in all countries or all areas. Please contact the local carrier
for more details.

(b) Maximum radio-frequency power transmitted in the frequency bands in which the radio equipment operates: The maximum power for all bands is less
than the highest limit value specified in the related Harmonized Standard.

The frequency bands and transmitting power (radiated and/or conducted) nominal limits applicable to this radio equipment are as follows: Bluetooth:10
dBm.

Accessories and Software Information

It is recommended that the following accessories should be used:

Charging cradle:POWER-CA010

The product software version is 11.1.0.2

Software updates will be released by the manufacturer to fix bugs or enhance functions after the product has been released. All software versions released
by the manufacturer have been verified and are still compliant with the related rules.

All RF parameters (for example, frequency range and output power) are not accessible to the user, and cannot be changed by the user.

For the most recent information about accessories and software, please see the DoC (Declaration of Conformity) at
https://consumer.huawei.com/certification.

Please visit https://consumer.huawei.com/en/support/hotline for recently updated hotline and email address in your country or region.

Please go to Settings > About > Regulatory Information on the device to view the E-label screen.



Disposal and recycling information(India)

This symbol on the device or on its packaging indicates that the device (including its electrical accessories) should not be disposed of as normal
household garbage.
Do not dispose this product with Regular Household, Dry and Wet Waste. If you wish to discard this product, please contact on the details below and follow
the correct method of disposal as guided:
E-mail: service.hw.in@huawei.com, Service hotline: 1800-209-6555 (Toll-Free) 9AM-9PM all 7 days, except public holidays.
For further information, log on to:
Huawei E-waste Policy: https://consumer.huawei.com/in/support/e-waste-process-policy/.
Official Recycling Partner: Reteck Envirotech Private Limited.
Plot-4A, Sanghi Udyog, Near Navade Railway Station, Tal-Panvel, Dist-Raigad, Taloja MIDC-410208.
info@reteck.in.
www.reteck.in / www.reteck.co.

Reduction of hazardous substances(India)
This device is compliant with the E-Waste (Management) Rules, 2016 and does not contain hazardous substances regulated by the Rules except for the
applications of exemption.

Battery BIS details

IS 16046 (Part 2): IS 16046 (Part 2): IS 16046 (Part 2): 1S 16046 (Part 2):
2018/ IEC 62133-2:2017 2018/ IEC 62133-2:2017 2018/ IEC 62133-2:2017 2018/ IEC 62133-2:2017
R-41145653 R-41133523 R-41135550 R-41144908
www.bis.gov.in www.bis.gov.in www.bis.gov.in www.bis.gov.in



Guide de démarrage rapide

En cours de chargement
Branchez les contacts métalliques de la station de recharge a ceux situés a l'arriere du périphérique, puis placez-les sur une surface plane. Branchez la
station de recharge a une source d'alimentation, 'écran du périphérique s'allumera et affichera le niveau de charge de la batterie.

Bouton
Tenez enfoncé le bouton pour allumer, éteindre ou redémarrer le périphérique.

Ecran

Port de charge

Capteur de fréquence cardiaque
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Dégagement rapide

o Assurez-vous que le périphérique et ses accessoires connexes demeurent propres et secs.

Téléchargement de Huawei Health
Pour télécharger et installer l'application Huawei Health, balayez le QR code, ou recherchez Huawei Health dans AppGallery ou d'autres boutiques
d'applications.

Jumelage de son périphérique avec son téléphone

A partir de la liste des périphériques dans l'application Huawei Health, sélectionnez le périphérique et suivez les instructions a 'écran pour mettre fin
au jumelage.

Obtenir de l'aide

Consultez l'aide en ligne présente dans l'application Huawei Health pour obtenir de plus amples informations sur la connectivité et les fonctionnalités,
ainsi que pour afficher des conseils d'utilisation.

Droits d'auteur © Huawei 2021. Tous droits réservés.
CE DOCUMENT EST A TITRE INFORMATIF UNIQUEMENT ET NE CONSTITUE AUCUNE GARANTIE, QUELLE QU'ELLE SOIT.

Marques de commerce et autorisations

La marque ainsi que les logos Bluetooth® sont des marques de commerce détenues par Bluetooth SIG, Inc, et toute utilisation de ces marques par
Huawei Technologies Co., Ltd. est réalisée en vertu d'une licence. Huawei Device Co., Ltd. est une société affiliée de Huawei Technologies Co., Ltd.
Les autres marques de commerce, produits, services et noms de compagnies mentionnés peuvent étre la propriété de leurs propriétaires respectifs.

Politique de confidentialité

Pour mieux comprendre comment nous protégeons vos renseignements personnels, veuillez consulter la politique de confidentialité a 'adresse https://
consumer.huawei.com/privacy-policy.

Fonctionnement et sécurité

L'utilisation d'un modéle d'adaptateur de courant, de chargeur ou de batterie non approuvé ou incompatible pourrait causer un incendie, une
explosion ou créer d'autres risques.

Les températures idéales varient entre -10°C et +45°C.

Tenez le périphérique et la batterie a l'écart de la chaleur excessive et de la lumiére directe du soleil. Ne les placez pas sur ou a l'intérieur des
dispositifs chauffants, comme les fours & micro-ondes, les poéles ou les radiateurs. Veillez a ne pas le désassembler, le modifier, le lancer en l'air ou
l'écraser. N'y insérez pas d'objets étrangers, ne l'immergez pas dans l'eau ou dans d'autres liquides et ne l'exposez pas a une force ou une pression
extérieure, car cela pourrait provoquer une fuite, une surchauffe, un incendie ou méme une explosion au niveau de celui-ci.

Le périphérique est muni d'une batterie intégrée non amovible. Ne tentez pas de la retirer, sinon le périphérique pourrait étre endommagé.
Lorsque vous rechargez le périphérique, assurez-vous que le bloc d'alimentation est branché sur une prise a proximité des périphériques et qu'elle
est facilement accessible.

Veuillez consulter votre médecin et le fabricant du périphérique pour déterminer si son fonctionnement peut perturber le fonctionnement de votre
dispositif médical.

Ce produit n'est pas destiné a étre utilisé comme un instrument médical, et n'est pas fait pour diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie
quelconque. Toutes les données et mesures obtenues devront étre utilisées pour référence personnelle uniquement.

Si vous ressentez une sensation désagréable au niveau de votre peau en portant le périphérique, retirez-le immédiatement et consultez un
médecin.

Essuyez et séchez le port du chargeur avant de charger le périphérique.

La supervision d'un adulte est recommandée si des enfants sont susceptibles d'utiliser ou d'entrer en contact avec ce produit.

Eteignez votre périphérique sans fil lorsqu'on vous demande de le faire dans les hépitaux, les cliniques ou les établissements de soins de santé. Ces
demandes visent a éviter tout risque d'interférence avec les équipementzmédicaux sensibles.



Certains périphériques sans fil peuvent nuire au bon fonctionnement des appareils auditifs ou des stimulateurs cardiaques. Consultez votre
fournisseur de services pour obtenir davantage d'informations.

Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent de maintenir une distance minimale de 15 cm entre le périphérique et un stimulateur
cardiaque afin d'éviter toute interférence.

Si vous portez un stimulateur cardiaque, tenez le périphérique du coté opposé et ne le placez pas dans votre poche frontale.

Utilisez le périphérique conformément aux lois et reglements locaux. Afin de réduire les risques d'accidents, n'utilisez pas votre périphérique sans fil
lorsque vous conduisez.

Pour éviter d'endommager les piéces ou les circuits internes de votre périphérique, ne l'utilisez pas dans des environnements poussiéreux, enfumés,
trés humides ou sales ou a proximité de champs magnétiques.

N'utilisez pas, ne placez pas et ne transportez pas le périphérique [a ou des substances inflammables ou explosives sont entreposées (par exemple,
dans une station-service, un dépot pétrolier ou une usine chimique). L'utilisation de votre périphérique dans ces environnements augmente le
risque d'explosion ou d'incendie.

Départissez-vous de ce périphérique, de la pile et des accessoires en respectant la réglementation en vigueur dans votre pays. Ceux-ci ne devront
pas étre jetés avec les ordures ménagere ordinaires. Une utilisation incorrecte de la batterie pourrait entrainer un incendie, une explosion, ou
d'autres dangers.

Si la pile fuit, assurez-vous que 'électrolyte n'entre pas en contact direct avec votre peau ou vos yeux. Si l'électrolyte entre en contact avec votre
peau ou vos yeux, nettoyez-les immédiatement a l'eau propre et consultez un médecin.

Lorsque vous rechargez le périphérique, assurez-vous que le bloc d'alimentation est branché sur une prise a proximité des périphériques et qu'elle
est facilement accessible. Débranchez le chargeur des prises électriques et du périphérique si celui-ci n'est pas utilisé.

Les périphériques sans fil peuvent interférer avec les instruments de vol d'un avion. N'utilisez pas votre périphérique la ot les dispositifs sans fil ne
sont pas autorisés conformément a la réglementation de la compagnie aérienne.

Eteignez votre périphérique sans fil lorsque vous étes invité(e) a le faire par le personnel aéroportuaire ou de la compagnie aérienne concernée.
Consultez le personnel de la compagnie aérienne concernée sur l'utilisation des périphériques sans fil a bord de l'aéronef, et si votre périphérique
dispose du « mode avion », celui-ci devra étre activé avant 'embarquement.

Assurez-vous que l'adaptateur d'alimentation respecte les exigences de la clause 2.5 des normes IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1, et qu'il a été
testé et approuvé conformément aux normes locales et nationales.

Protégez le vétement portable et ses accessoires contre les chocs violents, les fortes vibrations, les rayures et les objets pointus, tout cela étant
susceptible d'endommager le périphérique.

Assurez-vous que le vétement portable et ses accessoires connexes demeurent propres et secs. Ne portez pas le vétement portable de facon trop
lache ou trop serrée pendant les entrainements. Nettoyez votre poignet et votre périphérique aprés l'entrainement. Rincez et séchez le périphérique
afin de le nettoyer avant de le porter a nouveau.

Si le vétement portable est congu pour nager ou se doucher, assurez-vous de nettoyer régulierement la sangle, de sécher votre poignet et le
périphérique avant de les porter a nouveau.

Desserrez un peu la sangle au cours de la journée pour laisser votre peau respirer. Si vous ressentez un inconfort lorsque vous le portez, retirez
votre vétement portable et reposez votre poignet. Si vous continuez a ressentir un inconfort, cessez de le porter et consultez un médecin le plus t6t
possible. Vous pouvez également acheter des sangles faites d'autres matériaux et avec différents designs sur le site Web officiel de Huawei.

Renseignements relatifs a l'élimination et au recyclage

)5

Le symbole de la poubelle barrée d'une croix sur votre produit, sur la batterie, dans les documents ou sur l'emballage vous rappelle que tous les
produits électroniques et toutes les batteries doivent étre apportés dans un centre distinct de collecte de déchets une fois leur durée de vie utile
atteinte; ils ne doivent pas étre jetés par la voie habituelle avec les ordures ménagéres. C'est la responsabilité de l'utilisateur de se départir de
l'équipement en se rendant dans un centre de collecte ou point de service désigné pour le recyclage séparé des déchets d'équipements électriques et
électroniques (DEEE) et des batteries en conformité avec la réglementation locale.

La collecte et le recyclage adéquats de votre équipement contribuent a garantir que les équipements électriques et électroniques (EEE) sont recyclés
de fagon a récupérer les matériaux précieux et a protéger la santé des étres humains et l'environnement; une manipulation inadéquate, un bris
accidentel, des dommages ou un mauvais recyclage a la fin de son cycle de vie risqueraient d'étre nocifs pour la santé et ['environnement. Pour de
plus amples renseignements au sujet de l'endroit ou de la fagon de vous départir de vos DEEE, veuillez contacter vos autorités locales, votre revendeur
ou votre service de collecte des ordures ménageres, ou consultez le site Web en vous rendant sur https://consumer.huawei.com/en/.

Réduction des substances dangereuses

Ce périphérique et ses accessoires électriques se conforment aux regles locales en vigueur sur la restriction de l'utilisation de certaines substances
dangereuses dans |'équipement électrique et électronique, comme la directive REACH de 'UE, les réglements RoHS et la directive relative aux
batteries (le cas échéant). Pour les déclarations de conformité concernant REACH et RoHS, veuillez consulter le site Web
https://consumer.huawei.com/certification.

Conformité a la réglementation de l'UE
Exigences en matiére d'exposition aux radiofréquences (RF)

Votre périphérique est un émetteur-transmetteur radio a basse consommation. Conformément aux recommandations des directives internationales, le
périphérique a été concu pour ne pas dépasser les limites d'exposition aux ondes radio.

Déclaration

Par la présente, Huawei Device Co., Ltd. déclare que ce périphérique est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de
la directive 2014/53/UE.

La version la plus récente et valide de la déclaration de conformité (DoC) peut étre consultée sur https://consumer.huawei.com/certification.

Ce périphérique peut étre utilisé dans 'ensemble des pays/régions membres de 'UE.

Veuillez respecter les réglementations nationales et locales des pays/régions dans lesquel(le)s le périphérique est utilisé.

L'utilisation de ce périphérique peut étre restreinte, selon le réseau local.

Bandes de fréquences et puissance

(a) Bandes de fréquences au sein desquelles '‘équipement radio fonctionne : certaines bandes peuvent ne pas étre disponibles dans l'ensemble des
pays/régions. Veuillez contacter votre opérateur local pour obtenir davantage de détails.
(B) Puissance d'émission de radiofréquences maximale transmise sur des bandes de fréquences au sein desquelles l'équipement radio fonctionne : la
puissance maximale pour toutes les bandes est inférieure a la valeur limite la plus élevée spécifiée dans la norme harmonisée correspondante.
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Les limites nominales des bandes de fréquences et de la puissance des émissions (rayonnées ou par conduction) applicables a cet équipement radio
sont les suivantes : Bluetooth : 10 dBm.

Informations relatives aux accessoires et aux logiciels

Il est recommandé que les accessoires suivants soient utilisés :

Station de recharge : POWER-CA010

La version logicielle du produit est 11.1.0.2

Les mises a jour du logiciel seront publiées par le fabricant afin de corriger des bogues ou d'améliorer les fonctionnalités apres le lancement du
produit sur le marché. Toutes les versions du logiciel publiées par le fabricant ont été vérifiées et demeurent conformes aux regles connexes.

Tous les parametres RF (par exemple, la plage de fréquences et la puissance de sortie) ne sont pas accessibles a l'utilisateur et ne peuvent pas étre
modifiés par l'utilisateur.

Pour obtenir les informations les plus récent concernant les accessoires et les logiciels, veuillez consulter la déclaration de conformité (DoC) en vous
rendant sur https://consumer.huawei.com/certification.

Veuillez visiter le site https://consumer.huawei.com/en/support/hotline pour obtenir le numéro de téléphone et l'adresse de courriel a jour de
l'assistance téléphonique pour votre pays/régions.

Veuillez accéder a Paramétres > A propos de > Informations réglementaires (Settings > About > Regulatory Information) sur le périphérique afin
de visualiser l'écran « E-label ».



Guide de démarrage rapide

Chargement
Connectez les contacts métalliques de la station de recharge a ceux situés a l'arriére de l'appareil, puis posez le tout sur une surface plane. Connectez
la station de recharge a une source d'alimentation électrique ; ['écran de 'appareil va s'allumer et afficher le niveau de la batterie.

Bouton
Maintenez enfoncé le bouton pour allumer, éteindre ou redémarrer l'appareil.

Ecran

Port de charge

Capteur de rythme cardiaque

Qo 0® ©

Libération rapide

o Veillez a ce que l'appareil et ses accessoires restent propres et secs.

Télécharger Huawei Health
Pour télécharger et installer l'application Huawei Health, scannez le QR code ou recherchez Huawei Health dans AppGallery ou dans d'autres app
stores.

Associer votre appareil a votre téléphone
Dans la liste des appareils de l'application Huawei Health, sélectionnez l'appareil et laissez-vous guider par les instructions qui s'affichent pour
procéder a l'association.

Obtenir de l'aide
Consultez l'aide en ligne de l'application Huawei Health pour plus d'informations sur la connexion et les fonctions, et pour des conseils d'utilisation.

Copyright © Huawei 2021. Tous droits réservés.
CE DOCUMENT EST FOURNI A TITRE INFORMATIF UNIQUEMENT. IL NE CONSTITUE EN AUCUN CAS UNE FORME DE GARANTIE.

Marques commerciales et autorisations
Le nom et les logos Bluetooth® sont des marques déposées appartenant a Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par Huawei
Technologies Co., Ltd. se fait sous licence. Huawei Device Co., Ltd. est une société affiliée a Huawei Technologies Co., Ltd.

Les autres marques commerciales, produits, services ou entreprises mentionnés appartiennent a leurs détenteurs respectifs.

Politique de confidentialité
Pour mieux comprendre comment nous protégeons vos informations personnelles, consultez la politique de confidentialité sur https://
consumer.huawei.com/privacy-policy.

Détonateurs et zones de dynamitage

Eteignez votre téléphone portable ou vos appareils sans fil lorsque vous vous trouvez dans une zone de dynamitage ou dans un endroit ol sont
présentes des affiches exigeant l'extinction des « radios émetteurs-récepteurs » ou des « dispositifs électroniques » afin d'éviter toute interférence avec
les opérations de dynamitage.

Stations-service et atmosphéres explosives

Dans les lieux ou l'atmosphére comporte un risque d'explosion, respectez toutes les consignes affichées concernant l'extinction des appareils sans fil,
comme votre téléphone ou tout autre équipement radio. Les zones ou l'atmosphére comporte un risque d'explosion sont les zones
d'approvisionnement en carburant, les ponts inférieurs des bateaux, les installations de transfert ou de stockage de carburant ou de produits
chimiques, les zones dont l'air contient des produits chimiques ou des particules telles que du grain, de la poussiére ou des poudres métalliques.

Utilisation et sécurité

L'utilisation d'un adaptateur secteur, d'un chargeur ou d'une batterie non approuvés ou incompatibles peut entrainer un incendie, une explosion ou
d'autres situations dangereuses.

Les températures idéales sont de l'ordre de -10°C a +45°C.

Tenez l'appareil et la batterie a l'écart de la chaleur excessive et de la lumiére directe du soleil. Ne les placez pas sur ou dans des appareils générant
de la chaleur (fours micro-ondes, réchauds ou radiateurs). Ne démontez pas l'appareil, ne le modifiez pas, ne le jetez pas par terre et ne l'écrasez
pas. N'y insérez pas d'objets étrangers, ne le plongez pas dans des liquides et ne l'exposez pas a une force ou une pression externes, car cela
pourrait provoquer des fuites, une surchauffe, un incendie ou méme une explosion.

N'essayez pas de retirer la batterie ; il s'agit d'une batterie intégrée et fixe et cela pourrait endommager l'appareil.

Lorsque vous rechargez l'appareil, assurez-vous que l'adaptateur secteur est branché sur une prise a proximité de l'appareil, facilement accessible.
Consultez votre médecin ainsi que le fabricant de ['appareil pour déterminer si 'usage de votre appareil est susceptible d'affecter le fonctionnement
de votre dispositif médical.
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Ce produit n'est pas congu pour étre un dispositif médical et il n'est pas destiné a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir quelque maladie que ce
soit. Toutes les données et mesures doivent étre exclusivement utilisées a titre de référence personnelle.

Si vous ressentez une géne cutanée lorsque vous portez l'appareil, enlevez-le et consultez un médecin.

Avant tout rechargement, séchez le port de charge.

L'utilisation de ce produit par des enfants ou sa mise en contact avec eux doit se faire sous la surveillance d'un adulte.

Précautions a prendre par les porteurs d'implants électroniques (stimulateurs cardiaques, pompes a insuline, neurostimulateurs...) concernant
notamment la distance entre |'équipement radioélectrique et l'implant (15 centimétres dans le cas des sources d'exposition les plus fortes comme
les téléphones mobiles).

Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité dans les hdpitaux, cliniques et centres médicaux. Ces injonctions ont pour objectif d'éviter
toute interférence avec les matériels médicaux sensibles.

Certains appareils sans fil peuvent en effet affecter le fonctionnement des prothéses auditives ou des stimulateurs cardiaques. Consultez votre
fournisseur de service pour plus d'informations.

Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent qu'une distance minimale de 15 cm soit observée entre un appareil et un stimulateur afin
d'empécher des interférences potentielles avec ce dernier.

Les personnes portant un stimulateur cardiaque doivent utiliser ['appareil du c6té opposé au stimulateur et ne pas transporter l'appareil dans une
poche avant.

Respectez les lois et les réglementations locales lorsque vous utilisez l'appareil. Pour réduire le risque d'accidents, n'utilisez pas votre appareil sans
fil au volant.

Pour prévenir l'endommagement des composants de votre appareil ou de ses circuits internes, n'utilisez pas ce dernier dans des environnements
poussiéreux, enfumés, humides ou sales, ou a proximité de champs magnétiques.

N'utilisez pas l'appareil, ne le rangez pas et ne le transportez pas dans des endroits ot sont stockées des matiéres inflammables ou explosives
(station-service, dépot de pétrole ou usine chimique, par exemple). L'utilisation de votre appareil dans ces environnements augmente le risque
d'explosion ou d'incendie.

Pour mettre au rebut cet appareil, la batterie et les accessoires, conformez-vous aux réglementations locales. Ils ne doivent pas jetés avec les
déchets ménagers. Une mauvaise utilisation de la batterie pourrait engendrer un incendie, une explosion ou d'autres dangers.

Si la batterie fuit, veillez a ce que l'électrolyte n'entre pas en contact direct avec votre peau ou vos yeux. Si l'électrolyte touche votre peau ou
éclabousse vos yeux, rincez immédiatement a l'eau claire et consultez un médecin.

Lorsque vous rechargez l'appareil, assurez-vous que |'adaptateur secteur est branché sur une prise a proximité de l'appareil, facilement accessible.
Débranchez le chargeur de la prise électrique et de l'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.

Les appareils sans fil peuvent interférer avec les systemes de vol d'un avion. N'utilisez pas votre appareil dans les lieux définis ot le réglement de la
compagnie aérienne interdit les appareils sans fil.

Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité par le personnel d'un aéroport ou 'équipage d'un avion. Consultez le personnel de la
compagnie aérienne a propos de ['utilisation d'appareils portables a bord d'un avion ; si votre appareil dispose du mode avion, celui-ci doit étre
activé avant l'embarquement.

Assurez-vous que l'adaptateur secteur respecte bien les exigences de la clause 2.5 de la directive CEI60950-1/EN60950-1/UL60950-1 et qu'il a bien
été testé et approuvé comme conforme aux normes locales et nationales.

Protégez l'appareil et ses accessoires contre les chocs, les vibrations, les rayures et les objets pointus, qui peuvent l'endommager.

Veillez a ce que l'appareil et ses accessoires restent propres et secs. Pendant les exercices physiques, ne le portez pas de maniere trop lache ou au
contraire trop serrée. Apres |'exercice, nettoyez votre poignet et votre appareil. Rincez et séchez l'appareil pour le nettoyer avant de le remettre en
place.

Si l'appareil est congu pour la natation et la douche, veillez a nettoyer régulierement sa bande et a sécher votre poignet et l'appareil avant de
porter a nouveau ce dernier.

Desserrez un peu la bande pendant la journée pour laisser votre peau respirer. Si vous commencez a ressentir une géne, otez l'appareil et laissez
votre poignet se reposer. Si la géne persiste, cessez de porter 'appareil et consultez un médecin dés que possible. Sur le site web officiel de Huawei,
vous pouvez également acheter des bandes fabriquées dans d'autres matériaux et avec des designs différents.

Utiliser l'équipement radioélectrique dans de bonnes conditions de réception pour diminuer la quantité de rayonnements regus.

Eloigner les équipements radioélectriques du ventre des femmes enceintes.

Eloigner les équipements radioélectriques du bas-ventre des adolescents.

Respect des restrictions d'usage spécifiques a certains lieux (hopitaux, avions, stations-service, établissements scolaires...).

Informations relatives a la mise au rebut et au recyclage

)5

Sur votre produit, sur la batterie, sur 'emballage ou dans la documentation, le symbole d'une poubelle roulante barrée d'une croix vous rappelle que,
lorsqu'ils arrivent en fin de cycle de vie, tous les produits électroniques et toutes les batteries doivent étre apportés a des points de collecte distincts
de ceux des ordures ménageres normales. Ils ne doivent en aucun cas étre déposés dans le circuit standard des déchets ménagers. Il incombe a
l'utilisateur de se débarrasser de ['équipement en se rendant dans un centre de collecte ou un point de service désigné pour le recyclage séparé des
déchets d'équipements électriques et électroniques (DEEE) et des batteries en conformité avec la réglementation locale.

La collecte et le recyclage adéquats de votre équipement contribuent a garantir le recyclage des équipements électriques et électroniques (EEE) de
facon a récupérer les matériaux précieux et a protéger la santé des étres humains et l'environnement. Une manipulation inadéquate, un bris
accidentel, des dommages ou un mauvais recyclage en fin de vie risqueraient d'étre nocifs pour la santé et l'environnement. Pour en savoir plus sur
les lieux de collecte et la maniére de vous débarrasser de vos déchets électriques et électroniques, contactez les autorités locales, votre revendeur ou
le service des ordures ménageres, ou rendez-vous sur le site web https://consumer.huawei.com/en/.

Réduction des substances dangereuses

Cet appareil et ses accessoires électriques respectent la réglementation locale en vigueur concernant la restriction de l'utilisation de certaines
substances dangereuses dans les équipements électriques et électroniques, comme les directives de I'UE REACH, RoHS et la directive relative aux
batteries (lorsque des batteries sont présentes dans ['équipement). Pour les déclarations de conformité concernant REACH et RoHS, veuillez consulter
le site https://consumer.huawei.com/certification.

Conformité réglementaire UE
Exigences en matiére d'exposition aux radiofréquences

Votre appareil est un émetteur/récepteur radio de faible puissance. Conformément aux recommandations des directives internationales, l'appareil est
congu de maniére a ne pas dépasser les limites d'exposition aux ondes radio établies par la Commission européenne.
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Déclaration

Huawei Device Co., Ltd. déclare par la présente que cet appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la
directive 2014/53/UE.

La version la plus récente et la plus valable de la déclaration de conformité (DoC) peut étre consultée sur https://consumer.huawei.com/certification.
Cet appareil peut étre utilisé dans tous les pays membres de ['UE.

Respectez les réglementations nationales et locales des pays ou l'appareil est utilisé.

L'utilisation de cet appareil peut étre limitée, en fonction du réseau local.

Bandes de fréquence et puissance

(a) Bandes de fréquences dans lesquelles fonctionne l'équipement radio : certaines bandes ne sont pas forcément disponibles dans tous les pays ou
dans toutes les régions. Contactez votre opérateur local pour de plus amples informations.

(b) Puissance radioélectrique maximale transmise sur les bandes de fréquences dans lesquelles fonctionne l'équipement radio : la puissance maximale
pour toutes les bandes est inférieure a la valeur limite la plus élevée spécifiée dans la norme harmonisée correspondante.

Les limites nominales des bandes de fréquences et de la puissance d'émission (rayonnée et/ou par conduction) applicables a cet équipement radio
sont les suivantes : Bluetooth : 10 dBm.

Informations relatives aux accessoires et aux logiciels

Nous recommandons d'utiliser les accessoires suivants :

station de recharge : POWER-CA010

La version du logiciel du produit est 11.1.0.2

Des mises a jour logicielles seront publiées par le fabricant aprés la sortie du produit afin de corriger des bugs ou d'améliorer des fonctionnalités.
Toutes les versions du logiciel publiées par le fabricant ont été vérifiées et sont toujours conformes aux regles en rapport.

Aucun parametre de radiofréquences (par exemple, la plage de fréquences et la puissance de sortie) n'est accessible a l'utilisateur et ces parametres
ne peuvent pas étre modifiés par celui-ci.

Pour obtenir les informations les plus récentes sur les accessoires et les logiciels, consultez la déclaration de conformité (DoC) sur
https://consumer.huawei.com/certification.

Vous trouverez sur https://consumer.huawei.com/en/support/hotline les coordonnées a jour (téléphone et e-mail) de la hotline dans votre pays ou
votre région.

Sur l'appareil, allez & Paramétres > A propos > Informations réglementaires (Settings > About > Regulatory Information) pour visualiser
l'étiquette électronique.



Guia de inicio rapido
Carregar

Ligue os contactos metalicos na base de carregamento aos existentes na parte de tras do dispositivo e, em seguida, coloque-os numa superficie plana.
Ligue a base de carregamento a uma fonte de alimentagdo. O ecrd do dispositivo acendera e apresentara o nivel da bateria.

Botdo
Prima continuamente o botdo Ligar/Desligar para ligar, desligar ou reiniciar o dispositivo.

Ecra

Porta de carregamento

Sensor de ritmo cardiaco

Qo0 ® ©

Libertagdo rapida

o Certifique-se de que o dispositivo e os acessérios permanecem limpos e secos.

Transferir a Huawei Health

Para transferir e instalar a aplicacdo Huawei Health, efetue a leitura do cédigo QR ou procure por Huawei Health na AppGallery ou em outras lojas
de aplicagdes.

Emparelhar o dispositivo com o telemével
Na lista de dispositivos na aplicacdo Huawei Health, selecione o dispositivo e siga as instrugdes no ecrd para concluir o emparelhamento.

Obter ajuda
Consulte a ajuda online na aplicacdo Huawei Health para obter mais informacdes sobre a ligacdo e fungdes, bem como sugestdes de utilizacdo.

Direitos de autor © Huawei 2021. Todos os direitos reservados.
ESTE DOCUMENTO DESTINA-SE EXCLUSIVAMENTE A FINS INFORMATIVOS E NAO CONSTITUI QUALQUER TIPO DE GARANTIA.

Marcas e Permissoes

A palavra e logétipos da marca Bluetooth® sdo marcas registadas da Bluetooth SIG, Inc. e qualquer uso de tais marcas pela Huawei Technologies Co.,
Ltd. é realizado sob licenca. Huawei Device Co., Ltd. é uma afiliada da Huawei Technologies Co., Ltd.

Outras marcas registadas, produtos, servicos e nomes de empresas mencionados poderdo ser propriedade dos seus donos respetivos.

Politica de Privacidade

Para melhor compreender como protegemos as suas informagdes pessoais, consulte a politica de privacidade em https://consumer.huawei.com/
privacy-policy.

Areas e dispositivos de detonagdo

Desligue o seu telemével ou dispositivo sem fios quando se encontrar numa area de detonagdo ou em areas com a sinalizagéo para desligar "radios
bidirecionais" ou "dispositivos eletrénicos" para evitar interferir com as operagdes de detonagao.

Bombas de gasolina e ambientes explosivos

Em locais com ambientes potencialmente explosivos, respeite todos os avisos afixados para desligar os dispositivos sem fios, tais como o telefone ou
outro equipamento de radio. As dreas com ambientes potencialmente explosivos, que incluem areas de abastecimento de combustivel, por baixo do
convés dos navios, instalagdes de armazenamento ou transferéncia de produtos quimicos ou combustivel, areas onde o ar contenha produtos
quimicos ou particulas, tais como gréo, poeira ou p6és metalicos.

Operacao e seguranca

Utilizar um adaptador de alimentacdo, carregador ou bateria ndo aprovado ou incompativel poderd causar fogo, explosdo ou outros perigos.

As temperaturas ideais sdo entre -10 °C e +45 °C.

Mantenha o dispositivo e a bateria longe de calor excessivo ou de luz solar direta. Ndo os coloque em cima ou dentro de dispositivos de
aquecimento, tais como micro-ondas, fornos, ou radiadores. Ndo desmonte, modifique, atire ou aperte a bateria. Ndo insira objetos estranhos na
bateria, ndo a mergulhe em liquidos nem a exponha a forga ou pressdo externa, pois podera causar fugas na bateria, sobreaquecimento, incéndio
ou explosdo da mesma.

O dispositivo tem uma bateria incorporada, ndo amovivel. Ndo tente remover a bateria pois podera danificar o dispositivo.

Durante o carregamento do dispositivo, certifique-se de que o adaptador de alimentagéo esta ligado a uma tomada elétrica proxima do dispositivo
e facilmente acessivel.

Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se o funcionamento do seu dispositivo podera interferir com o funcionamento
do seu dispositivo médico.

Este produto ndo foi concebido para ser um dispositivo médico e ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir doencas. Todos os dados e
medidas devem ser utilizados apenas como referéncia pessoal.
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Se sentir desconforto na pele ao utilizar o dispositivo, retire-o e consulte um médico.

Seque a porta de carregamento antes de efetuar o carregamento.

A supervisdo de um adulto é aconselhada se este produto for utilizado por criancas ou se estas entrarem em contacto com o produto.

Desligue o seu dispositivo sem fios quando isso lhe for pedido em hospitais, clinicas ou centros de satide. Estes pedidos foram concebidos para
evitar possiveis interferéncias com equipamento médico sensivel.

Alguns dispositivos sem fios poderéo afetar o desempenho de aparelhos auditivos e pacemakers. Consulte o seu fornecedor de servicos para mais
informacdes.

Os fabricantes de pacemakers recomendam que seja mantida uma distancia minima de 15 cm entre um dispositivo e um pacemaker de modo a
impedir potenciais interferéncias com o pacemaker.

Se estiver a utilizar um pacemaker, segure o dispositivo no lado oposto ao pacemaker e ndo o coloque no bolso da camisa.

Cumpra as leis e regulamentos locais quando utilizar o dispositivo. De modo a reduzir o risco de acidentes, ndo use o seu dispositivo sem fios
enquanto conduz.

De modo a prevenir danos as partes ou circuitos internos do seu dispositivo, ndo o use em ambientes empoeirados, fumarentos, himidos ou sujos
nem perto de campos magnéticos.

Nao utilize, mantenha ou transporte o dispositivo onde se encontrem armazenados produtos inflamaveis ou explosivos (numa bomba de gasolina,
depésito de petréleo, ou numa instalagdo quimica por exemplo). Utilizar o seu dispositivo nestes ambientes aumenta o risco de explosdo ou
incéndio.

Elimine este dispositivo, bateria e acessérios de acordo com os regulamentos locais. Estes ndo devem ser eliminados com o lixo doméstico normal.
O uso impréprio da bateria podera causar fogo, explosdo ou outros perigos.

Se ocorrer uma fuga na bateria, certifique-se de que os eletrdlitos ndo entram em contacto direto com a pele ou os olhos. Se os eletrélitos
entrarem em contacto com a pele ou os olhos, lave imediatamente com dgua corrente e consulte um médico.

Durante o carregamento do dispositivo, certifique-se de que o adaptador de alimentagéo esta ligado a uma tomada elétrica proxima do dispositivo
e facilmente acessivel. Desligue o carregador da tomada elétrica e do dispositivo quando ndo estiver a utiliza-lo.

Os dispositivos sem fios podem interferir com o sistema de voo do avido. Nao utilize o dispositivo em locais onde ndo sejam permitidos dispositivos
sem fios, de acordo com os regulamentos da companhia aérea.

Desligue o dispositivo sem fios sempre que lhe for pedido pelos funcionarios do aeroporto ou da companhia aérea. Consulte os funcionarios da
companhia aérea sobre a utilizagdo de dispositivos sem fios a bordo do avido. Se o seu dispositivo possuir um modo de voo, este deve ser ativado
antes de embarcar no avido.

Certifique-se de que o transformador cumpre os requisitos da Clausula 2.5 da norma IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 e que foi testado e
aprovado de acordo com as normas nacionais ou locais.

Proteja o dispositivo e os acessorios contra impactos fortes, vibragdes fortes, riscos e objetos agucados, pois estes poderdo danificar o dispositivo.
Certifique-se de que o dispositivo e os acessérios permanecem limpos e secos. Ndo utilize o dispositivo acessério demasiado largo ou apertado
durante sessdes de exercicio. Limpe o pulso e o dispositivo apds a sessdo de exercicio. Passe o dispositivo por agua e seque-o antes de o voltar a
colocar.

Se o dispositivo acessério for criado para ser utilizado para nadar ou no duche, certifique-se de que limpa a bracelete regularmente e seca o seu
pulso e o dispositivo antes de o voltar a colocar.

Desaperte a bracelete por uns momentos durante o dia para deixar a sua pele respirar. Se a utilizagdo comecar a ficar desconfortavel, retire o
dispositivo acessorio e deixe o seu pulso descansar um pouco. Se continuar desconfortavel, deixe de utilizar o dispositivo e consulte um médico
assim que possivel. Também pode adquirir braceletes feitas em outros materiais e com designs diferentes no web site oficial da Huawei.

Informacgdes sobre eliminagdo e reciclagem

)5

O simbolo de contentor do lixo com rodas barrado com uma cruz incluido no produto, na bateria, na literatura ou na embalagem, indica que todos os
produtos eletrénicos e baterias devem ser entregues nos pontos de recolha seletiva de lixo no fim da sua vida Util e ndo devem ser depositados nos
contentores municipais como se de residuos indiferenciados se tratassem. O utilizador tem a responsabilidade de eliminar o equipamento utilizando
um ponto de recolha designado ou um servico para a reciclagem de residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (REEE) e baterias de acordo com
a legislagdo local.

A correta recolha e reciclagem do seu equipamento ajuda a assegurar que o equipamento elétrico e eletrénico (EEE) é reciclado de uma forma que
preserva os materiais valiosos e protege a salide publica e o ambiente. O manuseamento inadequado, as quebras acidentais, os danos e/ou a
reciclagem inadequada no fim de vida do produto podem ser prejudiciais a saiide e ao ambiente. Para mais informacdes sobre onde e como eliminar
os seus residuos de EEE, contacte as autoridades locais, um distribuidor local ou um servico de eliminagdo de lixo doméstico ou visite o Web site
https://consumer.huawei.com/en/.

Reducdo de substancias perigosas

Este dispositivo e os respetivos acessorios elétricos cumprem as normas locais aplicaveis relativas a restricdo da utilizacdo de determinadas
substancias perigosas em equipamentos elétricos e eletrénicos como, por exemplo, os regulamentos REACH da UE, RoHS e a diretiva relativa a
baterias (onde incluidas). Para consultar as declaraces de conformidade sobre as normas REACH e RoHS, visite 0 nosso site
https://consumer.huawei.com/certification.

Conformidade regulamentar da UE

Requisitos de exposicdo a radiofrequéncia

O dispositivo é um transmissor e recetor de radio de baixa poténcia. Conforme recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi concebido
de modo a ndo exceder os limites de exposicdo a ondas de radio estabelecidos pela Comissdo Europeia.

Declaracdo

A Huawei Device Co., Ltd. declara por este meio que este dispositivo se encontra de acordo com os requisitos essenciais e outras provisoes relevantes
da Diretiva 2014/53/UE.

A versdo mais atualizada e valida da DAC (Declaracdo de Conformidade) pode ser visualizada em https://consumer.huawei.com/certification.

Este dispositivo pode ser utilizado em todos os estados-membros da UE.

Cumpra os regulamentos nacionais e locais do local onde o dispositivo for utilizado.

A utilizacdo deste dispositivo pode estar restrita, dependendo da rede local.
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Bandas de frequéncia e poténcia

(a) Bandas de frequéncia nas quais o equipamento radio funciona: algumas bandas poderdo ndo estar disponiveis em todos os paises ou em todas as
areas. Contacte a operadora local para obter mais detalhes.

(b) Poténcia de radiofrequéncia maxima transmitida nas bandas de frequéncia nas quais o equipamento radio funciona: a poténcia méaxima para
todas as bandas é menor do que o valor limite maximo especificado na norma harmonizada relacionada.

Os limites nominais das bandas de frequéncia e a poténcia de transmissdo (irradiadas e/ou conduzidas) aplicaveis a este equipamento radio séo os
seguintes: Bluetooth: 10 dBm.

Informacédo do software e acessérios

Recomenda-se que sejam utilizados os seguintes acessorios:

Base de carregamento: POWER-CA010

A versdo de software do produto é 11.1.0.2

Serdo langadas atualizagdes de software pelo fabricante para corrigir erros ou melhorar fungdes apés o lancamento do produto. Todas as versdes de
software lancadas pelo fabricante foram verificadas e mantém-se em conformidade com as normas relacionadas.

Todos os parametros de radiofrequéncia (por exemplo, o intervalo da frequéncia e a poténcia de saida) ndo estdo acessiveis ao utilizador e ndo
podem ser alterados pelo mesmo.

Para obter informag6es mais atualizadas sobre acessérios e software, consulte a Declaragdo de Conformidade em
https://consumer.huawei.com/certification.

Visite https://consumer.huawei.com/en/support/hotline para obter o contacto da linha direta e o endereco de e-mail atualizados recentemente no seu
pais ou regido.

Aceda a Definicdes > Sobre > Informacdes Regulamentares (Settings > About > Regulatory Information) no dispositivo para ver o ecra E-label.
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Guia de inicio rapido
Carregamento

Conecte os contatos de metal na base de carregamento aos da parte traseira do dispositivo e coloque-os em uma superficie plana. Conecte a base de
carregamento a uma fonte de alimentacdo; a tela do dispositivo acenderd e exibira o nivel da bateria.

Botdo
Pressione e segure o botdo para ligar, desligar ou reiniciar o dispositivo.

Tela

Porta de carregamento

Sensor de frequéncia cardiaca

9 Oo0N® ©

Liberagdo rapida

o Certifique-se de que o dispositivo e seus acessérios permanegam limpos e secos.

Baixando o Huawei Health
Para baixar e instalar o aplicativo Huawei Health, leia o cédigo QR ou procure Huawei Health em AppGallery ou em outras lojas de aplicativos.

Emparelhar o dispositivo com o seu telefone
Na lista de dispositivos no aplicativo Huawei Health, selecione o dispositivo e siga as instrucdes na tela para concluir o emparelhamento.

Obtendo ajuda
Consulte a ajuda online no aplicativo Huawei Health para obter mais informagdes sobre conexdo e fungdes, bem como dicas de uso.

Copyright © Huawei 2021. Todos os direitos reservados.
O CONTEUDO DESTE DOCUMENTO E MERAMENTE INFORMATIVO E NAO CONSTITUI QUALQUER TIPO DE GARANTIA.

Marcas registradas e licencas
A marca e os logotipos Bluetooth® sdo marcas registradas de propriedade da Bluetooth SIG, Inc. e qualquer uso dessas marcas pela Huawei
Technologies Co., Ltd. é autorizado mediante licenca. Huawei Device Co., Ltd. é uma afiliada da Huawei Technologies Co., Ltd.

Outras marcas registradas, produtos, servicos e nomes comerciais mencionados neste documento podem ser propriedade de seus respectivos
detentores.

Politica de privacidade
Para entender melhor como protegemos suas informacdes pessoais, consulte nossa politica de privacidade em https://consumer.huawei.com/privacy-
policy.
Operacao e seguranca
* O uso de adaptadores de energia, carregadores ou baterias ndo aprovados ou incompativeis pode causar incéndios, explosdo ou outros riscos.
As temperaturas ideais sdo de -10 °C a +45 °C.
Mantenha o dispositivo e a bateria longe de calor excessivo e luz solar direta. Ndo os cologue sobre nem dentro de dispositivos de aquecimento,
como fornos micro-ondas, estufas ou radiadores. Ndo o desmonte, modifique, jogue ou aperte. Ndo insira objetos estranhos, ndo submerja em
liquidos nem exponha a forca externa ou presséo, pois isso pode causar vazamento, superaquecimento, fogo ou até mesmo explosao.
O dispositivo tem uma bateria embutida ndo removivel; nunca tente remové-la, pois isso pode danifica-lo.
Ao carregar o dispositivo, certifique-se de que o adaptador de energia esteja conectado a uma tomada proxima aos dispositivos e de facil acesso.
Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se a operagdo do seu dispositivo pode interferir na operagdo do seu dispositivo
médico.
Este produto ndo foi projetado para ser um dispositivo médico e ndo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca. Todos os
dados e medi¢des devem ser utilizados apenas para referéncia pessoal.
Se vocé sentir desconforto na pele ao usar o dispositivo, remova-o e consulte um médico.
Limpe a porta de carregamento antes de carregar.
E aconselhavel a supervisdo de um adulto se as criangas forem usar ou entrar em contato com este produto.
Quando solicitado, desligue o dispositivo sem fio em hospitais, clinicas ou centros de salde. Essas solicitagdes destinam-se a evitar possiveis
interferéncias em equipamentos médicos sensiveis.
Alguns aparelhos sem fios podem afetar o funcionamento de aparelhos auditivos ou marca-passos. Consulte a sua operadora para mais
informacdes.
Os fabricantes de marca-passos recomendam manté-los a uma distancia minima de 15 cm de dispositivos que possam causar interferéncias.
Caso vocé seja portador de marca-passo, use o aparelho no lado oposto do marca-passo e ndo o carregue no bolso frontal de camisas.
Respeite as leis e regulamentagdes locais ao utilizar o dispositivo. Ndo use o dispositivo sem fio ao volante para evitar acidentes.
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Para impedir danos as pecas do dispositivo ou a circuitos internos, ndo o utilize em ambientes empoeirados, enfumagados, imidos ou sujos, nem
préximo a campos magnéticos.

N&o use, armazene ou transporte o dispositivo em locais nos quais produtos inflamaveis e explosivos sejam armazenados (como postos de
gasolina, depésitos de combustiveis ou plantas quimicas). O uso do dispositivo nesses ambientes aumenta o risco de explosdes ou incéndio.
Descarte este dispositivo, a bateria e acessérios de acordo com regulamentacdes locais. Eles ndo devem ser descartados no lixo doméstico normal.
O uso incorreto da bateria pode levar a incéndio, explosdo ou outros perigos.

Caso haja vazamento da bateria, certifique-se de que o eletrélito ndo tenha contato direto com a pele ou os olhos. Se houver contato do eletrdlito
com sua pele ou olhos, lave-os imediatamente com agua corrente e limpa e consulte um médico.

Ao carregar o dispositivo, certifique-se de que o adaptador de energia esteja conectado a uma tomada préxima aos dispositivos e de facil acesso.
Desconecte o carregador e o dispositivo da tomada elétrica quando ndo estiverem em uso.

Os dispositivos sem fio podem interferir com o sistema de navegacdo de um avido. Nao use o dispositivo quando dispositivos sem fio ndo forem
permitidos de acordo com os regulamentos da empresa.

Desligue o dispositivo sem fio sempre que receber instrucdes do pessoal do aeroporto ou da companhia aérea. Consulte a equipe da companhia
aérea sobre 0 uso de dispositivos sem fio a bordo da aeronave. Se o seu dispositivo oferecer um "modo avido", ele devera ser ativado antes do
embarque na aeronave.

Certifique-se de que o adaptador de energia seja compativel com os requisitos da clausula 2.5 da IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 e que tenha
sido testado e aprovado de acordo com padrdes nacionais ou locais.

Proteja o dispositivo vestivel e seus acessérios de impactos fortes, vibragdes fortes, arranhdes e objetos pontiagudos, pois podem danificar o
dispositivo.

Certifique-se de que o dispositivo vestivel e seus acessorios permanegam limpos e secos. Nao use o dispositivo vestivel muito folgado ou apertado
durante os exercicios. Limpe seu pulso e o dispositivo apds o exercicio. Enxague e seque o dispositivo para limpa-lo antes de coloca-lo novamente.
Se o dispositivo vestivel for projetado para nadar e tomar banho, limpe regularmente a pulseira, seque o pulso e o dispositivo antes de usa-lo
novamente.

Afrouxe a pulseira um pouco durante o dia para deixar sua pele respirar. Se o uso comegar a ficar desconfortavel, tire o seu dispositivo vestivel e
deixe seu pulso descansar. Se continuar desconfortavel, pare de usa-lo e procure orientacdo médica o mais rapido possivel. Vocé também pode
comprar pulseiras feitas de outros materiais e com designs diferentes no site oficial da Huawei.

Informacdes de descarte e reciclagem

)i

O simbolo de contentor de lixo sobre rodas barrado com cruz, afixado no produto, bateria, literatura ou embalagem, lembra o usuario de que todos
os produtos eletrénicos e bateria devem ser levados a pontos separados de coleta de residuos no fim de suas vidas Uteis, ndo devem ser descartados
no fluxo de residuos normais com lixo doméstico. E responsabilidade do usuario descartar o equipamento usando um ponto ou servico de coleta
designado para reciclagem separada de equipamento elétrico e eletronico (WEEE, ou, em inglés, Waste Electrical and Electronic Equipment) e baterias
de acordo com leis locais.

A coleta e a reciclagem corretas do seu equipamento ajudam a garantir que residuos de equipamentos elétricos e eletronicos (EEE) sejam reciclados
de maneira a conservar materiais valiosos e proteger a salide humana e o meio ambiente. O manuseio incorreto, os estragos acidentais, os danos
e/ou a reciclagem incorreta no fim da vida Gtil desses itens podem ser prejudiciais a satide e ao meio ambiente. Para obter mais informagdes sobre
onde e como depositar seus residuos EEE, entre em contato com as autoridades locais, o revendedor ou o servico de descarte de lixo doméstico, ou
visite o site https://consumer.huawei.com/br/support/recycling/.

Redugdo de substancias nocivas

Este dispositivo e seus acessorios elétricos estdo em conformidade com as regras locais aplicaveis sobre a restricdo de uso de determinadas
substancias nocivas em equipamentos elétricos e eletronicos, como regulamentacdo da UE REACH, diretivas RoHS e Baterias (quando incluidas). Para
obter declaragdes de conformidade sobre REACH e RoHS, visite o site https://consumer.huawei.com/certification.

Conformidade com os regulamentos da UE

Requisitos de exposicdo a RF

Seu dispositivo € um transmissor e um receptor de radio de baixa poténcia. Conforme recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi
projetado para ndo exceder os limites estabelecidos pela Comissdo Europeia para exposicdo a ondas de radio.

Declaracdo

Por meio do presente documento, a Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo estd em conformidade com os requisitos essenciais e outras
disposicoes relevantes da Diretiva 2014/53/EU.

A versdo mais recente e valida da Declaragéo de Conformidade (DoC) pode ser obtida em https://consumer.huawei.com/certification.

Esse dispositivo pode ser operado em todos os estados-membro da UE.

Siga as normas locais e nacionais onde o dispositivo for utilizado.

Esse dispositivo pode ter restricdes de uso dependendo da rede local.

Bandas de frequéncia e alimentagdo

(a) Bandas de frequéncias nas quais o equipamento de radio opera: Algumas bandas podem nao estar disponiveis em todos os paises ou areas. Entre
em contato com a operadora local para obter mais detalhes.

(b) Poténcia de radiofrequéncia maxima transmitida nas bandas de frequéncia nas quais o equipamento de radio opera: A poténcia maxima para
todas as bandas é inferior ao valor de limite mais alto especificado no Padrdo harmonizado relacionado.

Os limites nominais de bandas de frequéncia e poténcia de transmisséo (radiadas e/ou conduzidas) aplicaveis a este equipamento de radio séo:
Bluetooth:10 dBm.

Informacdes sobre softwares e acessérios
Recomenda-se o uso dos seguintes acessorios:
Carregador:POWER-CA010
A versdo de software do produto é 11.1.0.2
O fabricante disponibilizara atualiza¢des de software para a correcdo de bugs ou para aprimorar fungdes depois do lancamento do produto. Todas as
versdes de software disponibilizadas pelo fabricante foram verificadas e ainda estdo em conformidade com as regras relacionadas.
Nenhum parametro de radiofrequéncia (por exemplo, intervalo de frequéncia e saida de alimentacdo) pode ser acessado nem alterado pelo usuario.
Para conhecer as informagdes mais recentes sobre acessorios e softwares, consulte a DoC (Declaragdo de conformidade) em
https://consumer.huawei.com/certification.
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Visite https://consumer.huawei.com/br/support/ para obter informagdes recém-atualizadas sobre a linha de atendimento e o endereco de e-mail de
contato para o seu pais ou regido.

Consulte Configuragdes > Sobre > Informacdes regulatérias (Settings > About > Regulatory Information) no dispositivo para visualizar a tela de
rétulo eletrénico.

Este produto destina-se a pratica esportiva e/ou atividades de lazer, sendo que foi ndo projetado para a uso médico, nem tampouco para diagnosticar,
tratar, curar ou prevenir qualquer doenca. Todos os dados e medicdes sdo meramente informativos e devem ser usados apenas como referéncia.
Qualquer avaliacdo precisa de salide ou acdo relacionada deve sempre ser indicada e acompanhada por um médico.

Certificacdo ANATEL

Este produto estd homologado pela Anatel, de acordo com os procedimentos regulamentados pela Resolucdo n°. 715/2019 e atende aos requisitos
técnicos aplicados.

@. ANATEL

Agéncia Nacional de Telecomunicacées
00954-21-03257

Este equipamento ndo tem direito a protecdo contra interferéncia prejudicial e ndo pode causar interferéncia em sistemas devidamente autorizados.
Para mais informagdes sobre ANATEL, consulte o site: www.anatel.gov.br.
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Guia de inicio rapido
Carga
Conecte los contactos de metal de la base de carga con los contactos de la parte posterior del dispositivo y, después, coloque el dispositivo y la base

de carga sobre una superficie plana. Conecte la base de carga a una fuente de alimentacién. A continuacion, la pantalla del dispositivo se encenderd y
mostrara el nivel de carga de la bateria.

Botén
Mantenga presionado el botdn para encender, apagar o reiniciar el dispositivo.

Pantalla

Puerto de carga

Sensor de frecuencia cardiaca

9 o0N® ©

Extraccion rapida

0 Asegurese de que el dispositivo y sus accesorios se mantengan limpios y secos.

Descarga de Huawei Health
Para descargar e instalar la aplicacion Huawei Health, escanee el c6digo QR o busque Huawei Health en AppGallery o en otras tiendas de
aplicaciones.

Cémo emparejar el dispositivo con el teléfono

De la lista de dispositivos de la aplicacion Huawei Health, seleccione el dispositivo y siga las instrucciones que aparecen en pantalla para completar el
emparejamiento.

Ayuda

Consulte la ayuda en linea en la aplicacion Huawei Health para obtener mas informacién sobre la conexidn y las funciones, como también
sugerencias de uso.

Copyright © Huawei 2021. Todos los derechos reservados.
ESTE DOCUMENTO TIENE FINES MERAMENTE INFORMATIVOS Y NO CONSTITUYE GARANTIA ALGUNA DE NINGUN TIPO.

Marcas registradas y permisos

La marca y el logotipo Bluetooth” son marcas registradas de Bluetooth SIG, Inc.y el uso de dichas marcas por parte de Huawei Technologies Co., Ltd.
estd regido por la licencia correspondiente. Huawei Device Co., Ltd. es una afiliada de Huawei Technologies Co., Ltd.

Las demas marcas registradas y los demas productos, servicios y nombres corporativos incluidos en este documento son propiedad de sus respectivos
duefios.

Politica de privacidad
Para comprender cémo protegemos su informacion personal, consulte la politica de privacidad en https://consumer.huawei.com/privacy-policy.

Operacion y seguridad

El uso de un adaptador de alimentacion, un cargador o una bateria no aprobados o no compatibles puede causar incendios, explosiones u otros
peligros.

La temperatura ideal de uso es de -10 °C a +45 °C.

Mantenga el dispositivo y la bateria alejados del calor excesivo y la luz directa del sol. No coloque el dispositivo ni la bateria sobre equipos
generadores de calor, como por ejemplo, hornos microondas, cocinas o radiadores, ni los coloque dentro de dichos equipos. No desarme, modifique,
arroje ni apriete el dispositivo. No inserte objetos extrafios en el equipo, no lo sumerja en agua y no lo exponga a fuerzas o presiones externas, ya
que esto podria provocar que haya pérdidas, que el equipo se sobrecaliente, se prenda fuego o, incluso, que explote.

El dispositivo cuenta con una bateria integrada que no puede ser extraida. No intente extraerla, ya que podria dafiar el dispositivo.

Cuando cargue el dispositivo, asegtirese de que el adaptador de alimentacién esté enchufado a un tomacorriente cercano al equipo y que sea de
facil acceso.

Consulte con el médico y con el fabricante del dispositivo para saber si el funcionamiento del equipo puede interferir en el funcionamiento de su
dispositivo médico.

Este producto no se ha disefiado como dispositivo médico; no esta pensado para diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. Todos
los datos y las mediciones se deben utilizar solo con fines de referencia personal.

Si experimenta molestias en la piel mientras lleva el dispositivo puesto, quiteselo y consulte a un médico.

Limpie en seco el puerto de carga antes de cargar.

Se recomienda la supervision de un adulto si los nifios utilizan el producto o estan en contacto con este.

Apague su dispositivo inalambrico cuando asi se lo soliciten en hospitales, clinicas o centros de salud. Estas solicitudes tienen como objetivo evitar
posibles interferencias en equipos médicos sensibles.
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Algunos dispositivos inaldmbricos pueden afectar el funcionamiento de los aparatos auditivos o marcapasos. Comuniquese con el proveedor de
servicios para obtener mas informacion.

Los fabricantes de marcapasos recomiendan mantener una distancia minima de 15 cm entre el dispositivo y el marcapasos para evitar posibles
interferencias.

Si usted tiene un marcapasos, use el dispositivo en el lado opuesto al lado en el que tiene el marcapasos y no lleve el dispositivo en el bolsillo
delantero.

Cumpla con las normas y leyes locales cuando utilice el dispositivo. Para reducir el riesgo de accidentes, no utilice el dispositivo inalambrico
mientras conduce.

Para evitar dafios a las piezas o a los circuitos internos del dispositivo, no lo utilice en entornos con polvo, humo, humedad o suciedad ni cerca de
campos magnéticos.

No utilice, guarde ni transporte el dispositivo en dreas donde se almacenen elementos inflamables o explosivos (por ejemplo, gasolineras, depdsitos
de petréleo o plantas quimicas). El uso del dispositivo en este tipo de entornos aumenta el riesgo de explosiones o incendios.

Deseche este dispositivo, la bateria y los accesorios de conformidad con las reglamentaciones locales. No deben desecharse con los residuos
domeésticos comunes. El uso inadecuado de la bateria puede generar incendios, explosiones u otros peligros.

Si la bateria tiene pérdidas, asegurese de que el liquido electrolitico no entre en contacto directo con la piel ni los ojos. Si el liquido electrolitico
entra en contacto con la piel o le salpica en los ojos, lave inmediatamente la zona afectada con agua limpia y consulte a un médico.

Cuando cargue el dispositivo, aseglrese de que el adaptador de alimentacién esté enchufado a un tomacorriente cercano al equipo y que sea de
facil acceso. Desconecte el cargador del tomacorriente y del dispositivo cuando no lo esté utilizando.

Los dispositivos inaldmbricos pueden interferir en el sistema de aeronavegacién de los aviones. No utilice el dispositivo si el uso de dispositivos
inaldmbricos esta prohibido de acuerdo con las normas de la compaiiia aérea.

Apague su dispositivo inaldmbrico cuando asi lo indique el personal aeroportuario o de compafiias aéreas. Consulte al personal de la compafiia
aérea acerca del uso de dispositivos inaldmbricos a bordo. Si su dispositivo cuenta con un “modo vuelo”, debe habilitarlo antes de embarcar.
Aseglirese de que el adaptador de alimentacién cumpla con los requerimientos contemplados en la clausula 2.5 de IEC60950-1/EN60950-1/
UL60950-1 y de que haya sido sometido a prueba y aprobado de conformidad con las normas nacionales o locales.

Proteja el dispositivo y sus accesorios de los impactos fuertes, las vibraciones intensas, los objetos punzantes y evite las raspaduras, ya que el
dispositivo podria dafiarse.

Aseglirese de que el dispositivo wearable y sus accesorios se mantengan limpios y secos. No use el dispositivo wearable demasiado suelto ni
demasiado ajustado mientras entrena. Limpie su mufieca y el dispositivo después de entrenar. Enjuague y seque el dispositivo al limpiarlo antes de
volvérselo a poner.

Si el dispositivo wearable esta disefiado para su uso cuando se nada o en la ducha, asegurese de limpiar regularmente la correa, secar su mufieca y
el dispositivo antes de volvérselo a poner.

Afloje la correa levemente durante el dia para permitir que su piel respire. Si el uso constante comienza a molestarle, quitese el dispositivo y dele
un respiro a su mufieca. Si todavia siente molestias, deje de usar el dispositivo y consulte a un médico lo antes posible. Usted también puede
comprar correas de otros materiales y con diferentes disefios desde el sitio web oficial de Huawei.

Informacion sobre el desecho y el reciclaje de residuos

)5

El simbolo del cubo de basura con ruedas que aparece tachado en el producto, en la bateria, en la documentacién o en la caja indica que todos los
productos electrénicos y las baterfas deben llevarse a puntos de recoleccién de residuos especiales al término de los ciclos de vida respectivos; no se
deben desechar en los lugares comunes que corresponden a los residuos domésticos. Es responsabilidad del usuario desechar el dispositivo
recurriendo a un punto o servicio de recoleccion designado para el reciclaje separado de residuos de baterias y equipos eléctricos y electrénicos
(WEEE) de conformidad con las leyes locales.

La adecuada recoleccion y el correcto reciclaje de los equipos permiten garantizar que los residuos de aparatos eléctricos y electrénicos (EEE) sean
reciclados de modo tal que se preserven los materiales de valor y se protejan tanto el medioambiente como la salud de las personas; el
procesamiento inadecuado, la ruptura accidental, el dafio o el reciclaje inadecuado de los equipos al término de su vida Gtil pueden ser nocivos para
la salud y el medioambiente. Para obtener mas informacién sobre dénde y cémo desechar los residuos de aparatos eléctricos y electrdnicos, péngase
en contacto con las autoridades locales, el minorista o el servicio de eliminacion de residuos domésticos, o visite el sitio web
https://consumer.huawei.com/en/.

Reduccion del uso de sustancias peligrosas

Este dispositivo y sus accesorios electrénicos cumplen con las normas locales aplicables sobre la restriccion del uso de determinadas sustancias
peligrosas en equipos eléctricos y electrénicos, como las reglamentaciones REACH de la UE, la RoHS y la Directiva de Baterfas (en caso de
corresponder). Para obtener las declaraciones de cumplimiento de las normas REACH y RoHS, visite el sitio web
https://consumer.huawei.com/certification.

Declaracion de cumplimiento de las normas de la Union Europea
Requerimientos sobre exposicién a la radiofrecuencia

El dispositivo es un radiotransmisor y receptor de baja potencia. Segln lo recomendado por las directrices internacionales, el dispositivo se ha
disefiado para que no supere los limites de exposicién a ondas de radio establecidos por la Comisién Europea.

Declaracion

Por medio del presente documento, Huawei Device Co,, Ltd. declara que este dispositivo cumple con los requerimientos esenciales y deméas
disposiciones pertinentes de la Directiva 2014/53/UE.

La version mas actualizada y valida de la DoC (declaracién de conformidad) se puede consultar en https://consumer.huawei.com/certification.
Este dispositivo puede ser utilizado en todos los estados miembro de la Unién Europea.

Asegurese de cumplir las normas nacionales y locales del lugar donde se utilice el dispositivo.

El uso de este dispositivo puede estar restringido en funcién de la red local.

Bandas de frecuencia y potencia

(a) Bandas de frecuencia en las cuales funciona el equipo de radio: Es posible que algunas bandas no estén disponibles en todos los paises o en todas
las areas. Pongase en contacto con el operador local para obtener mas detalles.
(b) Potencia méaxima de radiofrecuencia transmitida en las bandas de frecuencia en las cuales funciona el equipo de radio: La potencia méaxima para
todas las bandas es menor que el limite mas alto especificado en la Norma armonizada relacionada.
Las bandas de frecuencia y los limites nominales de la potencia de transmision (irradiada o conducida) aplicables a este equipo de radio son los
siguientes: Bluetooth: 10 dBm.
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Informacién de software y accesorios

Se recomienda la utilizacién de los siguientes accesorios:

Base de carga: POWER-CA010

La version de software del producto es 11.1.0.2

Una vez que el producto haya sido lanzado, el fabricante lanzara actualizaciones de software para solucionar errores o mejorar funciones. Todas las
versiones de software lanzadas por el fabricante han sido verificadas y cumplen con las normas pertinentes.

El usuario no puede acceder a todos los pardmetros de RF (por ejemplo, el rango de frecuencia y la potencia de salida). Tampoco puede cambiarlos.
Para consultar la informacién més actualizada sobre accesorios y software, consulte la DoC (declaracién de conformidad) en
https://consumer.huawei.com/certification.

Acceda a https://consumer.huawei.com/en/support/hotline para obtener el nimero de la linea de atencién y la direccion de correo electrénico
actualizados para su pais o region.

Acceda a Ajustes > Acerca de > Informacion sobre reglamentacion (Settings > About > Regulatory Information) en el dispositivo para acceder a
la pantalla de la etiqueta electronica.

Cumplimiento México: (Esta seccion solo aplica para México).

La operacién de este equipo estd sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial
y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su operacion no deseada.

Para informacién de la certification de IFT, visite https://consumer.huawei.com/certification/.
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Panduan Memulai Cepat

Mengisi daya
Hubungkan kontak logam di dudukan pengisian daya ke kontak logam yang ada di bagian belakang perangkat, lalu letakkan keduanya di atas
permukaan yang datar. Hubungkan dudukan pengisian daya ke catu daya, layar perangkat akan menyala dan menampilkan level baterai.

Tombol
Tekan dan tahan tombol untuk menghidupkan daya, mematikan daya, atau memulai ulang perangkat.

Layar

Port pengisian daya

Sensor denyut jantung

9 o0N® ©

Pelepasan cepat

o Pastikan perangkat beserta aksesorinya tetap bersih dan kering.

Mengunduh Huawei Health
Untuk mengunduh dan memasang aplikasi Huawei Health, pindai kode QR, atau cari Huawei Health di AppGallery atau toko aplikasi lainnya.

Menyandingkan perangkat Anda dengan ponsel
Dari daftar perangkat di aplikasi Huawei Health, pilih perangkat dan ikuti perintah pada layar untuk menyelesaikan penyandingan.

Mendapatkan bantuan
Lihat bantuan online di aplikasi Huawei Health untuk informasi lainnya tentang koneksi dan fungsi, serta kiat penggunaan.

Hak cipta © Huawei 2021. Semua hak dilindungi undang-undang.
DOKUMEN INI DIMAKSUDKAN HANYA UNTUK TUJUAN INFORMASI, DAN TIDAK MERUPAKAN GARANSI DALAM JENIS APA PUN.

Merek Dagang dan Izin

Tanda kata dan logo Bluetooth® adalah merek dagang terdaftar yang dimiliki oleh Bluetooth SIG, Inc, dan setiap penggunaan tanda tersebut oleh
Huawei Technologies Co., Ltd., dilakukan di bawah lisensi. Huawei Device Co., Ltd., merupakan afiliasi Huawei Technologies Co., Ltd.

Merek dagang, nama produk, nama layanan, dan nama perusahaan lain yang disebutkan mungkin merupakan hak milik dari pemilik yang
bersangkutan.

Kebijakan Privasi
Untuk dapat memahami lebih baik mengenai cara kami melindungi informasi pribadi Anda, lihat kebijakan privasi di https://consumer.huawei.com/
privacy-policy.

Pengoperasian dan keselamatan

Menggunakan adaptor daya, pengisi daya, atau baterai yang tidak disetujui atau tidak kompatibel dapat menyebabkan kebakaran, ledakan, atau
bahaya lainnya.

Suhu yang ideal adalah -10 °C hingga +45 °C.

Jauhkan perangkat dan baterai dari sumber panas berlebihan dan sinar matahari langsung. Jangan letakkan perangkat dan baterai di atas atau di
dalam perangkat pemanas, seperti oven microwave, kompor, atau radiator. Jangan membongkar, memodifikasi, melempar, atau meremasnya.
Jangan memasukkan benda asing ke dalamnya, merendamnya dalam cairan, atau memaparkannya pada kekuatan atau tekanan eksternal, karena
hal ini dapat menyebabkan kebocoran, panas berlebihan, terbakar, atau bahkan meledak.

Perangkat ini memiliki baterai terintegrasi yang tidak dapat dilepaskan, jangan mencoba melepaskan baterai, jika Anda melepaskannya, perangkat
dapat menjadi rusak.

Ketika mengisi daya perangkat, pastikan adaptor daya dicolokkan ke soket yang ada di dekat perangkat dan mudah diakses.

Berkonsultasilah dengan dokter Anda dan produsen perangkat untuk menentukan apakah pengoperasian perangkat Anda dapat mengganggu
pengoperasian perangkat medis Anda.

Produk ini tidak dirancang untuk menjadi perangkat medis, dan tidak dimaksudkan untuk mendiagnosis, mengobati, menyembuhkan, atau
mencegah penyakit. Semua data dan pengukuran harus digunakan untuk referensi pribadi saja.

Jika Anda mengalami rasa tidak nyaman di kulit ketika memakai perangkat, lepaskan perangkat dan periksakan ke dokter.

Lap port pengisian daya hingga kering sebelum mengisi daya.

Orang tua sebaiknya mengawasi jika anak-anak akan menggunakan atau bersentuhan dengan produk ini.

Matikan perangkat nirkabel Anda bila diminta melakukannya di rumah sakit, klinik, atau fasilitas perawatan kesehatan. Permintaan ini didesain
untuk mencegah kemungkinan gangguan terhadap peralatan medis yang sensitif.

Beberapa perangkat nirkabel dapat memengaruhi kinerja alat bantu dengar atau alat pacu jantung. Berkonsultasilah dengan penyedia layanan
Anda untuk mendapatkan informasi selengkapnya.
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Produsen alat pacu jantung merekomendasikan jarak minimum sejauh 15 cm yang harus dijaga antara perangkat dan alat pacu jantung untuk
mencegah gangguan potensial dengan alat pacu jantung tersebut.

Jika menggunakan alat pacu jantung, pegang perangkat di sisi yang berlawanan dengan letak alat pacu jantung tersebut dan jangan membawa
perangkat Anda di saku depan.

Patuhi peraturan dan perundang-undangan setempat ketika menggunakan perangkat. Untuk mengurangi risiko kecelakaan, jangan gunakan
perangkat nirkabel Anda sambil berkendara.

Untuk mencegah kerusakan terhadap komponen atau sirkuit internal perangkat Anda, jangan gunakan perangkat di lingkungan yang berdebu,
berasap, lembap, atau kotor atau di dekat medan magnet.

Jangan menggunakan, menyimpan, atau mentransportasikan perangkat di tempat penyimpanan bahan mudah menyala atau mudah meledak
(misalnya, di SPBU, depot minyak, atau pabrik kimia). Menggunakan perangkat Anda di lingkungan ini akan meningkatkan risiko ledakan atau
kebakaran.

Buang perangkat ini, baterai, dan aksesorinya sesuai dengan peraturan setempat. Perangkat, baterai, dan aksesorinya tersebut tidak boleh dibuang
sebagai limbah rumah tangga biasa. Penggunaan baterai yang salah dapat menyebabkan kebakaran, ledakan, atau bahaya lainnya.

Jika baterai bocor, pastikan elektrolit tidak bersentuhan langsung dengan kulit atau mata Anda. Jika elektrolit menyentuh kulit Anda atau tepercik
ke mata Anda, segera bilas dengan air bersih dan temui dokter.

Ketika mengisi daya perangkat, pastikan adaptor daya dicolokkan ke soket yang ada di dekat perangkat dan mudah diakses. Cabut pengisi daya
dari stopkontak listrik dan perangkat saat sedang tidak digunakan.

Perangkat nirkabel dapat mengganggu sistem penerbangan pesawat. Jangan gunakan perangkat Anda bila perangkat nirkabel tidak diizinkan
sesuai dengan peraturan maskapai penerbangan tersebut.

Matikan perangkat nirkabel Anda bilamana Anda diminta melakukannya oleh staf bandara atau maskapai penerbangan. Berkonsultasilah dengan
staf maskapai penerbangan tentang penggunaan perangkat nirkabel di dalam pesawat terbang, jika perangkat Anda memiliki ‘mode pesawat’,
mode ini harus diaktifkan sebelum menaiki pesawat terbang.

Pastikan bahwa adaptor daya memenuhi persyaratan dari Klausul 2.5 di dalam IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 serta telah diuji dan disetujui
sesuai dengan standar nasional atau lokal.

Lindungi perangkat wearable beserta aksesorinya dari benturan yang kuat, getaran yang kuat, goresan, dan benda tajam, karena ini dapat
merusak perangkat.

Pastikan perangkat wearable beserta aksesorinya tetap bersih dan kering. Jangan pakai perangkat wearable terlalu longgar atau terlalu ketat
selama berolahraga. Bersihkan pergelangan tangan dan perangkat Anda setelah olahraga. Bilas dan keringkan perangkat untuk membersihkannya
sebelum memakainya kembali.

Jika perangkat wearable dibuat untuk berenang dan mandi di pancuran, pastikan untuk membersihkan talinya secara berkala, keringkan
pergelangan tangan Anda dan perangkat tersebut sebelum memakainya kembali.

Longgarkan sedikit talinya pada saat siang hari agar kulit Anda dapat bernapas. Jika mulai terasa tidak nyaman saat memakainya, lepaskan
perangkat wearable Anda dan biarkan pergelangan tangan Anda beristirahat. Jika masih terasa tidak nyaman, berhentilah memakainya dan
berkonsultasi dengan dokter secepatnya. Anda juga dapat membeli tali yang terbuat dari bahan lain dan dengan desain yang berbeda dari situs
web Huawei resmi.

Informasi mengenai pembuangan dan daur ulang

)5

Simbol tempat sampah beroda yang disilang pada produk Anda, baterai, literatur, atau kemasan mengingatkan Anda bahwa semua produk elektronik
dan baterai harus dibawa ke titik pengumpulan limbah terpisah ketika sudah tidak digunakan lagi; mereka tidak boleh dibuang pada sistem
pengelolaan limbah biasa bersama sampah rumah tangga. Pengguna bertanggung jawab untuk membuang peralatan tersebut dengan
menggunakan titik pengumpulan atau layanan yang ditetapkan untuk mendaur ulang limbah peralatan listrik dan elektronik (WEEE) dan baterai
secara terpisah, sesuai dengan undang-undang setempat.

Pengumpulan dan daur ulang peralatan yang benar membantu memastikan bahwa limbah peralatan listrik dan elektronik (EEE) didaur ulang dengan
cara yang melestarikan bahan berharga serta melindungi kesehatan manusia dan lingkungan, penanganan yang salah, penghancuran yang tidak
disengaja, kerusakan, dan/atau daur ulang yang salah ketika peralatan tersebut sudah tidak digunakan lagi dapat membahayakan kesehatan dan
lingkungan. Untuk informasi lainnya tentang ke mana dan cara mengantarkan limbah EEE Anda, hubungi otoritas, peritel, atau layanan pembuangan
limbah rumah tangga di tempat Anda atau kunjungi situs web https://consumer.huawei.com/en/.

Pengurangan zat berbahaya

Perangkat ini beserta aksesori listriknya mematuhi aturan setempat yang berlaku mengenai pembatasan penggunaan zat berbahaya tertentu pada
peralatan listrik dan elektronik, seperti peraturan REACH Uni Eropa (EU), RoHS, dan petunjuk tentang Baterai (bila disertakan). Untuk pernyataan
konformitas tentang REACH dan RoHS, kunjungi situs web https://consumer.huawei.com/certification.

Kepatuhan terhadap peraturan Uni Eropa

Persyaratan paparan Frekuensi Radio (RF)

Perangkat Anda merupakan pemancar dan penerima gelombang radio daya rendah. Sebagaimana direkomendasikan oleh pedoman internasional,
perangkat tersebut didesain agar tidak melebihi batas yang ditetapkan oleh European Commission terkait paparan gelombang radio.

Pernyataan

Dengan ini, Huawei Device Co., Ltd. menyatakan bahwa perangkat ini memenuhi persyaratan esensial dan ketentuan yang relevan lainnya dari
Directive 2014/53/EU.

Versi DoC (Deklarasi Konformitas) terbaru dan yang valid saat ini dapat dilihat di https://consumer.huawei.com/certification.

Perangkat ini dapat dioperasikan di semua negara anggota Uni Eropa.

Patuhi peraturan nasional dan lokal tempat perangkat tersebut digunakan.

Perangkat ini dapat dilarang penggunaannya, tergantung pada jaringan lokal.

Pita frekuensi dan daya

(a) Pita frekuensi pengoperasian peralatan radio: Beberapa pita frekuensi mungkin tidak tersedia di seluruh negara atau di seluruh area. Hubungi
operator setempat untuk perincian lainnya.
(b) Daya frekuensi radio maksimum yang dipancarkan pada pita frekuensi pengoperasian peralatan radio: Daya maksimum untuk semua pita adalah
kurang dari nilai batas tertinggi yang ditetapkan dalam Standar yang Selaras terkait.
Batas nominal pita frekuensi dan daya pancar (teradiasi dan/atau terkonduksi) yang berlaku untuk peralatan radio ini adalah sebagai berikut:
Bluetooth: 10 dBm.
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Informasi Aksesori dan Perangkat Lunak

Direkomendasikan untuk menggunakan aksesori berikut ini:

Dudukan pengisian daya: POWER-CA010

Versi perangkat lunak produk tersebut adalah 11.1.0.2

Pembaruan perangkat lunak akan dirilis oleh produsen untuk memperbaiki bug atau meningkatkan fungsi setelah produk tersebut dirilis. Semua versi
perangkat lunak yang dirilis oleh produsen telah diverifikasi dan masih memenuhi ketentuan dari peraturan terkait.

Semua parameter RF (misalnya, jangkauan frekuensi dan daya output) tidak dapat diakses pengguna, dan tidak dapat diubah oleh pengguna.
Untuk informasi terbaru mengenai aksesori dan perangkat lunak, harap lihat DoC (Deklarasi Konformitas) di
https://consumer.huawei.com/certification.

Kunjungi https://consumer.huawei.com/en/support/hotline untuk melihat saluran siaga dan alamat email yang terakhir diperbarui di negara atau
kawasan Anda.

Buka Pengaturan > Tentang > Informasi Peraturan (Settings > About > Regulatory Information) di perangkat untuk melihat layar label E.
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Hwéng dan siv dung nhanh

Sac pin
Két ndi cac diém tiép xuc kim loai trén dé sac v6i cac diém tiép xuc & mat sau clia thiét bi, sau d6 dat chang trén mot mét phang.Két ndi dé sac voi nguén
dién, man hinh cua thiét bj sé sang 1&n va hién thi mtrc pin.

Nut
Nhé&n va gilr nut d& bat ngudn, tét ngudn hoac khéi dong lai thiét bj.
Man hinh

Céng sac

Cam bién nhip tim

Nha nhanh

900 e ©

o Hay chéc chén réing thiét bj deo va phu kién cla thiét bj deo ludn sach s& va kho rao.

Tai xubng Huawei Health
Dé tai xudng va cai dat (ng dung Huawei Health, quét ma QR hoac tim kiém Huawei Health trong AppGallery hodc cac clra hang (ng dung khac.

Ghép cip thiét bj véi dién thoai

Tl danh séach thiét bj trong (rng dung Huawei Health, chon thiét bi va thuc hién theo chi d&n trén man hinh d& hoan tat ghép cap.

Yéu cdu tro gilp

Xem muyc tro gitip truc tuyén trong (ng dung Huawei Health @& biét thém thong tin v& két néi va chirc nang, cling nhu cac meo st dung.

Ban quyén © Huawei 2021.Bao Iwu moi quyén.

TAI LIEU NAY CHI MANG TINH CHAT CUNG CAP THONG TIN VA KHONG CAU THANH BAT KY CAM KET NAO.

Thwong hiéu va Gidy phép

Nhan tir va biéu trung Bluetooth® 1a nhirng thuong hiéu da dang ky thudc sé hivu clia Bluetooth SIG, Inc. va Huawei Technologies Co., Ltd. d& dugc cép
phép dé st dung céc nhan tir va bidu trung nay.Huawei Device Co., Ltd. Ia mot cong ty con clia Huawei Technologies Co., Ltd.

Céc thwong hiéu, san pham, dich vu va tén cong ty khac dwoc nhéc dén cé thé 1a tai san clia chli s& hitu twong (ng.

Chinh sach Quyén riéng tw

D& hiéu rd hon vé& cach chiing t8i bao vé théng tin ca nhan clia ban, vui 1ong xem chinh sach quyén riéng tu tai https://consumer.huawei.com/privacy-
policy.

Van hanh va an toan

Viéc st dung bd chuyén ddi ngudn, bd sac hoic pin khdng twong thich hay khdng duoc phé chuén co thé dan dén hién twong chay, nd hoic cac méi
nguy hiém khac.

Nhiét d6 Iy twéng 1a -10°C dén +45°C.

Gir thiét bj va pin tranh xa nguén nhiét cao va anh nang truc tiép. Khdng dat cac thir d6 trén hodc bén trong thiét bi sinh nhiét nhu 16 vi séng, bép 16 hay

16 swéi. Khong théo, stra, ném hodc dé ép pin. Khong gan ngoai vat vao pln nhing pin vao chét 18ng, hay dung lwc hoéc ap Iyc bén ngoai 1én pin béi vi
nhw vay c6 thé khién pin bj rd ri, nong Ién, bat Itra hodc tham chi Ia phat nd.
Thiét b c6 pin gén s&n, khdng thé thao roi, dirng cd thao pin, néu khong thiét b co thé bi hdng.
Khi sac pin thiét b, ddm bao b ddi ngudn dwoc cdm vao b dién gan thiét bj va co thé dé dang tiép can.
Vui 1ong tham khdo ¥ kién bac si va nha san xuét thiét bj d& xac dinh xem hoat dong cua thiét bj co thé anh hudng téi hoat dong cua thiét bj y t& hay
khong.
San pham nay khéng duoc thiét ké dé lam thiét bj y t& va khong nham muc dich chan doan, diéu tri, chira bénh hodc ngan ngira bat ky loai bénh nao.
T4t ca dir lidu va két qua do lvdng chi dwoc st dung cho muc dich tham khao ca nhan.
Néu ban thay khé chiju & da khi deo thiét bj, hay thao thiét bj ra va xin béc si tw van.
Lau sach céng sac trwde khi sac pin.
Can c6 sy giam sat clia ngudi I6n néu tré em st dung hodc tiép xtc véi san pham nay.
Tt thiét bj khong day cta ban khi dwoc yéu cau trong bénh vién, phong kham hodc co s& cham séc stre khoe. Nhiing yéu cau nay dwoc dat ra nhim
muc dich ngan chan sy can thiép cé thé xay ra véi cac thiét bi y t& nhay cam.
M6t vai thiét b khong day cé thé anh hudng dén hiéu suét ciia may tro' thinh hodc may didu hoa nhip tim. Hay héi nha cung cap dich vu clia ban dé biét
thém thong tin.
Cac nha san xuét thiét bj diéu hoa nhip tim khuyén céo réing ban nén duy tri khoang cach tdi thiéu 15 cm gitra thiét bj nay va may didu hda nhip tim dé
tranh hién twong nhidu cé thé xay ra.
Néu ban dang st dung may diéu hoa nhip tim, hay gitr dién thoai & phia nguoc véi phia dat may va khong dé thiét bj nay trong tdi trudc.
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Tuan thd phap lut va quy dinh cla dia phuong khi st dung thiét bi nay. D& giam thiéu nguy co tai nan, khdng st dung céc thiét bj khéng day trong khi
lai xe.

Dé tranh lam héng céac bd phan cla thiét bj hodc cac mach dién bén trong, khdng st dung thiét bi trong méi truéng bui, khoi, &m wat, ban hoac gan tir
trwong.

Khéng st dung, Iwu trir hay van chuyén thiét bi & nhitng noi d& chay nd (vi du: tram xang, kho dau, nha may héa chét).Dung thiét bj & nhitng moi
trwdng nhw vay sé lam tang nguy co chay nd.

Khi khéng dung, muén vt bé thiét bi, pin, va cac phy kién, phai tuan theo quy dinh cda dia phuong. Khdng nén thai bd cling véi rac thai sinh hoat
théng thwérng. S& dung pin khong phu hop c6 thé dan dén chay, nd hodc cac mdi nguy hiém khéc.

Néu pin bj ro ri, hay dam béo réng chat dién phan khong tiép xc truc tiép véi da hodc mét cia ban. Néu chat dién phan tiép xuc voi da hodc ban vao
mat, hay rira ngay bang nwéc sach va tham khao y kién ctia bac si.

Khi sac pin thiét b, d@m bao b ddi ngudn dwoc cAm vao b dién gan thiét b va co thé d& dang tiép can. Ngat b sac khéi & dién va thiét bj khi khong st
dung.

Céc thiét bi khong day c6 thé gay nhiéu hé théng bay ctia méy bay. Khong st dung thiét bi khi quy dinh cta hang hang khong khong cho phép st dung
thiét bj khong day.

Tt thiét bj khong day bét ctv khi nao ban dwoc nhan vién san bay hodc hang hang khong huwong dan lam nhw vay. Tham khao y kién ctia nhan vién
hang khong vé viéc st dung céc thiét bj khéng day trén may bay, néu thiét bj ctia ban c6 'ché do may bay' thi hay bat ché d nay truéc khi lén may bay.
Dam bao ring bd chuyen’dm ngudn dién dap ng cac yéu cau clia Didu 2.5 trong IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 va da dugc thir nghiém va phé
duyét theo tiéu chuan quéc gia hodc dia phuong.

Bao vé thiét bi deo va cac phu kién khai tac ddng manh, rung I&c manh, trdy xwéc va cac vat sac nhon, nhirng thiv nay cé thé khién thiét bi hu hai.

Hay chéc chan rang thiét bj deo va phu kién cla thiét bi deo lun sach sé va kho rao. Khdng st dung thiét bi deo qua I6ng hodc qua chat trong qua trinh
tap luyén.Lau sach cb tay va thiét bj deo clia ban sau khi tap luyén. Rira sach va lau khé thiét b d& lam sach thiét bj truéc khi deo lai vao tay.

Néu thiét bi deo dwoc thiét ké co thé st dung cho hoat dong boi I6i va tdm, hay dam bao thudng xuyén vé sinh day deo, lau khd cd tay va thiét bi truoc
khi deo lai.

Noi long day deo mot chut trong ca ngay dé cho da ctia ban thoang khi. Néu viéc deo thiét bj khién ban bat dau cam thay khong thodi mai, hay céi bd
thiét bj deo va dé cd tay clia ban dwoc nghi ngoi. Néu ban van cam thay khong thoai mai, hay ngirng deo thiét b va tim kiém tw van y té cang sém cang
tot. Ban cling cé thé mua day deo duwgc lam tir cac chét liéu khac va voi cac thiét ké khac nhau tir trang web chinh thirc ciia Huawei.

.

Théng tin vé viéc thai bo va tai ché
]

Biéu twong thiing rac cé banh xe bj gach chéo trén san pham, pin, ban huéng dan hodc bao bi nhic ban rang khi hét thai han st dung, tat ca cac san
pham dién t& va pin phal duwoc mang dén tai cac diém thu gom rac; khong duoc XU ly chung véi réc thai sinh hoat thdng thuwong. Ngudi dung chiu trach
nhiém thai bé céc thiét bi tai diém thu gom quy dinh hoc dich vu tai ché rac thai riéng biét cho thiét bi dién va dién t& (WEEE) theo quy dinh dia phuwong.
Thu thap va tai ché thiét bi ctia ban ding cach giip dam bao rac thai dién va dién tt (EEE) dwoc tai ché theo cach cé thé bao ton cac vat liéu co gia tri,
béo vé strc khde con ngudi va méi trudng. X ly khong ding phwong phép, vé hang vé tinh va/hoéc tai ché sai phuong phap khi thiét bj hét han st dung
c6 thé gay hai cho strc khde con ngudi va méi trudng. Dé biét thém thong tin vé dia diém va cach thire thai bé rac thai EEE, vui Iong lién hé véi cac co
quan htru quan, cra hang ban 18 hay dia diém xd ly rac thai sinh hoat, hoac truy cap trang web https://consumer.huawei.com/en/.

Giam chat nguy hai

Thiét bi nay va cac phu kién dién di kém tuan tha cac quy dinh hién hanh tai dia phuong vé viéc han ché st dung cac chat nguy hai trong cac thiét bi dién
va dién i, chang han nhw quy dinh EU REACH, chi thj RoHS va Pin (néu 4p dung). D& biét théng tin v& tuyén bé tuan thd REACH va RoHS, vui Iong truy
cap trang web https://consumer.huawei.com/certification.

Tuan thi quy dinh cha Lién minh Chau Au (EU)
Yéu ciu vé phoi nhiém RF

Thiét bj cta ban la mét thiét bj thu va phat song vo tuyen nguon thap. Theo khuyén nghi trong cac huéng dan quéc té, thiét b duoc thiét ké khong vuot
qua gi6i han tiép xtic véi séng radio do Uy ban Chau Au thiét lap.

Tuyén bé

Qua day, Huawei Device Co., Ltd. tuyén bd réng thiét bi nay tuan thi cac yéu cau thiét yéu va cac quy dinh lién quan khéc trong Chi thj 2014/53/EU.

C6 thé xem ban DoC (Tuyén bd tuan thii) méi nhat va cé hiu Iy tai https://consumer.huawei.com/certification.

Thiét bj nay c6 thé dwoc st dung & tat ca cac nwdc thanh vién cla EU.

Tuan thd cac quy dinh clia qudc gia va dia phuong noi st dung thiét bi.

Thiét bj nay c6 thé bi han ché s dung, tiy theo mang dia phuong.

Dai tan sé va Céng suét

(a) Nhirng dai tAn s6 ma thiét bj vé tuyén nay co thé hoat dong: Mot s6 dai tan s co thé khdng san co tai tht ca cac qudc gia hodc tat ca cac khu vuc. Vui
16ng lién hé véi nha mang tai dia phuong dé biét thém chi tiét.

(b) Cong suét tan s6 vo tuyén téi da dwgc truyén trong cac dai tan sb ma thiét bj vé tuyén nay co thé hoat dong: Cong suét ti da danh cho tét ca cac dai
tan sb thdp hon gia trj giéi han cao nhét quy dinh trong Tiéu chudn Hai hoa c6 lién quan.

Duéi day la gioi han danh dinh cac dai tan s6 va cong suat truyén (duoc phat ra va/hodc truyén tai) cé thé ap dung cho thiét bi vé tuyén nay: Bluetooth:10
dBm.

Théng tin vé phu kién va phan mém

Chuing t8i khuyén nghi diing cac phu kién duoi day:

Dé sac:POWER-CA010

Phién ban phan mém cda san phédm la 11.1.0.2

Céc ban cap nhat phan mém sé& duoc nha san xuét phat hanh dé stra 16i hoac tang cwong chire nang sau khi san phdm duoc tung ra thj trwong. Tt ca
céc phién ban phan mém ma nha san xuét phat hanh da duoc kiém chirng va van tuan thi cac quy dinh ¢ lién quan.

Ngui ding khéng thé truy cap va thay di tat ca cac thong sé RF (vi du: dai tan sb va cong suét dau ra).

D& biét thong tin méi nhat vé phu kién va phan mém, vui 1ong xem DoC (Tuyén bé tuan thl) tai https:/consumer.huawei.com/certification.

Vui long truy cap https://consumer.huawei.com/en/support/hotline dé biét sé dién thoai duwong day nong va dia chi email cap nhat méi nhét tai qudc gia
hoac khu virc clia ban.

Hay vao Cai dat > Gi&i thigu > Thong tin luat dinh (Settings > About > Regulatory Information) trén thiét bj d& xem man hinh nhan E.
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KopoTkuii noci6HMK KopucTyBaua

3apsapxaHHa
3'efHaiiTe MeTaneBi KOHTAKTU Ha 3apsiAHOMY MOAYNi 3 KOHTaKTaMW Ha 3afHill CTOPOHI NpucTpoto. MoKNaAiTh MPUCTPI Ha PiBHY MOBEPXHHO.
MigKnoyiT 3apsaHUIA MoZyNb [0 AKepena XUBNeHHs. EKpaH NpucTporo 3acBiTUTLCS Ta MokKaxe piBeHb 3apsay akymynsTopa.

KHonka
° HaTucHiTb | BTpUMYITe KHOMKY, W06 YBIMKHYTW, BUMKHYTU UM Mepe3aBaHTaXUTU NMPUCTPIN.
(2] EkpaH
(3} MopT Ana 3apsapXaHHA
(4] NynbcomeTtp
(5] KHonka WwBnaKoro pos'egHaHHA
o CrexTe, 06 NpUCTPIN i 110ro akcecyapu 3aBXan 6ynu YUNCTUMM 11 CyXUMU.

3aBaHTaXKeHHs goaaTtka Huawei Health
LLLo6 3aBaHTaXuTK Ta BCTaHOBWUTK JoAaTok Huawei Health, Biackanyiite QR-koa abo 3Halaite godatok Huawei Health B AppGallery um iHwwmx
MarasuHax AoAaTKiB.

06'egHaHHs NpUcTpoto B napy 3 TenecgoHom

Y cnncky npuctpois y Aoaatky Huawei Health BuGepiTh npucTpiit i BUKoHaiiTe BKa3iBkM Ha ekpaHi, Wo6 06'eaHaT NpucTpoi B napy.
DoBigka

[loknaaHi BiOMOCTi Npo NiAKMrUeHHs Ta yHKLi, @ TaKoX Nopaay 3 BUKOPUCTaHHs AVB. B OHNaWH-A0BIALI B goaaTky Huawei Health.

Copyright © Huawei 2021. Yci npaBa 3axuLieHo.
LLEV OKYMEHT HALAETHCA BUKOYHO O/19 O3HANOMITEHHS A HE MICTTb XXOLHWX TAPAHTIN.

ToproBenbHi MapKku i f03BONM

TekcToBuIA cMBON | noroTunn Bluetooth” € 3apeecTpOBaHNMM TOProBENLHUMI MapKamu KoMnaii Bluetooth SIG, Inc. Byab-aKe ix BAKOPUCTaHHS
KomMnaHieto Huawei Technologies Co., Ltd. 3gilicHioeTbes 3rigHo 3 niueHsieto. Huawei Device Co., Ltd. - ue gouipHs komnaHis Huawei Technologies Co.,
Ltd.

IHLWi 3rapaHi B LbOMY [JOKYMEHTi TOProBefibHi MapKu, a TakoX Ha3Bu BUPOGIB, NOCNYT i KOMMaHI MOXYTb HanexXaTu BiANOBIAHUM BaCHUKaM.
Monituka KoHdiaeHWiAHOCTI

LLLo6 kpallie po3yMiTh, K MU 3aXMLLAEMO Ballli 0COBUCTi BiOMOCTI, 03HaNOMTECs 3 NONITUKOK KOHAiAeHLIMHOCTI Ha BeBcTopiHLi https://
consumer.huawei.com/privacy-policy.

Excnnyarauis Ta 6e3neka

BuKOpWCTaHHs HecxBaneHux abo HeCcyMiCHUX afanTepiB XUBMNEHHS, 3apsiAHUX NPUCTPOIB | akyMynsTOpiB MOXe CNPUYMHUTK 3aiiMaHHS UK BUBYX
a60 3aBAaTM iHWOI WKOAW.

OnTuManbHui AjanasoH Temnepatyp: -10-+45 °C.

3ano6iraitTe neperpiBaHHIO MPUCTPOIO I akyMynsiTopa Ta NOTPar/IsHHIO Ha HUX MPSIMOrO COHSIYHOTO CBiTNa. He KnaAiTh iX Ha MoBepxHio abo
BCEpeAVHY NPUCTPOIB A4S HarpiBaHHS, Takux sik MiKpOXBUIbOBI Meui, KyxOHHI NINTK Ta pafiaTopu. He po36upaliTe, He 3MiHIOITE, He kKupaiiTe Ta
He CTUCKaiiTe akymynsitop. He Hamaraiitecs BCTaBUTW B HbOTO CTOPOHHI MpeMeTH, He 3aHypioiiTe Oro B piAnHY, a Takox He nigaasaiite Aii
30BHILLHBOT CMNK @60 TUCKY, OCKINbKK Lie MOXeE CMPUUMMHUTI BUTIKAHHS €NeKTPONiTy 3 akyMynsiTopa, neperpiBaHHs, 3aiiMaHHs abo HaBiTb BUGYX.
MpucTpiit o6napgHaHo BEYLOBAaHUM HE3HIMHUM aKkyMynsTOpoM. He HamaranTecsi BUMHATY akyMynsTop, OCKiNbKy Lie MOXe NpU3BecTy [0
MOLLKOAKEHHS MPUCTPOIO.

Min, Yac 3apsaKaHHs NPUCTPOIO NepekoHaiTecs, Lo 610K XKMBEHHS BCTaBNEHO B PO3ETKY MOPYY 3 NMPUCTPOEM Y NEFKOAOCTYMHOMY MiCL.

LLLo6 3'sicyBaTh, un Moxe poboTa Liboro BUpoBy BMMBaTH Ha (OYHKLOHYBaHHS BALLIOrO MeAUUYHOrO MPUCTPOLO, 3BEPHITbCS 10 CBOrO Nikapst abo
BUPOGHUKa MeAVNYHOTO MPUCTPOIO.

Lieit BUpi6 He MOXHa BUKOPWUCTOBYBATU IK MEAUYHUI NPUCTPIN ANs AiarHOCTVKM, NikyBaHHS Ta NpodinakTku XBopob. Yci AaHi Ta BUMIpIOBaHHS
MOXHa BUKOPUCTOBYBATU JIULLIE N5 OCOBUCTUX Liinen.

SIKLLO BM BiguyBaeTe ANCKOMMOPT Ha LUKipi Mg Yac HOCIHHS MPUCTPOLO, 3HIMITL OO Ta 3BepHITLCS [0 Nikapsi.

Mepes KOXHWM 3apsiXXaHHSM Hacyxo NpoTUpaiiTe NOPT ANs 3apsAXaHHS.

[itam cnig kopucTyBaTUCs BUPO60M abo KOHTaKTyBaTK 3 HUM Mif HarASA0M AOPOC/NX.

3a noTpeby BUMMKaliTe 6€34pOTOBUI NPUCTPIN y NiKapHSX, KNiHikax abo iHWUX MeaUYHKX 3aKnaaax. Taki 06MexeHHs BCTAaHOBEHO A1s
3ano6iraHHs nepeLLKoAaM A1 YyTIMBOro MeAU4HOro o6nafgHaHHs.

[esiki 6e34p0oTOBI NPUCTPOI MOXYTb BNAMBATK Ha poBOTy CyxoBMX anaparis i KapaiocTumynsTopis. LLLo6 oTpumaTti JoaaTKoBy iHdopmalLlito,
3BEPHITLCA A0 NOCTauanbHUKa Nocayr.
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LLlo6 3ano6irtn MoXnvBKMM Nepelukoam y poboTi KapAiocTUMynsTopa, BUPOGHUKM KapAioCTUMYNSTOPIB peKoMeHAyroTh 3a6e3neunTu BiacTaHb He
MeHLUe HiX 15 CM MK MPUCTPOEM i KapAiOCTUMYNSTOPOM.

SIKLLLO BM KOPUCTYETECS KapAioCTUMY/ISTOPOM, HOCITb MPUCTPIi 3 MPOTUNEXHOTO Bif, KapAiocTUMynsiTopa 60Ky Ta He HOCiTb MOro B HarpyaHin
KULLIEHi.

Mip, Yac KOpUCTYBaHHS MPUCTPOEM AOTPUMYMNTECS MiCLIEBUX 3aKOHIB i NnpaBun. LLLo6 3HM3nT pusnk ATT, He KopucTyiiTecs 6e34p0TOBUM
MPUCTPOEM 33 KEPMOM.

LLL06 3ano6irtv NoLIKOAXeHHIO AeTasnelt abo MiKpocxeM MPUCTPOLO, He BUKOPUCTOBYIATE 110T0 B 3anueHoMy, 3aAUMIIeHOMY, BO/TOTOMY Ui
6pyAHOMY cepefoBULL abo NO6aM3y MarHiTHUX NoniB.

He BukopucToByiiTe, He 36epiraiiTe Ta He TPAHCMOPTYNTe NPUCTPIN Y MicLAX, Ae 36epiratoTbest nerkosaimucti abo BUGYXOBI pe4oBUHM (Hanpuknaga,
Ha 6eH30K0MNoHKax, HathTocxoBuLLLAX abo XiMIUHUX 3aBOAAX). BUKOPUCTaHHS NPUCTPOID B TaKOMY CepefoBULL MiABULLYE PU3MK BUBYXY aBo noxexi.
YTunisyiTe Lieit npucTpiit, akymynstop i Aogatkose obnafHaHHs BiAnoBiAHO A0 MiCLLEeBMX HOPMATUBHKX akTiB. He yTunisyiiTe ix pasom 3i
3BMYANHUMK NOBYTOBMMMU BiXOAAMM. HenpaBuibHe BUKOPUCTaHHS akyMy/isiTopa MOXe CMPUYMHUTY 3aiiMaHHs un BKBYyx abo 3aBAaTH iHLWOT
LIKOAN.

Y BUNafKy NpoTiKaHHA akyMynsTopa yHUKanTe NoTpansiHHS eneKTposiTy Ha LwKipy abo B oui. IKLLLO eneKTponiT yce X NoTpanus Ha LWKipy abo B
0ui, HeranHo 3MMIATEe NOro YNCTORD BOAOHO 1 3BEPHITLCS A0 Nikaps.

Mig yac 3apsmkaHHs NPUCTPOLO NMepeKoHaNTecs, Lo 610K XMB/IEHHS! BCTaBNEHO B PO3€TKY MOPYY 3 MPUCTPOEM Y NErkOAOCTYNHOMY MicLi. Konu
NpUCTPIil He BUKOPUCTOBYETLCS, BiiKKOUaiiTe 3apsiAHUIA NPUCTPIiA Bif HBOO Ta eneKTpomepexi.

Be3npoToBi NPUCTPOI MOXYTb CTBOPHOBATU NEPELLKOAN [Ns CUCTEMU KepYBaHHS NOMbOTaMu B NiTaky. He BUKOPUCTOBYITE NPUCTPIN Y Micusx, Ae
6e34,poTOBI NpUCTPOI 3a60pOHEH] NpaBUIaMU aBiakoMnaHii.

BuMukaliTe 6€34pOTOBWMIA MPUCTPIii HA MPOXaHHs NpaLiBHWKIB aepornopTy abo aBiakoMnaHii. 3BepHiTbCs A0 CMiBPOBITHUKIB aBiakoMnaHii Woao
BUKOPUCTaHHS 6e3APOTOBUX NPUCTPOIB Ha 6OPTY niTaka. AKLLO Y BaLOMY NPUCTPOI € PeXUM «Y NiTakKy», Oro NOTPIGHO BBIMKHYTU A0 NOCAAKK Ha
60pT.

MepekoHanTecs, WO afanTep XWUBNEeHHs BiANOBIAAE BMMOraM nyHKTy 2.5 nokymeHTa IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1, a Takox Lo ioro
BUNpo6yBaHO Ta CXBasieHO BiAMOBIAHO [0 lepXaBHUX UM MiCLLeBUX CTaHAApTIB.

3axuLanTe HOCMMUI MPUCTPIN i 110T0 akcecyapu Bif, CUbHWX yAapiB i BIGpaLliid, NOAPANMH, @ TaKoX rocTpUX NpeAMETiB, OCKINbKIM BOHW MOXYTb
NOLUKOANTY MPUCTPIiA.

CrexTe, Wo6 HOCUMUIA NPUCTPIN | MOro akcecyapu 3aBxamn 6ynu 4nctumm i cyxumu. Mig yac TpeHyBaHb HOCUMWIA MPUCTPIlt He Mae BOBTaTUCSA Ha
pyui um nepetuckaTu ii. OunLLaiiTe 3an’'scToK i MPUCTPIN Micns TpeHyBaHHS. MpoMuiiTe i1 BUCYLLITb MPUCTPIN, NepLU HiXX 3HOBY HaAsIrHyTU 1oro.
SKLLO HOCUMUWIA MPUCTPIN MOXHa BUKOPUCTOBYBATK MNif, Yac NNaBaHHA Ta B AyLUi, PerynspHoO ounLLaiiTe peMiHeLlb, BUCYLUY/iTe 3an'scTOK i NpucTpin,
nepLU HiXX 3HOBY HaasaraTu ioro.

Tpoxu ocnabnsiite peMiHeLb NPOTAroM AHs, W6 Balla LIKipa Auxana. KLO nif Yac HOCIHHS BUHWMKAE AMCKOMOPT, 3HIMITb HOCUMWIA NPUCTPIN |
[aiiTe 3an’scTKy BigNounTy. SIKLLO BiAYyTTS! AUCKOMAOPTY He 3HUKAE, MPUMUHITL HOCUTU MPUCTPI | sikHaWLLIBKALLE 3BEPHITbCS A0 Nikaps. Ha
odiLiiHoMy Be6caliTi Huawei Takox MOXHa NMpUAGATU PeMiHLLi 3 iHLUMX MaTepianiB y pi3HOMY AU3aiiHi.

IHcbopmaLis npo yTuniauito Ta nepepobky

)i

CrMBOS NepeKpecsieHoro CMiTHUKa Ha BUpo6i, akyMynsTopi, y NocibHMKy abo Ha ynakoBLji Haraflye npo Te, L0 BCe eNleKTPOHHe 06iafHaHHs 1
aKyMy/SITOpU Mo 3aBepLUeHHi TepMiHy ix ekcrnyaTauii HeobxiAHO 3AaBaTh B OKpeMi MyHKTV NpUIMaHHS Ta 3a60pPOHEHO BUKMAATU Y 3BUYANHI CMITTEBI
KOHTelHepy pa3om 3 NoByToBuMM Biaxodamu. KopuctyBay noBUHeH YTUANi3yBaTu 06nafiHaHH: B Cnewiani3oBaHOMY MyHKTi NpuiiMaHHs BiaXoAis a6o
3a [I0MOMOroto Cnyx6u okpeMoi nepepobky BiANPaLLbOBAHOrO eNeKTPUYUHOTO i enekTpoHHOro obnaaHaHHs (WEEE) i akymynsTopie BifnosigHo ao
MicLLeBOro 3aKoHOaBCTBa.

HanexHwii 36ip i nepepobka enekTpUYHOTO i eneKTpoHHOro obnagHaHHs (EEE) jonomaratoTb 36epertu LiHHI MaTepianu Ta 3aXMCTUTH 340poB's
NtoAei | foBKiNAs. HenpaBuibHe BUKOPUCTaHHS, BUNaAKOBE po3/aMyBaHHsl, MOLIKOKEHHS Ta/abo HeHaneXHa nepepobka B KiHLi TepMiHy
eKcnnyaTauii MOXyTb 3alUKOANTY 340poB'to Ntofel i foBkinnto. LLLo6 AisHaTUCs Ginblue Npo MyHKTV NpUMaHHS Ta Cnocobu yTunisaLlii enekTpuyHoro
11 eneKTpOHHOro 06/1aiHaHHS, 3BEPHITLCS 0 MiCLLEBUX OpraHiB BNaay, po3apibHOro NpoaasLs um B ciyx6y yTunisauii no6yToBux BiaxoAis abo
BiABifanTe BebcanT https://consumer.huawei.com/en/.

3MeHLLEeHHS BMicTy He6e3neuHnx peuoBUH

Llelt NpucTpii i eneKTpuUYHi akcecyapy 4o HbOro BiANOBIAAKTH 3aCTOCOBHUM MiCLLEEBUM NpPaBUIaM LLoA0 06MEXEHHS BUKOPUCTAHHS NMEBHUX
Hebe3rneyuHx pe4oBMH B €NIeKTPUUYHOMY Ta eneKTpOHHOMY obnajiHaHHi, 3okpema Pernamenty €C REACH, Oupektusi RoHS i [upexTtusi npo
6aTapeiiku Ta akyMynsTopu (3a HasiBHOCTI). [leknapaLii npo BiANOBiAHICTb BMMoram fokymeHTiB REACH i RoHS HaBefieHo Ha Be6caiiTi
https://consumer.huawei.com/certification.

BianoBigHicTb HopmaTUBHUM akTam EC

BuMoOr# o0 pafiouyacToTHOro BUNPOMIHIOBaHHSA

Balu NpuCTpiit € ManonoTyXHWAM NepeaaBayeM i npuitMauem paaiocurHanie. Moro KOHCTPYKLiS BiNOBiAae MiXXHAPOAHUM BUMOraM, 3aBAsKN YOMY
BiH He NepeBWLLYE rPaHNYHMX 3HAUYEHb BUMPOMIHIOBAHHS PaflioYacTOTHUX CUTHAMIB, YCTAHOBMEHUX EBPOMENCHKOI KOMICIE.

3asBa

Y uboMy AokyMeHTi komnaHis Huawei Device Co., Ltd. 3asBnsie, WO Lieit NpUCTpiit 3a[0BOMbHSIE OCHOBHI BUMOTY Ta iHLWI BiAMOBIAHI NONOXEHHS
[AvpekTtuen 2014/53/€C.

HaiiHoBiLy unHHy Bepcito [leknapaliii npo BignoBiAHICTb MOXHa NnepernsHyTU Ha BebeTopiHLi https://consumer.huawei.com/certification.

Lleit npucTpiit npupaTtHWiA 4ns ekcnnyatadii B ycix kpaiHax €C.

[loTpumyiiTecs iepxaBHUX i MiCLEeBUX HOPMATUBHUX aKTiB KpaiH, Ae BUKOPUCTOBYETbCS MPUCTPIM.

BMKOPUCTaHHSA LIbOro NpUCTPOIO MoXe ByTu 0BMeXeHO 3anexXHO Bif, NoKanbHOI Mepexi.

[liana3oHu i NOTYXHiCTb pafioyacToT

(a) AianasoHn pafioyactoT, y KX NpaLtoe Le pagioobnaaHaHHs: Aeski AianasoHn MoXyTb 6yT He[OCTYMHi B NeBHUX KpaiHax abo perioHax.
[oknagHy iHcbopmaLiito Moxe HaAaTh MiCLEeBuMiA onepaTop.
(6) MakcmanbHa paaiodacToTHa MOTYXHICTb, O NepefaeTbest B AianasoHax pafiodactoT, y Skux NpaLtoe paaioobnagHaHHsS: MakcuMasbHa
NOTYXHICTb y BCiX /liana3oHax MeHLLIa 3a HalBULLE rPaHUYUHe 3HaUEeHHS, BU3HaueHe Y BiANOBIAHOMY YHichikoBaHOMY CTaHAApTI.
HoMiHanbHi 06MexeHHs Aiana3oHiB pafioyactoT i NOTYXXHOCTI nepefaBaHHs (BUNPOMiHIOBaHi Ta/abo KOHAYKTMBHI), LLO 3aCTOCOBYIOTHCS [0 LbOTO
papioobnagHaHHs: Bluetooth: 10 obm.
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IHcbopmaLlis Nnpo akcecyapu Ta nporpamHe 3abesneyeHHs

PekoMeHayemMo BUKOPUCTOBYBATH TaKi akcecyapu:

3apsigHui moaynb POWER-CAO010;

Bepcia M3 npuctpoto: 11.1.0.2.

Micns BUMYCKy NPUCTPOIO BUPOBHMK BUMYyCKaTUMe OHOBEHHS 13, 06 BUNpaBisTM noMunku abo nokpallysati yHKLi. Yci Bepcii M3, siki Bunyckae
BUPOGHWK, NepeBipsitoTbCs Ha JOTPUMAHHS BiAMOBIAHUX NpaBu.

KopucTyBau He MoXe nepernsiaatit Ta 3MiHIOBaTU NapameTpy pafliovactoT (Hanpuknag, AianasoH i BUXiAHY NMOTYXHICTb).

HaiiHoBily iHcbopmaLiito Npo akcecyapu Ta nporpamHe 3abesneyeHHst MOXHa nepernsHyT/ B [eknapauii npo BignoBigHiCTb Ha BE6CTOPIHLL
https://consumer.huawei.com/certification.

HelL0aBHO OHOB/IEHI afjpeck eNeKTPOHHOI MOLITK Ta HOMepH rapsiyoi NiKii y BaLwii kpaiHi abo perioHi MoXHa Ai3HaTUCS Ha BEBCTOPIHLL
https://consumer.huawei.com/en/support/hotline.

MepeiiaiTb Ha NpucTpoi B MeHo HanawTtyBaHHs > IHdopMaLis > HopmaTuBHa iHdopmaLis (Settings > About > Regulatory Information), 06
NepernsiHyTU eNneKTPOHHY eTUKeTKY.

CMPOLLEHA AEKNAPALLIA npo BignoBigHicTb

CnpaxHimM Huawei Device Co., Ltd. 3asiBnisi, Wwo Tvn paaioobnagHaHHs FRA-B19 Bignosifae TexHiYHOMY perfiamMeHTy paaioobnafHaHHs; NOBHUN
TeKCT Aeknapauii Npo BiANOBIAHICTL AOCTYNHUIA Ha Be6-caiiTi 3a Takoto aapecoto: https://consumer.huawei.com/certification.
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KpaTkoe pyKoBOACTBO nofb3oBatens

3apsapaka

MoakntounTe MeTanIMyeckue KOHTaKTbl Ha 3apsiHON MaHeNN K KOHTaKTaM Ha 3aAHell NaHenu yCTpoiicTBa, a 3aTeM NoMoXuTe YCTPOICTBO U
3apsAHYIO NaHesb Ha NOCKYK MOBEPXHOCTb. MOAKNOUUTE 3apsSAHYH NaHerb K UCTOYHWKY NUTaHUS, 3KpaH yCTPOWCTBA 3aropuTCs,, U Ha HeM
oTo6pasuTcs ypoBeHb 3apsiaa 6atapen.

KHonka
Haxxmute n y,qep)Kl/IBaI;ITe KHOMKY, yTO6bI BKMHOUNTb, BbIKMKOUYNTL WU Nepe3arpy3nTtb yCTpOVICTBO.

SkpaH

3apsfHbli nopT

MynscomeTtp

Qo0 ® ©

BbicTpoe oTkpenneHue

o Y6eaunTech, UTo YCTPOWUCTBO M €ro akceccyapbl YACTbIE U CyXue.

3arpyska npunoxeHus Huawei Health
UTo6bl 3arpy3nTh 1 YCTaHOBUTL NpunoxeHne Huawei Health, oTckanupyiite QR-koA MW BbINOMHWTE Mouck No 3anpocy Huawei Health B MarasuHe
npunoxennii AppGallery nnm B fpyrux MarasuHax npuUnOXeHuiA.

ConpspkeHue yCTPOMCTBa ¢ TenedoHOM
B cnucke ycTpoicTB B npunoxerun Huawei Health BbiGepuTe Balue yCTPOICTBO U BbINOMHUTE COMpPSKEHME, Cefyst MHCTPYKLMSIM Ha 3KpaHe.

CnpaBka
Bonee nogpo6Hyto MHOPMALWMIO O MOAKIIOUEHUM YCTPOCTBA U ero (OYHKLMSX, @ TakKe Mose3Hble COBETbl CM. B OH/aH-CNpaBKe MpUIoXeHNs
Huawei Health.

© Huawei 2021. Bce npaBa 3alyMLLEeHbl.
[AHHBIV JOKYMEHT HOCUT CMPABOUHbIA XAPAKTEP 1 HE MO/PA3YMEBAET HUKAKIX TAPAHTUN.

ToBapHble 3HaKun
CoBeCHbI 3HaK U noroTun Bluetooth” SBNAKOTCA 3aperncTpUpoBaHHbIMN TOBApHbIMY 3HaKamu Bluetooth SIG, Inc. v NCNoNb3yloTest KoMMNaHen
Huawei Technologies Co., Ltd. B pamkax nuueHsun. Huawei Device Co., Ltd. — 3710 gouepHsis komnanus Huawei Technologies Co., Ltd.

D,pyrvle TOBapHbI€ 3HaKW, HAUMEHOBaHWA TOBapOB, yCyr 1 KDMI'IBHVIVI, YNoMaHyTble B JAHHOM [OKYMEHTE, NpUHaanexaT ux Bnagenbuam.

MonuTtuka KoHdUaeHLMaNbHOCTU
Mepbl, NpUHMMaeMble KOMMNaHWen ANs 3aluThl Ballei NMMYHON MHDOPMaLMK, ONUCaHbl B NONUTUKE KOH(DUAEHLMANBHOCTYU, ONY6IMKOBAHHOM Ha
cainTe https://consumer.huawei.com/privacy-policy.

be3sonacHas JKcnnyaTaumsa
Mcnonb3oBaHve HECOBMECTUMOrO UK HecepTUULIMPOBAHHOIO afanTtepa NUTaHWs, 3apsaHOro YCTPOUCTBA MU akKyMYNSTOPHOW 6aTapen MoXeT
NpUBECTU K BO3ropaHuio, B3pbiBy U MpOYMM ONacHbIM NocneacTBusam.
MpeanbHble 3HaveHus TemnepaTypsbl: oT -10°C go +45°C.
He ,u,onycxal?ne Ype3MepHOoro neperpesa yCTpDVICTBa n aKKyMyﬂﬂTOpHOVI 6aTapeM n nonagaHus Ha HUX NPAMbIX COMHEYHbIX nyqel?l. He
pasmeLLaiiTe YCTPOWUCTBO U akKyMy/SITOpHyto 6aTapeto B6IU3N UCTOUHWMKOB Tersa, Hanpumep psiAoM C MUKPOBOJTHOBOW MeYbto, lyXOBbIM Lkadpom
nnn paguatopom. He paséupaiite, He MoauULMPYIiTe, He POHSINTE U He OKMMaliTe YCTPOWUCTBO. He BCTaBNsTe B HETO MOCTOPOHHUE NMpeaMETb,
He NorpyxaiiTe ero B XuAKOCTH, He NPUMEHSIATE K HEMy Ype3MepHOe [aB/eHue, B NPOTUBHOM C/lydae MOXeT NPOU30IATH yTeuka ToKa, Neperpes,
BO3ropaHue 1 fjaxe B3pblB.
Ha yCTpOﬁCTBe yCTaHOB/EeHa BCTPOEHHAA HeCbEMHAA aKKyMynaTopHasa 6aTapes|. He nbiTaiTecb ee u3BneYb CaMOCTOATENIbHO, NHAYe Bbl MOXeTe
noBpeauTb YCTPOUCTBO.
Bo BpeMsi 3apsiaKK YCTPOIMCTBO AOMKHO BbiTb NOAKNIOUEHO K BvKailLelt WTencenbHON po3eTke 1 K HeMy [JOMXeH BbiTb obecneyeH
6ecnpensTCTBEHHbIV [OCTYM.
Mo Bonpocy 6e3omnacHoro BHaVIMO,D,eVICTBVISl AaHHOro yCTpOVICTBa C MeANUNHCKUM DﬁOple,OBaHVIeM 06paTMT€Cb K Ballemy nevaiiemy Bpady nnu
MpOV3BOANTENIO 060PYA0BAHUS.
3TOT NpoAyKT pa3paboTaH He Kak MeAULIMHCKOe YCTPONCTBO, He NMpeaHasHaueH AN ANarHOCTUKM, MOHUTOPUHIA, NeYeHns Uu NpefoTBpaLleHuns
3a6onesaHuit. Bce faHHble W pe3ynbTaTbl U3MEPEHWI MOTYT BbITb UCNONb30BaHbI TONLKO ANS CNPaBKM.
Ecnm Bo BpemMs HOLIeHUs yCTpDVICTBa Bbl OLlyllaeTe [J,I/ICKOMCbOpT Ha KOXe, CHUMUTE ero n 06paTMT€Cb K Bpauy.
Mepep 3apsfKoIA NPOTPUTE HACYXO NOPT NS 3apAAKU.
PeKomeH,qyeTca, yTo6bI AEeTn ucnonb3oBanu yCTpOﬁCTBO TO/IbKO MOA MPUCMOTPOM B3POCbIX.
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Bbikntoualite 6ecnpoBofHble YCTPOiCTBa B 60MbHMLLAX, MONMKINHAKAX U MEAULIMHCKUX yupexaeHusix. 3To TpeboBaHWe NpU3BaHO He AoNyCTUTb
BO3HMKHOBEHMS MOMeX B paboTe UyBCTBUTENIbHOTO MeAULMHCKOro 060py/i0BaHNS.

HekoTopble 6ecripoBo/Hble YCTPOICTBa MOryT OKa3blBaTb HeraTMBHOE BAMsiHUE Ha paboTy KapAMOCTUMYNISITOPOB U C/lyXOBbIX annapaTtos. 3a 6onee
nofpo6Hoit nHcopMaLyeit obpaluaiiTecs K BallueMy ornepaTopy.

CornacHo pekomeHJaLmMsM Npou3BoaUTeNeit KapanocTUMYNSTOPOB, BO N3bexaHne NoMex MUHUManbHOe paccTosiHue Mexay 6ecnpoBogHbIM
YCTPOCTBOM U KapAMOCTUMYNSTOPOM [JOMMKHO COCTaBNSAThL 15 cM.

Mpu ncnonb3oBaHUM KapAMOCTUMYSTOPA AepXUTe YCTPOMUCTBO C MPOTUBOMOMOXHOW OT KapANOCTUMY/STOPa CTOPOHBI M HE XpaHWTe YCTPOICTBO B
HarpyAHOM kapMaHe.

CobntopaiiTe MeCTHble 3aKOHbI 1 NpaBuia BO Bpemsi 3KCMlyaTaumm ycTpoincTea. Bo nsbexanue [T He ncnonb3yite 6ecnpoBoAHOe YCTPOICTBO BO
BpEMS BOXKAEHUS.

Bo un3bexaHue noBpexaeHnst KOMNOHEHTOB UM BHYTPEHHUX CXeM YCTPOICTBA He UCMOMb3YiATe YCTPOCTBO B MblIbHOW, AbIMHOW, BAAXHON 1N
rpsi3HON Cpefie UK pSAOM C MpeaMeTaMy, FreHepUpYOLWMMN MarHUTHble Moss.

Henb3s ncnonb3oBaTh YCTPOCTBO B MECTax XpaHEHWs FOPIoYMX 1 B3pblBUYaTbIX MaTepUanos (Hanpumep, Ha 3anpaBOYHbIX CTAHLMAX, TOMNBHBIX
XPaHWUMNLLAX UN XMMWUYECKVX NPeanpusITUsX) AN XPaHUTb U TPaHCMOPTMPOBaTh YCTPONCTBO BMECTE C B3PbIBUAThbIMU MaTepuanamu.
Mcnonb3oBaHKe yCTPOMCTBA B yKa3aHHbIX YCIOBUSIX MOBbILLIAET PUCK B3PbIBa MW BO3rOPaHUs.

YTUnu3npyiTe yCTPOICTBO, akKyMyNSTOPHYIO GaTapeto 1 akcecCyapbl B COOTBETCTBUM C MECTHbIMU 3aKOHaMU U MOMOXEHWSIMU. YCTPOWCTBO,
aKKyMynsTOpHYto 6aTapeto 1 akcecCyapbl HeMb3s yTUAM3MPOBaTh BMeCTe C 6bITOBbIMI OTXO4aMu. HeHaanexallee Mcnosb3oBaHue
aKKyMyNsSTOpHO 6aTapen MOXeT Bbl3BaTb BO3ropaHue, B3pblB 1 NPUBECTM K APYrUM ONacHbIM NOCNEeACTBUSIM.

B criyyae npoTeukmn akkyMynsiTopHoi 6aTapen He fomnyckaiTe nonafgaHus 3NeKTponuTa Ha Koxy 1 B rnasa. B ciyyae nonagaHust anekTponnta Ha
KOXY U1 B r1a3a HeMe/i/IeHHO MPOMOIATe UX YUCTON BOZOI M KakK MOXHO BbiCTpee 06paTUTECh 3@ MeAMULIMHCKOI MOMOLLbIO.

Bo BpeMsi 3apsiaKK YCTPOIMCTBO AOMKHO BbITb NOAKNIOUEHO K BvkaidLLelt LTencenbHON po3eTke U K HeMy [JOMXeH BbiTb obecneyeH
6ecnpenaTcTBeHHbIN gocTyn. OTKNoYaiTe 3apsaHOe YCTPONCTBO OT CETU 3N1eKTPONUTaHUs U AaHHOrO YCTPOICTBa, KOrAa He UCMonb3yeTe ero.
BecnpoBogHble YCTPOWCTBaA MOTYT Bbi3blBaTb NOMexu B paboTe 60pTOBOro 060pyAoBaHus. He ncnonb3yiiTe yCTpoMCTBO, v UCNonb3oBaHue
6ecrnpoBOAHbIX YCTPOWCTB 3ampeLLeHo npaBuiamMi aBMakoMnaHum.

Bbikntouaiite GecrpoBo/Hble YCTPOICTBa Ha 6opTy camorneTa. MPOKOHCYNbTUPYATECh C NePCOHANOM aBUaKoMMaHUM 06 MCMonb30BaHUN
6ecnpoBoHbIX YCTPOWUCTB Ha 6opTy camoneTa. ECn Ha Ballem ycTpoiiCTBe NpelyCMOTPeH pexuM noneTa, oH JO/MKeH 6biTb BKMIOUEH nepes,
rnocaaKkoii B camoner.

Y6enutech, UTo ajanTep NUTaHUs oTBeyaeT TpeGoBaHMsM NyHkTa 2.5 cTaHaapTa I[EC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 1 npoluen TecTUpOBaHue 1
cepTUUKaLIMIO B COOTBETCTBUM C HALWMOHAMbHBIMU UMM PETMOHAMbHBIMU CTaHAAPTaMK.

Beperute HocMMoe yCTPOIACTBO M €ro akceccyapbl OT CUbHbIX YAapOB, CUNbHOW BUBPaLIMK, LLapanuH 1 OCTpbIX MPeaMeToB, KOTopble MOryT
noBpeauTb YCTPOICTBO.

Y6eautech, UTO HOCMMOE YCTPOWUCTBO U ero akceccyapbl UMCTbIe U Cyxve. He HafeBaiiTe yCTPOCTBO CINLLIKOM CBOGOAHO UM Tyro BO Bpemst
TpeHupoBoK. [MomoliTe Balue 3ansicTbe W NPOTPUTE YCTPOWCTBO NMOC/E TPEHUPOBKU. [pouncTUTe U BbICYLLMTE YCTPOWCTBO Nepen, TeM, Kak CHOBa
HapeTb ero.

Ecnu Hocumoe yCTpOCTBO NpeaHa3HaueHo AN1s NnaBaHns U NPUHATUS Aylua, ybeanTech, UTo PerynsipHo YMCTUTe pemeLlok, Hacyxo npoTupaere
3anscTbe 1 YCTPOICTBO, NpeX /e YeM NpOAOMKUTL ero HOCUTb.

Mepuopmnueckn ocnabnsiiTe pemMeLLIOK B TeUeHWe AHs, YTOBbI Balla Koxa Apblliana. Ecnu Bbl ncnbiTbiBaeTe AUCKOMAOPT NpU HOCKe YCTPOIICTBa,
CHUMUTE €ro 1 faiiTe 3ansiCTbio OTAOXHYTb. ECIM HEMPUSTHBIE OLLYLLEEHUS COXPaHSIOTCS, NPeKpaTUTe UCMOMb30BaHME YCTPOACTBA U KakK MOXHO
cKopee obpaTuTech 3a MeULIMHCKOM NoMOoLLbIO. Bbl Takke MoxeTe npuobpectu Ha oduLmanbHOM Beb-caitTe Huawei pemeLlKy, N3roToBMeHHbIe
W3 [pyrux MaTepuanos 1 ¢ ApYrM AU3aiHOM.

WVHCTpYKLMM Mo yTUAM3aLLMK
—

3HayoK nepeyepkHYTOro MycopHoro 6aka Ha yCTPOMCTBE, ero akkyMynsiTopHoil 6atapee, B JOKYMEHTALIMM W Ha YNaKoBOUHbLIX MaTepuanax 03Hauaer,
YTO BCE 3M1EeKTPOHHbBIE YCTPOMCTBA M aKKyMYNSTOPHble 6aTapen Mo 3aBepLUeHU CPoKa IKCM/lyaTaLyu AOMKHbI NepeAaBaThes B CneuyanbHble NyHKTbI
c60pa W yTUAn3aunm n He A0MKHbI YHUUTOXaTbCa BMeCTe C 06bIUYHbIMY BbITOBBIMU oTXo4aMu. Monb3oBatenb obs3aH yTnnusnpoBaTb OnucaHHoe
OGOPyIJ,OBaHl/IE B MyHKTax c60pa, cneumanbHO NpeaHasHaYeHHbIX ANg yTununsauum OTpa60TaHHOI’O 3NEeKTPUYECKOro U 3NeKTPOHHOTro 060py,CI,OBaHMﬂ n
AKKYMYNATOPHbIX 6aTape17|, B COOTBETCTBUM C MECTHLIMK 3aKOHAMN U MONOXEHUAMW.

Hapnexalunit c6op 1 yTUnn3aums onucaHHoro 31eKTPOHHOTO U 3N1eKTpUYeckoro 06opy/JoBaHNs NO3BO/SIET NOBTOPHO UCMONb30BaTh LiEHHbIE
MaTepuanbl U 3aLLUTUTL 340POBLE YeNoBeKa U OKPYXatoLLYto cpeay. B To Bpems Kak HeHaanexallee obpalleHue, cnyyaiiHasi nonomka,
nospexzaeHue u (M) HeHagnexallas yTMnu3aLUms yKkasaHHoro o6opynoBaHuUs Mo UCTEUYEHUM CPOKa SKCMyaTaLum MOXeT NPUUUHUTL Bpes,
Opr)KaPOLLleIZ cpeae v 340pOBbiO YenoBeka. ﬂ,l‘lil nony4yeHusa 6onee I'IO,ClpOGHOVI l/IHCbOpMaLLl/IVI 0 npaBunax yTunmsaunn 3snieKTpoHHbIX U
3MeKTPUYECKNX YCTPOUCTB 06pallaiTech B MECTHYIO FOPOACKYIO afIMUHUCTPALMIO, CTYXEY YHUUTOXKEHMS BbITOBbIX OTXOAO0B MW MarasuH po3HUYHON
TOProB/u, B KOTOPOM 6b1110 MPUOBPETEHO YCTPOICTBO, UNK NMocTeTUTe Be6-caiT https://consumer.huawei.com/en/.

COKpau.\eHue Bbl6p0COB BpeaHbIX BelecTB

[laHHOe YCTPOMCTBO U €ro 3n1eKTpuyeckne akceccyapbl 0TBEUatOT MECTHLIM TPe60BaHUSM K OrpaHUYEHUIO UCMOMb30BaHUs OnpeaeneHHbIX BpeaHbIX
BeLLeCTB B 3/1eKTPOHHOM U 3/1eKTpuyeckoM 060pyoBaHMK, Hanpumep pernameHTy EC no perncrtpaiium, oLeHKe, MoslyUYeHnto paspeLleHns 1
OrpaHVNYeHUIo NpYMeHeHus xuMmuyeckux Belects (EU REACH), Aupektuse EC 06 orpaHuueHnn cogepxanus BpeaHbix Belects (RoHS) v [upekTtuse
06 UCMOMb30BaHWM U yTUNM3aLMK akKKyMySTOPHbIX 6aTapeit (ecnu ecTb). s nonyueHus 6onee noApo6HoN MHopMaLym 0 COOTBETCTBUM
ycTpoiicTBa TpeboBaHusM pernamenTa REACH v avpektvBbl ROHS nocetute Be6-cait https://consumer.huawei.com/certification.

[eknapauus cootsetcTBusa EC
Tpe6oBaHUsA K paAMOYaCcTOTHOMY U3NTyUEHUIO

Batue ycTpoicTBO NpeAcTaBnseT coboii npueMornepeAaTunk pagrMoCcurHanos Manoi MOLLHOCTW. B COOTBETCTBUM C MeX/AyHapOAHbLIMIU HOpMaTUBaMK,
YCTPOICTBO CKOHCTPYMPOBAHO TakuM 06pa3oM, UTobbl He MPeBbILLATh MPeAenos BO3AENCTBIS PAANOBOSH, YCTAHOBMIEHHbIX EBPOMENCKON KOMUCCHEN.

MpumeuaHune

Hacrosimm komnaHus Huawei Device Co., Ltd. 3asiBnsieT, 4To AaHHOE YCTPOICTBO COOTBETCTBYET OCHOBHBLIM TPEGOBAHUAM W APYTVM NONOXEHUSM
AvpekTuBbl 2014/53/EU.
AKTyanbHyt0 Bepcuio Aeknapauum cooTseTcTBuUs EC MOXHO HaliTi o cebinke https://consumer.huawei.com/certification.
37O YCTPOWCTBO MOXET IKCM/yaTUpPOBaTbCS BO BCEX CTpaHax-uneHax EC.
Mpw Ucnonb3oBaHWUM YCTPOWCTBA COBMIOAANTE HALMOHAMbHbIE U PEFUOHAMbHbIE 3aKOHbI.
Mcnonb3oBaHue AaHHOMO YCTPOICTBA MOXET BbiTh 3anpeLLeHo (3aBUCUT OT MECTHOM ceT).
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[nanasoHbl YacTOT U MOLYHOCTb

(a) [lManasoHbl YacToT, B KOTOPLIX PaboOTaeT 370 PaAnoo60pyAOBaHUE: HEKOTOPbIE AMANAa30Hbl YACTOT He UCMOMb3YIOTCS B OMpPeeneHHbIX CTpaHax
unu pervoHax. bonee noapo6Hyio MHGOpMaLMIO cripaluKBaiiTe y MECTHOrO onepaTopa CBSi3u.

(b) MakcManbHasi paauoYacToTHasi MOLLHOCTb, NepeAaBaeMas B nanasoHax YacToT, B KOTOpbIX paboTaeT 3T0 paanootopyoBaHue:
MaKCMMasbHasi MOLLHOCTb BO BCEX AWana3oHax MeHblle MaKCUMarbHOro MOoporoBOro 3HaueHM!si, yKasaHHOro B COOTBETCTBYHOLLEM
[apMOHW3MPOBAaHHOM CTaHAapTe.

HoMuHasnbHble MOpOroBble 3HaUYeHWs ANaMNa30HOB YaCTOT U BbIXOAHOW MOLLHOCTU (M3nyyaeMoi u (unu) nepes; 0i1), NpUMet K 3TOMy
papunoo6opynosaHuto: Bluetooth:10 Abm.

WHdopmauumsa 06 akceccyapax U nporpaMMHOM obecrieyeHun

C AaHHbLIM YCTPOMCTBOM PEKOMEHAYETCS MUCMOMb30BaTh ClIefyHOLLME aKCeccyapbl:

3apsigHoe yctpoiictBo: POWER-CA010

Bepcus nporpaMmHoro obecneyenuns yctpoiictea: 11.1.0.2

OBHOB/EHMS NPOTPAMMHOTO 0BecreyeHus BbiMyCKarTCs MPOU3BOAMUTENEM NOCNE BbiNyCKa YCTPOWCTBA U NPeAHA3HAYaOTC ANS YCTPaHeHNs OWnBoK
B NPOrpaMMHOM O6ecreyeHnn uam onTuMm3aLLmmn dyHKLMIA ycTpoicTea. Bce Bepcumn nporpaMMHoOro obecreyeHus, BbinyLieHHbIE NMPOU3BOAUTENEM,
MPOXOAST NPOBEPKY U COOTBETCTBYHOT BCEM MPUMEHWUMbIM MPaBUIam.

Monb3oBaTenb He UMEET AOCTYNa K PaAMOYaCcTOTHLIM NapaMeTpam YCTPONCTBa (HanpuMep, AMAnNas3oH YacToT U BbIXOAHAA MOLLHOCTb) W HE MOXKET UX
U3MEHUTb.

AKTyanbHyto MH(OpMaLIMIo 06 akceccyapax W NPorpaMMHOM oBecreyeHn MoXHO HaliTh B ieknapaLumn CooTBETCTBUS Ha Be6-caliTe
https://consumer.huawei.com/certification.

MHbopMmaLmio o TenedoHe ropsiyeii NMHAM 1 agpece 371eKTPOHHON NMOUTbI CyxEbl NOAAEPXKKM B Balleli CTpaHe UK pervioHe MOXHO HaliTu Ha Beb-
caiite https://consumer.huawei.com/en/support/hotline.

YT106bI NOCMOTPETH NILLEH3UU U HOPMATUBHYIO MH(DOPMaLIMIO, Ha yCTpolcTBe BbibepuTte HacTpoiiku > O6 ycTpoiicTBe > HopmaTuBHas
uHdopmauus (Settings > About > Regulatory Information).

OdmumanbHbin cant: https://consumer.huawei.com/ru/
https://consumer.huawei.com/by/

il
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BKHBAI:II.IJ K KpaTKOMYy pyKOBOACTBY no/ib3oBaTens

1.

12.

N3rotoButennb, appec

HaumeHoBaHue n
MecTOHaxoXaeHne
YNO/THOMOUYEHHOrO U3roToBUTENEM

nuua (MMnoptepa — ecnu napTus)

B COOTBETCTBUU C TpesOBaHMﬂMM
TeXHUYeCKuX pernamMeHToB
Tamo>xeHHOro coto3a

NHdopmauums ansa cessmn

Toprosas mapka

HaumeHoBaHue 1 0603HauveHue

HasHaueHue

XapaKTepucTMKU U NapaMeTpbl

MuTtanue

CTpaHa npousBoAcTBa

CooTBetcTBUE

MpaBuna u ycnosus 6esonacHon
3KcnnyaTauum (ucnonb3oBaHus)

I'IpaBMna U yCnoBUs MOHTaXa

Xyasan Oesaiic Ko., [lta. KHP, 523808, r. AyHryaHb, MyaHayH,
AAMUHWCTPaTUBHOE 34aHne N2 .

(Huawei Device Company Limited, Administration Building No.2, Xincheng
Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, Guangdong, 523808, KuTait)

Ten.: +86-755-28780808

000 «TexkoMnaHus XyaBait»
121614, r. MockBa, yn. Kpbinatckas, a. 17, kopnyc 2

CISSupport@huawei.com
+7 (495) 234-0686

HUAWEI

YMHbI 6pacner HUAWEI Band 6 mozenb FRA-B19

YMHbI 6pacner HUAWEI Band 6 mogenb FRA-B19 — HocuMoe yCTpOMCTBO,
KOTOpoe nopknyaeTcs K MobunbHoMy TenedoHy uyepe3 Bluetooth wu
noaaepxuBaeT 06MeH JaHHbIMU.

Bluetooth

EmMKocTb akkymynsitopa 180 MA*Y (TUNMUYHOe 3HaueHue)
Bpemsi 3apsiaku: okono 65 MUH (Npu TemnepaType okpyXatoLLei cpegbl 25 °C)

Kutan

YCTPOWCTBO COOTBETCBYET:

— TP TC 020/2011 «3neKTpOMarH1THasi COBMECTUMOCTb TEXHUUECKNUX
cpencTs;

— TP TC 037/ 2016 «O6 orpaHu4eHnn NpUMeHeHNs OMacHbIX BELLECTB B
n30ennax 3N1IeKTPOTEXHUKN N pafnNO3NTIEKTPOHUKU».

O60opynoBaHve NpegHasHaYeHo ANs UCMONb30BaHWS B 3aKPbITbIX
OoTan/iMBaeMblx NOMELLEHUSAX MpU TeMnepaType OKpy>XatoLLLero Bo3ayxa MUHYC
10 po nntoc 45 rpag. C, U OTHOCUTENBHON BNAXHOCTU He Bbilwe 95%.
O60pyaoBaHuNe He HyXAaeTcsi B NepuoanyeckoM o6cnyxmBaHUmn B TeueHne
cpoka cnyx6bl. Cpok cnyx6bl yKkasaH B CONPOBOAUTENbHOW AOKYMEHTaLUN.

MoHTax 060py/:|03aH|/|9| Npon3BOANTCA B COOTBETCTBUN C KpaTKI/IM
PYKOBOACTBOM NO/Mb30BaTtens, npunaraeMom K gaHHOMY oGopy,qosaHmo.
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20.

21.

MpaBuna n ycnoBus XxpaHeHus

MpaBuna un ycnosusa nepeBosku
(TpaHcnopTupoBaHus)

MNpaBuna u ycnoeus peanusauum

MpaBuna u ycnosus ytunusauum

MpaBuna v ycnoeus NoaknoueHUs
K J1eKTPUYECKOW CeTU U ApYrum
TeXHUYECKUM CpeAcTBaM, Mycka,
perynvp 7] B
JKcnayaTauuio

CBepeHus 06 orpaHUYeHUsX B
nCnosib30BaHUM C yyeTomM
npeaHasHaueHua Ana pa6o‘n,| B
XKUNbIX, KOMMepYecKux u
Npon3BOACTBEHHbIX 30HaX

NHdopmaums o mepax npu
HeucnpaBHOCTM 060pyAOBaHUA

Mecsi, 1 rop W3rotoBneHus u
(unu) uHdopmauus o mecte
HaHeceHus u cnocobe
onpepfeneHns roaa UroToBneHUs

3HaK coOTBeTCTBUA

O60pyAoBaHNe AOMKHO XPaHUTLCSA B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSIX, B 3aBOACKO
ynakoBKe, NMpu TemnepaType OKpyXatoLL,ero Bosfyxa oT MuHyc 20 go nntoc 70
rpaa. C, ¥ OTHOCUTENIbHOM BNAXHOCTU He Bbilue 95%.

MepeBo3Ka 1 TpaHCMOPTUPOBKa 060PYAOBaHUS AONYCKAETCS TOMbKO B
3aBOACKON ynakoBKe, Nto6bIMU BUAAMU TPAHCNOPTa, 63 orpaHuyeHus
paccTosHU.

be3 orpaHuueHuit.

Mo oKOHYaHUM cpoka cnyx6bl 060pyAOBaHUS, 06paTUTECh K OULIMANbHOMY
aunepy Ans yTunusauumu o6opyoBaHus.

HPOMBBOAMTCH B COOTBETCTBUU C KpaTKMM PYKOBOACTBOM Nonb3oBaTtens,
npunaraeMom K AaHHOMy 060pyA0BaHMUIO.

O60py,CLOBaHI/Ie npeaHasHa4vyeHo A/ UCNONb30BaHNA B XUNMbIX, KOMMEpPYECKnX
W NPOU3BOACTBEHHbIX 30HaxX 6e3 B03,EI,E,'I7|CTBMH OnacHbIX U BpeaHbIX
NpOU3BOACTBEHHbIX (baKTOpOB.

O6opyaoBaHWe npefHasHaueHo A1 KPyrfioCyTOUYHON HempepblBHOW
3KCnyaTauun 6e3 NOCTOSHHOTO NPUCYTCTBUS 0BCNYXMBaIOLLEro NepcoHana

B cnyuae o6HapyXeHUsi HeMCnpaBHOCTU 060pyAOBaHNUS:

—  BbIKItouuTe 060pyAOBaHUe,

—  06paTuTech B CEPBUCHBINM LIEHTP MU K aBTOPU3OBAHHOMY AuUnepy Ans
nonyYeHns KOHCYbTaLnn UK peMoHTa 060pyA0BaHNS

[aTa “3roToBneHWs yCTPOIMCTBA yKaszaHa Ha ynakoBke B popmate MM/IT
(MM-mecsau, T-rog).

42



BKHBAI:II.IJ K KpaTKOMy pyKOBOACTBY no/ib3oBaTtens
(Tonbko ans Pecny6nuku Benapycb)

1. N3rotoBuTtensb, appec

2. Toproeas mapka

3. HaumeHoBaHue 1 0603HaueHne

4. Ha3sHaueHune

5. XapaKTepucTMku U napameTpbl

6. MuTtanune

7. CtpaHa npousBoacTBa

8. CooTBetcrByeT TP TC

9. MpaBuna u ycnoBus 6e3onacHon sKcnayaTauum
(ucnonb3oBaHus)

10.  MpaBuna u ycnosus MoHTaxa

XyaBaw [esaiic Ko., N1ta. KHP, 523808, r. [lyHryaHb, MyaHayH,
AAMUHMCTPaTMBHOE 34aHMe N°2 .

(Huawei Device Company Limited, Administration Building No.2,
Xincheng Road, Songshan Lake Zone, Dongguan, Guangdong,
523808, Kutai)

Ten.: +86-755-28780808

HUAWEI

YMHbIN 6pacner HUAWEI Band 6 mogens FRA-B19

YMHbIN 6pacner HUAWEI Band 6 mogenb FRA-B19 — Hocumoe
YCTPOWCTBO, KOTOPOE MOAKMOUAETCH K MOBUNLHOMY TenedoHy
uepes Bluetooth n nopaepxuBaeT o6MeH AaHHLIMU.

Bluetooth

EmkocTb akkymynstopa 180 mAh
Bpems 3apsigku: okono 65 MuH (Npu TemnepaTtype OKpyxatoLlemn
cpeabl 25 °C)

Kvtan

YCTPOWCTBO COOTBETCTBYET:

— TP TC 020/2011 «3neKTpoMarH1THast COBMECTUMOCTb
TeXHWUYECKNX CPeacTBY;

— TP TC 037/ 2016 «O6 orpaHuy4eHUn NpUMeHeHNs OMacHbIX
BELLLECTB B U3[e/UAX INeKTPOTEXHUKMN 1
PafMo31eKTPOHUKIY.

PekomeHAyeMbIlt afanTep NUTaHWsi COOTBETCTBYET:

— TP TC 004/2011 «O 6€30MacHOCTM HU3KOBOIbTHOTO
060pyAoBaHMs»;

— TC 020/2011 «3neKkTpoMarHuTHasi COBMECTUMOCTb
TeXHUYECKNX CPeACTBY;

— TP TC 037/ 2016 «O6 orpaHUYeHWUN NMpUMEHeHUst ONacHbIX
BELLEeCTB B U3[eNNSAX IN1eKTPOTEXHUKU U

PagnoanekTpoHukm».

O6opyaoBaHue npefHasHaueHo A1s UCMO/b30BaHNS B 3aKPbIThbIX
oTannMBaeMbIx MOMELLEHWAX NPy TeMnepaType OKpyXatoLlero
Bo3ayxa -10 go + 45 rpag. C, 1 OTHOCUTENIbHON BMaXXHOCTU He
Bbllle 95%. O6opyfoBaHMe He HYX/AAeTcsl B MepuoanyYeckoM
06CNyXUBaHUM B TedeHne cpoka cnyx6bl. Cpok ciyx6bl 2 roaa.

MoHTax 060py,D,OBaHI/IH Npon3BOANTCA B COOTBETCTBUN C KpaTKMM
PYKOBOACTBOM NOMb30BaTeNs, npunaraeMom K JaHHOMY
o6opyAoBaHuto.
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

MpaBuna u ycnoBus xpaHeHus

MpaBuna u ycnosus nepesosku
(TpaHcnopTupoBaHus)

MNpaBuna v ycnoeus peanusauum

MpaBuna v ycnoeus ytunusauum

MpaBuna 1 ycnoBus NoaKNOUeHUs K
3N1eKTPUYECKON CeTU W APYTUM TeXHUYeCKUm
cpeAcTBaM, MycKa, perynMpoBaHus |1 BBeAeHUs
B 3KCM/yaTaumio

CBefieHUss 06 orpaHMYeHUsiX B MCMONb30BaHUMU
CyyeTOoM npepHasHaueHuss Ans pa6oTbl B
XXWUNbIX, KOMMepYecKux wu

Npon3BOACTBEHHbIX 30HAX

NHdopmMaums o mepax Npu HEUCNPABHOCTU
o6opypoBaHus

KomnnekTtauus

Mecsay, u roa usrotoBneHus u (unu)
uHdopMauusa o mecte

HaHeceHus U cnocobe onpeaeneHns ropa
V3roToB/IeHUA

O60opyAoBaHNe AOMKHO XPaHUTLCSA B 3aKPbITbIX MOMELLEHUSX, B
3aBO/CKOV YNaKOBKe, NPy TeMMNepaType OKpYXXatoLLero Bo3ayxa ot
MuHyc 20 go nntoc 70 rpag. C, U OTHOCUTENbHOWM BNAXHOCTU He
Bblle 95%. Cpok xpaHeHusi 2 roga. [JonyckaeTcs
wrabenuposaHue no BbicoTe He Gonee 13 LWT.

MepeBo3Ka v TPaHCMOPTUPOBKa 060pyA0BaHUs [ONYCKAETCS
TO/NbKO B 3aBOACKOW YNaKkoBke, Nto6biM1 BUAAMM TpaHCNopTa, 6e3
OrpaHuUyeHust pacCTOSHMIA.

be3 orpaHuyeHuit.

Mo okoHuYaHUKM cpoka cnyx6bl 060pyAOBaHUS, 06paTUTECh K
ocuumansHoOMy avnepy Ana yTunusaumm o6opyaoBaHus.

[MponssoanTcs B COOTBETCTBUM € KpaTKUM pyKOBOACTBOM
nonb3oBaTens, npunaraeMoM K AaHHoMy 060pyA0BaHUIO.

O60opyAoBaHMe NpefHa3HAYEHO A1 UCTIONb30BAHUS B XUbIX,
KOMMEpUEeCKMX 1 NMPOU3BOACTBEHHBIX 30HaX 6e3 BO3AeiCTBIS
OMacHbIX U BPeAHbIX MPON3BOACTBEHHbIX (HaKTOPOB.
O6opyaoBaHue NpefHa3HAYEHO 4N1s KPYrOoCyTOUYHOM
HenpepbIBHOM 3KcnnyaTaumm 6e3 nocTosiHHOrO MpUCYTCTBUS
06CnyX1BatoLLEro nepcoHana

B cnyyae o6Hapy>eHusi HeMcnpaBHOCTU 060pyAOBaHMS:

— BbIK/ItOUMTE 060pYyAOBaHMe,

— OTKNOUUTE 060PYAOBaHUE OT 3MEKTPUUECKON ceTH,

—  obpaTuTech B CEPBUCHBIN LEEHTP WU K aBTOPU30BAHHOMY
[vnepy ANs NonyYeHust KOHCyNbTaluun U peMoHTa
obopyaoBaHus

YMHbIN 6pacneT - 1wr.,

3apsigHas naHens - 1wrT.,

Ka6enb - 1wr.,

KpaTkoe pykoBOACTBO MONb30BATENS, MHCTPYKLMA MO TEXHUKE
6e30MacHOCTM, rapaHTUIHBIN TanoH — Twr.

[laTa U3roToBneHUs YCTPOMCTBA yKa3aHa Ha ynakoske B hopmaTte
MM/IT (MM-mecsu, IT-rog).
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20.

21.

22.

Wmnoptep B PB

Ceptudpmnkar

3HaK coOTBETCTBUSA

COOO «MobunbHble TeneCuctembl», Np-T HesaBucumoctn, 95-4, r.
MwHck, 220043 Pecny6nuka benapycb

YHutapHoe npeanpustve «Al», 220030, Pecnybnuka benapycs, r.
MwuHck, yn. iHTepHaumnoHanbHas, 36-2. 000 «Tpaiigekcbenlnocy,
223016, MuHckuit paiioH HoBoaBopckuii ¢/c 33/1-8 kom.64, paiioH
n.bonbwoe CTnkneeo).

Hanuuue u cpok feicTBus cepTudukaTa COOTBETCTBUS Ha AaHHYIO
MoZeflb MOXHO HalUTU Ha cante
https://tsouz.belgiss.by/

EAL (7P
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Kbickalua Hyckaynbik

3apspaTanbin xaTtbip
3apsipTay 6a3acbiHAaFbl MeTasl KOHTAKTINepAi KypbiFbiHbIK apThiHa KOChIM, ONlapAbl Teric 6eTke KoMbIHbI3. 3apsaTay 6a3acbiH KyaT kesiHe KocCaHbI3,
KypbI/Fbl 3KpaHbl XKaHbIM, 6aTapes AeHreiiiH kepceTeai.

Tyiime
Kypbinfbl KyaTbIH KOCY, KyaTblH ©LLipy HeMece kaliTa icke KOCy YLUiH 6acbin, ycTan TypbiHbI3.

JKpaH

3apsipTay noptbl

JKypek cofy xuinirinin gaTumri

9o e ©

XXbinpam weirapy

o KypbInFbl MeH Kocarkbl kKypanfapbl Ta3a XeHe Kyprak eKeHiHe Ke3 XeTKi3iHi3.

Huawei Health xykTen anbiHypa
Huawei Health konaaH6ackiH XykTen any »aHe opHaTy, QR KoAblH ckaHepney Hemece AppGallery Hemece 6acka konaaHba AykeHaepiHeH Huawei
Health kongaH6acbiH i3aey yLUiH.

KypbinfbiHbl TeniedhOHMEH XYNTacTbIpy
AnpbiMeH Huawei Health kongaH6acbiHAarb! KypbinFbinap Ti3iMIHEH KypbinFbIHbI TaHAAN, XYNTacTbIpyAbl askTay YLUiH 3KpaHAaFbl Hyckaynapabl
OpbIHAAHbI3.

AHbIKTama any
BalinaHbic xaHe yHKLMsNap Typanbl KOCbIMLLA akmapaT api naganary Typansl keHectep any yiwiH Huawei Health kongaH6acbiHaa oHnait
aHbIKTaMaHbl KapaHbI3.

ABTOpAbIK Kykbik © Huawei 2021. Bapnbik KyKbIKTapbl KOpFanfaH.
BY/T KYOKAT TEK AKTAPATTbBIK MAKCATTAPFA APHATIFAH XOHE KAHOAW [IA BIP KEMIJAIK TYPIHE XATTMANbI.

Caypa 6enrinepi »xaHe pykcaTrap
Bluetooth® ces 6enrici MeH norotuntepi — Bluetooth SIG, Inc. meHwiriHaeri Tipkenren cayaa 6enrinepi xaHe ocbl 6enrinep Huawei Technologies Co.,
Ltd. koMnaHuUsICbIHbIH MULeH3UsICbl BoiiblHLA NaitaanaHbinagsl. Huawei Device Co., Ltd. — Huawei Technologies Co., Ltd. dounmansi.

backa cayga 6enrinepi, @HiM, KbI3MeT XXeHe KOMMaHus ataynapbl TWICTi enepiHi MeHLLiri 60/bin Tabblnagbl.

Kynusanbik cascatbl

XKeke aknapaTblHbI3Abl Kanai KOpranTbIHbIMbI3AbI Xakcblpak TYCiHY yLWiH https://consumer.huawei.com/privacy-policy 6enimiHaeri kynusinbik casicaTblH
KepiHi3.

MaipanaHy xaHe Kayincisaik

MakynaaHbaraH Hemece yiineciMai eMec KyaT afanTepiH, 3apsATarbiWThl Hemece 6aTapesiHbl NaifanaHy epTke, Xapblnbicka Hemece 6acka
KayinTepre ce6en 60nybl MyMKiH.

Konaiinbl Temnepatypa aykbiMbl: -10°C - +45°C.

KypbinfbiHbl XoHe 6aTapesiHbl kaTTbl bICTbIK K&3iHEH XaHe Tikeneil KyH cayneciHeH anbic cakTaHbi3. Onapabl MUKPOTONKbIHAbI NeLTep, newutep
Hemece pajMaTopnap CUsiKTbl XbIbITY KYpbInfblapbIiHbIH YCTiHE HeMece illiHe KoiiMaHbI3. OHbl GerllekTeyre, e3repTyre, NakTbipyFa HeMece KbicyFa
6onmaitapbl. OraH 6erae 3aTTapAbl canyra, OHbl CYbIKTbIKTapFa GaTbipyFa He OFaH CbIPTKbI KyLL HemMece KbICbIM canyFa 60onMaiifbl, cebebi 6y oHbIH
aFyblHa, KbI3bIN KeTyiHe, TyTaHyblHa Hemece TiMTi XapblnybiHa ceben 60/ybl MyMKiH.

Kypbinfblaa 6ekiTinren, anbiH6anTbiH 6aTapes 6onca, 6aTapesiHbl anyra apekeT eTrneHis, anuTnece, KypblnFbl 3aKkbIMAANYbl MyMKIH.

KypbinfbiHbl 3apsifiTaFaH kesae kyaT aaanTepi KypbiFblnapAblH XKaHbIHAAFbl po3eTkara KOChIIFaHbIHA XaHe KO OHal XKeTeTiHiHe Ke3 XeTKI3iHi3.
KypbinFbl XXyMbICbl MeANLMHANbIK KYPbI/Fbl XXYMbICbIHA Kefepri KenTipeTiHiH aHbIKTay YLWiH Japirepre xeHe Kypbli/fbl OHAIpyLUiciHe xabapnacbiHbI3.
Byn eHiM MeanUMHanbIk KypbinFbl 60MyFa apHanMaraH XoHe aypypabl aHbIKTayFa, eMaeyre, XeHinaeTyre Hemece anfblH anyra apHaamaraH.
Bapnblk AepekTep MeH eniieMaep/i Tek Xeke aHblkTaMa peTiHfe naiiaanaHy Kepek.

KypbinfbiHbl TakkaH Ke3ae Tepi bIHFaiCbi3Ablfbl ce3ince, OHbI LUeLLin, Aapirepre xabapnacblHbi3.

3apsgTay anfplHAa 3apsaTay nopTbiH KypraTbin CYpTiHi3.

Bananap ocbl eHiMAI NaiiaanaHca Hemece ofFaH TUCe, epecekTiH 6akblnaybl YCbIHbINaMb!.

AypyxaHanapfa, eMxaHanapza Hemece fieHcay/blk cakTay MekeMenepiHae conai ictey cypanfaHaa, CbIMCbI3 KYPbI/FbIHbI OLLIPiHi3. byn cypaynap
ce3rill MeaMUMHanbIK XabAblkneH bIkTUMan KefepriHi 60n1AbIpMay YLLIH apHasfaH.

Keli6ip cbIMCbI3 KypbinFblnap ecTy KypanAapblHbIH HeMece KapAnocTUMYNSTOPAbIH eHiMAiNiriHe acep eTyi MyMKiH. KocbiMLUa akmapaT any yLiH
KbI3MeT XeTKi3yLlire xabapnacbiHbi3.
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Kapanoctumynsatopra Keaepri KenTipy bIkTuManbiH 60nabipMay YLiH KapanoCTUMYNSTOp eHAipyLinep Kypbinfbl MeH KapanocTUMynsTop
apacblHAa eH a3 15 cM KalUbIKTbIK CakTasyblH YCbIHaAbI.

Erep kapaMoCTUMYNSTOp MaiiAanaHblica, KypbliFblHbl KapAMOCTUMYSTOPAbIH kapaMa-kapcbl XaFblHAA YCTaHbI3 XaHe KypblFblHbI anblHFbl
KanTaHbI3A4a TacbIMaHbI3.

KypbinFblHbI NaiifanaHFaH Kesae XeprinikTi 3aHaap MeH epexenepai cakTaHpbl3. Anatrap kayniH asaiTy yLiH Kenik Xyprisy 6apbICbiHAa CbIMCbI3
KYPbINFbIHBI3AbI NaiaanaHbaHbI3.

KypbinfbiHbIH GenikTepiHe Hemece iLLKi cxeManapbiH 3akbIMAAN anMay YLLIH OHbI LWaH, TYTiH, AbIMKbII HeMece nac opTanapfa Hemece MarHuUTTiK
epicTepAiH XaHblHAa NaiaanaHGaHbI3.

KypbinfbiHbl XaHFbILL HEMeCe Xapbi/FblLl 3aTTap cakTasFaH Xepae (Mbicanbl: XXaHapMaii kyto 6ekeTi, MyHail 6a3achl Hemece XUMUSNbIK 3aybIT)
naiifanaH6aHpI3, CakTaMaHbl3 Hemece TacbiMangamaHbi3. KypbinfbiHbl OCbl OpTanapAa naitaanaHy XapbibiC HeMece epT kayriH apTTbipabl.
Byn KypbinfbiHbl, 6aTapesiHbl XeHe kepek-XapakTapabl XeprinikTi epexenepre colkec KokbiCka MakTblpbiHbI3. Onap KanbinTbl TYPMbICTbIK
KanablkneH Gipre TacTanMaybl kepek. baTapesiHbl AypbIC NaiiaanaHbay epTke, Xapblibicka HeMece 6acka KayinTepre ce6en 601ybl MyMKiH.

Erep 6aTapes akca, SnNeKTPONUTTIK Tikenei TepiHi3re Hemece Ke3fepiHisre TUMeYiH kaMTamachi3 eTiHi3. Erep 3neKTponuT TepiHisre Tuce Hemece
Ke3iHi3re Wallblpaca, Aepey Ta3a CyMeH XybIHbI3 XaHe Aapirepre kapasnbiHbi3.

KypbinfbiHbl 3apsiiTaraH kesfe kyaT aaanTepi KypbiiFbliapAblH XKaHbIHAaFbl po3eTkara KOChlIFaHbIHa XaHe KOs OHal XeTeTiHiHe Ke3 XeTKi3iHi3.
3apsATaFbIWTbl NaliaanaHbiIMaraH Kesfe 3MeKTp po3eTkacbiHaH XaHe KypbliFbiAaH aXblpaTbiHbI3.

CbIMCbI3 KypbIFbiNap YLWaKTbIH YLy XyneciHe kegepri KenTipyi MyMKiH. KypbinfbiHbI3bl yilak KOMMNaHUAChIHbIH epeXxenepiHe Coikec CbIMCbI3
KypbINnFblnapra pykcaT eTinMereH xxepae nanganaH6aHbis.

Oyexail Hemece aye xenici Kbi3MeTkeprnepi Hyckay Gepce FaHa CbIMCbI3 KypblFbIHbI OLLIPIHi3. Bye xenici Kbi3MeTkepiHeH yluak 60pTbiHAA CbIMCbI3
KypbIFblnapAbl NaiaanaHy Typanbl CypaHbi3, KypbiiFbIHbI3 «yLLIaK PeXUMIiH» YCbIHCA, OHbI YLIAKka MiH6eC BypbIH KOCY KaxeT.

KyaT apantepi IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 cTaHAapTapbiHbIK 2.5 TapMarbiHa CAKEC eKeHiHe XaHe YNTTblk HeMece XeprinikTi cTaHaapTTapra
COKeC CblHaNFaHbIHA XaHe MaKy/aHFaHbIHa KO3 XeTKI3iHi3.

KuineTiH Kypan mMeH Kocankbl KypanaapblH KyLITi acepieH, KyLTi AipinaeyaeH, cbi3aTTapAaH xaHe YLLIKIp HbicaHAapAaH KopraHbi3, cebebi onap
KYPbINFbIFA 3aKbIM KeNTipyi MyMKiH.

KunineTiH Kypan mMeH Kocankbl kypangapbl Tasa XeHe Kyprak ekeHiHe ke3 XeTKi3iHi3. XKaTTbifynap 6apbicbiHaa KuineTiH kypanasl TbiM 60C Hemece
6epik TaFyra 6onmMaiiabl. XKaTTbiFyaaH KeniH 6inek neH KypbliFbiHbI TazanaHbl3. KailTa kocy anablHAa Tasanay YLiH KypbinfFbiHbl Waiibin, KenTipiHi3.
KuineTin Kkypan ayw kabbingay Hemece xy3y yLUiH KipicTipince, 6ayabl xyiteni Tasanan, 6inek neH KypbiifbiHbl kailTa TaFy anfblHaa KenTipin
TYPbIHbI3.

KyHi 60Wbl TepiHi3 Aemanybl ywiH 6ayabl Wamanbl 60caTbiHbI3. TakkaH Kesfe bIHFaNCbI3ApIK ce3ince, KuineTiH kypanabl weLwin, 6inekTi
AeManabipbiHpI3. ONi A bIHFANCbI3ABIK Ce3ince, TaFyAbl TOKTaTbIN, MYMKIHAIrHLUE XbINAaM MeauLMHanbIK KeMeKKe XYriHiHi3. COHbIMeH kaTap
pecmu Huawei Be6-caiiTbiHaH 6acka MaTepuangapAaH xacanfaH xeHe Au3aiHaapbl apTypni 6aynapapl catbin anyra 6onagsl.

XKoto XaHe KanTa eHAey Typanbl aknapat

)i

OHimperi, 6aTapesaarbl, 9AebueTiHAeri HeMece opayblILLTaFbl Cbi3bIN TacTanfFaH LWenek TaHbackl 6apnblk 3NeKTPOHAbIK OHIMAEPAIH XoHe
6aTapesinapblH XXapamablblk Mep3iMi asikTanFaH Kesge 6enek XuHay HyKTenepiHe anapy kepekTiriH 6inaipeai; onapabl TYPMbICTbIK KOKbICNeH Gipre
KanbINTbl KOKbIC peTiHAe TacTamay kepek. XKabablkTbl apHaibl XWHAY HYKTeCiHe HeMece 3N1eKTp XeHe 3N1eKTPOoHAbIK XabablkTel (WEEE) xaHe
6aTapesinapbl XeprinikTi 3aHaapra calikec 6enek kanTa eHaey Kbi3MeTiHiH KeMeriMeH TacTay nanganaHyLbiHbIH MiHAeTi 60nbin Tabbinagpl.
)KababIKTbl AYPBIC XUHAY XBHe KaliTa eHAey 3MeKTPiK XaHe 3n1eKTpoHAbIK Xxabablk (EEE) KanabiFbiH KyHAbl MaTepuanjapibl cakTayra xoHe aiam
[leHcaynbIFbIH XaHe KopLuaraH opTaHbl KOpFayFa KeMekTeceAi, AypbIC NaiiaanaHbay, kespeiicok By3biny, 3akbiMAanybl XaHe/HeMece xapamMablblk
Mep3imi 6iTkeH Ke3ae AypbIC KalTa eraeMey AeHcayblkka XaHe KopLuaraH opTara 3usiH KenTipyi MyMkiH. EEE kanabifbiH Kaiia xaHe kanai Tactay
Typarnbl KOCbIMLLA aknapaT any YLUiH XeprinikTi aKkiMLUinikke, caTyllblfa HEMece TYPMbICTbIK KOKbICTbI XOH0 Kbi3MeTiHe XabapnacblHbI3 Hemece
https://consumer.huawei.com/en/ Be6-caiiTbiHa OTIHi3.

KayinTi 3aTTapabl asanty

Byn KypbInFbl XaHe OHbIH 3NeKTPNiK Kepek-xapakTapbl EO REACH epexeci, RoHS xaHe 6aTapesinap (kocbinfaH xep/e) AMPeKTUBach! CUSKTbI
3NeKTPAIK XaHe 3NeKTPOHAbIK XabablkTarbl 6enrini 6ip kayinTi 3aTTapAbl NanganaHy LWekTeyiHe KoNAaHbINATLIH XeprinikTi epexenepre caiikec.
REACH xaHe RoHS Typanbl caiikecTik Manimaemenepin any yuwin https://consumer.huawei.com/certification Be6-caiiTbiHa KipiHi3.

EO HopMaTuBTiK caikecTiri

PX acepi Tanantapbl

KypbInFbIHbI3 KyaTbl @3 pafiMo TapaTKbill XaHe kabblnaarbill 60Mbin Tabbinagpl. Xanblkapanblk HyckaynapablH YCbIHbICTapbl GOMbIHLLA KypbIFbl
Eyponanblk Komuccusi opHaTkaH pagmoToskbIH 9CepiHiH WeriHeH acnaiTbiH eTin xxobanaHraH.

Manimaeme

Ocbl KyxaT apkbinibl Huawei Device Co., Ltd. komnaHusicel 6yn KypbinfbiHbiH 2014/53/EU aMpeKTBacbIHbIH, Heri3ri TananTapbl MeH 6acka Aa TUicTi
epexenepiHe celikec KeneTiHiH ManiMaenai.

ColikecTik Typanbl AeKnapauysiHbiH COHFbl XeHe Xapamabl HyckacbiH https://consumer.huawei.com/certification 6eTihze kepyre 6onagpl.

Byn kypbinfbiHbl EO-HbIH MyLLe engepinae naigananyra 6onaabl.

KypbinFbl naiiaanaHbinatblH Xepaeri YNTThIK XaHe XeprinikTi epexenepai cakTaHbi3.

XKeprinikTi xenire 6ainaHbICTbl 6y KypbINFbIHBI NalifanaHy LWekTenyi MyMKiH.

Xuinik guanasoHpaapsbl XaHe KyaTt

(a) Pagmo xabppifbl NanganaHbinaTbiH Xuinik xonakrapbl: Keitbip xonakrap 6apnbik engepae Hemece 6apnblk aliMakTapza KommkeTimci3 60mybl
MYMKiH. KocbiMLUa fiepeKTep any yLUiH XeprifikTi onepatopra xabapnacbiHpl3.

(a) Papvo xabpabifbl NanganaHbINaThiH XMiNiK XXonakTapblHAa TacbiManjaHFaH MakcUMangsl paauo XuiniriHi kyaTbl: bapniblk xonakTapasiy
MaKcUManabl KyaTbl KaTbiCTbl «KenicinreH cTaHAApT» KyXKaTbiHAA KOPCETINTeH eH XOoFapFbl LUEKTEH TOMEH.

Ocbl papmo xabapifbiHa KaTbICTbl XUiNiK XonakTapbl XaHe TacbiMangay KyaTbiHblH (Cayneni xaHe/HeMece eTKi3inreH) HOMUHanN LwekTepi kenecigen:
Bluetooth:10 aobm.

Kepek-xapakrap xaHe 6araapnamanbik Kypan Typanbl aknapart
Keneci kepek-XapakTapAbl naitfanaHy yCbiHbinaabl:
3apsparay 6asacbl:POWER-CA010
OHim 6affapnamManblk KypanblHblH Hyckacel — 11.1.0.2
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OHIM LWbIKKaHHaH KeiiiH kaTenepai Ty3eTy Hemece chyHKLMSINap/bl KEHENTY YILIH eHAipyLi 6afaapnaMansk Kypan xaHapTynapbiH WbiFapagbl.
OHpipyLwimeH LWbiFapbinFaH 6apnblk 6aFgapnamManblk Kypan Hyckanapbl TEKCEPINTeH XaHe KaTbICTbl epeXenepMeH yitnecimMai.

Bapnblk PXX napameTpnepiHe (Mbicanbl, Xuinik aykbIMbl XaHe LUbIFbIC KyaTbl) NaifanaHylLlbl kaTbiHaca anMaiabl XeHe nanganaHyllbl onapas!
e3repTe anMangpl.

Kepek-xapakTtap MeH 6afraapnamarblk kypan Typaribl eH COHFbl aknapatTbl https://consumer.huawei.com/certification Be6-caiTbiHgarbl C/, (CalikecTik
Typankl Aeknapaums) iliHeH KapaHbis.

Eninisperi Hemece eHipiHi3aeri COHFbI XXaHapPTbIFaH LWYFbIN XeNi XoHe 3N1eKTPOHAbIK NOLTa MekeHXalbl YLLiH
https://consumer.huawei.com/en/support/hotline 6eTiHe KipiHi3.

IneKTPOHAbLIK 6eNri 3kpaHbIH Kepy YLWiH KypbinFbiaa MapameTpnep > Typanel > HopmaTueTik aknapat (Settings > About > Regulatory
Information) TapmarblHa eTiHi3.
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BknapbIw K KpaTKOMy PYKOBOACTBY Nnonb3oBaTtensi (Tonbko ansi Pecny6nuku KasaxcraH)

UaroTtoBuTtens, agpec

HanmeHoBaHnue u
MecTOHaxoXAaeHne
YNONHOMOYEHHOro
M3rotoBMTENEM nuua
(vumnopTtepa — ecnu
napTus) B COOTBETCTBUU
c Tpe6oBaHUsAMHU
TEeXHUYECKMUX
pernameHToB
TamoxeHHOro colo3a

WUHdopmauus ansa ceasm

Toprosas mapka

HanmeHoBaHnue u
o6o3HayeHne

HasHaueHue

XapaktepucTuku n
napameTpbl

Mutanue

CTpaHa npou3BoacTBa

CooTBeTCTBUE

MpaBuna u ycnoeus
6e3onacHon
aKcnnyarauum
(ucnone3oBaHus)

MpaBuna u ycnoeus
MOHTaxa

XyaBait lesaiic Ko., ta. KHP, 523808, r. AyHryaHb, NyaHayH, AGMUHUCTPaTUBHOE 3haHue
No2 .

(Huawei Device Company Limited, Administration Building No.2, Xincheng Road, Songshan
Lake Zone, Dongguan, Guangdong, 523808, KuTtait)

Ten.: +86-755-28780808

TOO «XyaBeit TekHonoaxua KazaxcraH»

050059, npocnekT AocTbik 210, BusHec ueHTp “Grand
Koktem”, 6rok 1, 11-bii aTax, BocTaHAbIKCKWIA paiioH, T.
Anwmarbl, Pecnybnuka KasaxctaH

mobile.kz@huawei.com
8-8000-801-777; mo6.: 6530

HUAWEI

YMHbI 6pacnet HUAWEI Band 6 mopens FRA-B19

YMHbii 6pacner HUAWEI Band 6 mogens FRA-B19 — Hocumoe ycTpoiicTBO, KOTOpoe
nogkrnoyaeTcs kK MobunsHomy TenedoHy yepes Bluetooth n nognepxmBaet o6mMeH AaHHBIMU.

Bluetooth

EmkocTb akkymynsitopa 180 MA*Y (TUNMYHOe 3HaYeHne)
Bpems 3apsiaku: okono 65 MUH (Npy TemnepaTtype okpyxatoLlei cpefpl 25 °C)

Kutan

YCTpOWCTBO COOTBETCBYET:

— TP TC 020/2011 «3nekTpoMarHuTHasi COBMECTUMOCTb TEXHUYECKUX CPEACTBY;

— TP TC 037/ 2016 «O6 orpaHuyYeHUn NPUMEHEHUS OMacHbIX BELLECTB B U3AENMUSIX
3MEKTPOTEXHUKN U PAfNO3MEKTPOHUKY.

O6opynoBaHve NpefHa3Ha4YeHo AJ1s UCTIONb30BaHUSA B 3aKPbITbIX OTaNNMBaeMbIxX
NomeLLEeHNsAX NpW TeMnepaType okpyxatoLero Bosgyxa MuHyc 10 go nntoc 45 rpaa. C, n
OTHOCUTENNLHOW BNaXHOCTU He Bbile 95%. OBopynoBaHWe He HyXaaeTcsi B NepUOANYECKOM
obcnyxuBaHuM B TedeHne cpoka cnyx6bl. Cpok crnyxObl ykaszaH B CONPOBOANUTENBHON
OKyMeHTaLmu.

MoHTax OGOpy,D,OBaHVIﬂ npon3BOANTCA B COOTBETCTBUN C KpaTKI/IM PYKOBOACTBOM
nonb3oBaTend, npunaraeéMmomM K JaHHOMY 060pyp,OBaHv|ro4
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20.

21.

MpaBuna n ycnosus
XpaHeHuA

MpaBuna u ycnosus
nepeBO3KU
(TpaHcnopTupoBaHus)

I'IpaBMna unycnosus
peanusauunmn

MpaBuna u ycnoeus
yTunusaumm

MpaBuna u ycnoeus
NOAKMIOYEHUs1 K
3MEeKTPUYECKON CeTU M
APYIUM TEXHUYECKUM
cpeAcTBaMm, nycka,
perynupoBaHusi u
BBeAEHUA B
3Kcnnyaraumio

CBepieHus 06
orpaHu4yeHuAxX B

UCcnonb30BaHUM C y4eToM

npeaHasHaveHus ans
paboTbl B XWUMbIX,
KOMMep4eckux W
NPOM3BOACTBEHHbIX
30Hax

WUHdopmauus o mepax
npu HeUCNpPaBHOCTU
o6opynoBaHus

Mecsiy un rog
WU3roToBNeHUs u (Mnu)
uHdopmauus o mecrte
HaHeceHMA n cnocobe
onpepaeneHus roga
M3roToBneHUs

3Hak cooTBeTCTBUSA

O6opynoBaHMe AOMKHO XPaHUTLCS B 3aKPbITbIX NOMELLEHUSIX, B 3aBOACKOI ynakoBke, npu
TemnepaType okpyxatoLiero Bogyxa oT muHyc 20 go nntoc 70 rpag. C, n oTHocUTenbHON
BMaXXHOCTM He Bbille 95%.

ﬂepeaoaka 1 TpaHCNOPTUPOBKa 060py[:lOBaHI/Iﬂ A0onycKaeTcs TONbKO B SBBOIJCKOVI ynakoske,
no6bIMU BUAamMun TpaHcnopTa, 6e3 orpaHuyeHus pﬁCCTOﬂHVIVI.

Bes orpaHuyeHuit.

Mo okoH4aHWK cpoka cryx6bl 06opyA0BaHHS, 0BpPaTUTECH K OhULManbHOMY Avnepy Ans
yTUnu3auum o6opyaoBaHus.

MpouaBoauTcst B COOTBETCTBUM C KpaTkM pyKOBOACTBOM MOJNb30BATENS, NpUnaraeMom k
faHHoMy 060pyA0BaHUIO.

O6opynoBaHve NpefHa3HavYeHo As1st UCNOMNb30BAHUS B XUMbIX, KOMMEPYECKNX U
NPOV3BOACTBEHHbIX 30Hax 6e3 BO34eNCTBUS ONacHbIX U BpeAHbIX NPOU3BOACTBEHHbIX
aKTopoB.

O6opynoBaHvie NpefHa3Ha4YeHo A5 KPYTMOCYTOYHOW HenpepblBHOM akcnnyaTauun 6es
NOCTOSIHHOTO MPUCYTCTBUS 0BGCNYXMUBAIOLLETO NepcoHana

B cryyae oGHapyeHUsi HencnpaBHOCTU 0GOPYAOBAHNS:

— BbIKMOYMTE 0GOpyAoBaHueE,

—  obpaTtuTech B CEPBUCHbIN LEHTP UK K aBTOPU30BaHHOMY AUMNepy ANs Nony4YeHus
KOHCYNbTaLuu Ui pemMoHTa 06opyA0BaHUS

[laTa N3roToBneHWs yCTPOICTBa yka3aHa Ha ynakoske B popmate MM/IT (MM-mecs, M-
roa).
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KonpaHyuwbl Xxbinaam 6actay HyckaynbifbiHa KocbiMwa (Tek KaszakctaH Pecny6nukachbl yuwiH)

1.

15.
16.

©OHAipyLwi, MekeHxan

KepeH opafbIHbIH TEXHUKaNbIK
pernaMeHTTepiHiH TananTapbiHa Calkec

AaiiblHAayLWbl (MMMOPTTayLbI - erep Tapan
6ornca) yakineTTik 6epreH TynfaHbIH ataybl MeH

OopHanackaH xepi.
BainaHbic aknapaTbl

Caypa 6enrici
TayapAbIH aTaybl
KonpaHy makcatbl

CunaTtramanapbl MeH napameTpnepi
Kyat

OHaipywi memnekeTi

KO TP-ra caiikec

Kayincis konaaHyAbIH epexenepi MeH
WwapTTapb!

MoHTax xacay wapTrapbl

Cakray wapTrapbl

TacbiMangay epexenepi MeH wapTrapb!

Icke acbipy epexenepi MeH WapTTapbl
YTunusaums epexenepi MeH WwapTTapb!

XyaBau [leBaiic Ko., llta. KXP, 523808, [lyHryaHb k., lyaHayH,
Okimwinik FumaTapbl Ne2

(Huawei Device Company Limited, Administration
Building No.2, Xincheng Road, Songshan Lake Zone,
Dongguan, Guangdong, 523808, Kutai)

Ten.: +86-755-28780808

XKLWC «XyaBeit TekHonomxma KasaxcraH»

050059, [ocTbik AaHfbInbl 210, BusHec ueHTp “Grand Koktem”, 1-wwi
6nok, 11-wi atax, BoctaHablk ayaaHsl, Anmatsbl k., KaszakctaH
Pecny6nukachl

mobile.kz@huawei.com
8-8000-801-777; Mo6.: 6530

HUAWEI
CmapTt 6inesik HUAWEI Band 6 mopens FRA-B19

CwmapTt 6inesik HUAWEI Band 6 mopeni FRA-B19 - 6yn ysnbi
Tenedorra Bluetooth apkbinbl KOCbiNaTelH XaHe AepekTepMeH
anmacyabl KonaanTbiH KypbiiFbl.

Bluetooth

Batapesi cbivibimabinbiFbl 180 MAY (opTalua MaHi)

3apsiaTay yakbIThl: LWLamameH 65 MuH (kopLuaraH opTa
TemnepatypacbiHga 25 ° C)

KbiTai

KypbInfbIHbIH CalikecTiri:
KO TP 020/2011 «TexHukanblk KypbinfbinapablH 3NeKTPOMarHuTTbIK
ChbliibICbIMIbIbIFbI»

KO TP 037/2016 «3nekTp aHe paanoanekTpoHuka eHimaepiHae kayinTi

3aTTapAbl Naigananybl LWekTey Typarbi».

KypbInFbl xabblk XbinbiTbinatbiH 6envene 0-35 rpag. C apanbifbiHaa,
xoaHe 95% acnawTblH binFanabinelKTa kongaHyFa apHanfaH. Keiamet
Mep3iMi Ke3iHAe KypbinfbiFa Mep3iMAi KbI3MET KOpCeTy KaXeT eMec.
KbiameT mep3imi 3 xbin.

K¥pblﬂﬂ:l MOHTaXbl 6epiﬂl'eH Kypbinfbifa KOCbINfaH KONAaHyLbl KbiCKa
HyCKaynblIfbl GovibIHWa Xacanagbl.

XabpbikTapabl xabblk 6envenepae, TynHycka kantamaga, MuHyc 20-
AaH 70-re C geviiH KopluaraH opTa TeMnepaTypacbiHAa cakTay Kepek,
XaHe canbiCTbipMansl biFanabinelk 95% -aaH acnaybl THic.

K)[pbll'IFblel TacbiMangay Tek 3aybITTblK KanTaMmaga, Ke3 KenreH
TpaHCNopTNeH, Ke3 KeNreH KallbIKTbIKKa Xacanagbl.

LLekTeycis

XKababIKTbIH KonAaHbINy Mep3iMi askTanfaHHaH KewiH XabablKTbl Ot
YLUIH yaKineTTi Aunepre xabapnacblHbI3.
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20.

21.

AnekTp xeniciHe xaHe 6acka TeXHUKanNbIK
Kypangapfa Kocy WwapTTapbl MeH epexenepi,
JoHe peTTey MeH icke Kocy

TypFbiH YW, KOMMePLUUANDIK XXaHe eHAIpICTiK
cananappa XyMmbIcC icTey MakcaTblH eckepe
OTbIpbIN, NailganaHyAarbl WeKkTeynep Typanbi
aknapar

KypbInfFbl icTeH WbIKKaH Xaraanaa
KonaaHbinaThlH Wapa Typanke! aknapaT

©HAipy aribl MeH Xbinbl XaHe (HeMece) XbiNbIH
aHbIKTay aici MeH OpHbI Typanbl aKnapar
CoamikecTik 6enrici

BepinreH KypbinfbiFa KOChIFaH KONAaHyLLbl KbicKa HycKayrbifbl
GoMblHLLA acanagbl.

Kypbinfbl KayinTi xxeHe 3usiHAbl ©HAIPICTIK dhakTopnapablH acepiHCi3
TYPFbIH, KOMMEPLMSTbIK XHE eHepKacinTik aiMakTapaa nanganaHyra
apHarfaH.

KypbinFbl KbI3MET KepceTy NepcoHanblHbIH TYpPaKTbl KaTbICYbIHCbI3 TaYIK
6oWbl y34iKCi3 XyMbIC icTeyre apHanFaH

KypbInfbl iCTeH LWbIKKaH xarFaanga:

KypbInfbiHb OLUIPIHI3,

KypbInFbiHbI KyaT ke3iHeH 6ocaTbiHbI3,

KeHec any Hemece KypbinfblHbl KeHAEY YLUiH CepBUC opTanblfbl Hemece
yakineTTi aunepre xabapnacblHpl3

KypbInfFbIHbIH )acarnfaH yakplTbl kopanTta kepceTinreH AANKXK (AA-ai,

HOK-xbIn)
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	Contents
	Quick Start GuideChargingConnect the metal contacts on the charging cradle to those on the back of the device, then put them on a flat surface. Connect the charging cradle to a power supply, the device's screen will light up and display the battery level.ButtonPress and hold the button to power on, power off, or restart the device.ScreenCharging portHeart rate sensorQuick releaseMake sure that the device and its accessories stay clean and dry.Downloading Huawei HealthTo download and install the Huawei Health app, scan the QR code, or search for Huawei Health in AppGallery or other app stores.Pairing your device with your phoneFrom the device list in the Huawei Health app, select the device and follow the onscreen instructions to complete the pairing.Getting helpView the online help in the Huawei Health app for more information about connection and functions, as well as usage tips.Copyright © Huawei 2021. All rights reserved.THIS DOCUMENT IS FOR INFORMATION PURPOSE ONLY, AND DOES NOT CONSTITUTE ANY KIND OF WARRANTIES.Trademarks and PermissionsThe Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by Huawei Technologies Co., Ltd. is under license. Huawei Device Co., Ltd. is an affiliate of Huawei Technologies Co., Ltd.Other trademarks, product, service and company names mentioned may be the property of their respective owners.Privacy PolicyTo better understand how we protect your personal information, please see the privacy policy at https://consumer.huawei.com/privacy-policy.Operation and safety•Using an unapproved or incompatible power adapter, charger or battery may cause fire, explosion or other hazards.•Ideal temperatures are -10°C to +45°C.•Keep the device and the battery away from excessive heat and direct sunlight. Do not place them on or in heating devices, such as microwave ovens, stoves, or radiators. Do not disassemble, modify, throw, or squeeze it. Do not insert foreign objects into it, submerge it in liquids, or expose it to external force or pressure, as this may cause it to leak, overheat, catch fire, or even explode.•The device has a built-in, non-removable battery, do not attempt to remove the battery, otherwise the device may be damaged.•When charging the device, make sure the power adapter is plugged into a socket near the devices and is easily accessible.•Please consult your doctor and the device manufacturer to determine if operation of your device may interfere with the operation of your medical device.•This product is not designed to be a medical device, and is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any disease. All data and measurements should be used for personal reference only.•If you experience skin discomfort when wearing the device, take it off and consult a doctor.•Wipe the charging port dry before charging.•Adult supervision is advised if children are to use or come into contact with this product.•Switch off your wireless device when requested to do so in hospitals, clinics or health care facilities. These requests are designed to prevent possible interference with sensitive medical equipment.•Some wireless devices may affect the performance of hearing aids or pacemakers. Consult your service provider for more information.•Pacemaker manufacturers recommend that a minimum distance of 15 cm be maintained between a device and a pacemaker to prevent potential interference with the pacemaker.•If using a pacemaker, hold the device on the side opposite the pacemaker and do not carry the device in your front pocket.•Observe local laws and regulations while using the device. To reduce the risk of accidents, do not use your wireless device while driving.•To prevent damage to your device's parts or internal circuits, do not use it in dusty, smoky, damp or dirty environments or near magnetic fields.•Do not use, store or transport the device where flammables or explosives are stored (in a gas station, oil depot, or chemical plant, for example). Using your device in these environments increases the risk of explosion or fire.•Dispose of this device, the battery, and accessories according to local regulations. They should not be disposed of in normal household waste. Improper battery use may lead to fire, explosion, or other hazards.•If the battery leaks, ensure that the electrolyte does not make direct contact with your skin or eyes. If the electrolyte touches your skin or splashes into your eyes, immediately flush with clean water and consult a doctor.•When charging the device, make sure the power adapter is plugged into a socket near the devices and is easily accessible. Unplug the charger from electrical outlets and the device when not in use.•Wireless devices may interfere with the airplane's flight system. Do not use your device where wireless devices are not allowed according to the airplane company's regulations.•Switch off your wireless device whenever you are instructed to do so by airport or airline staff. Consult the airline staff about the use of wireless devices on board the aircraft, if your device offers a ‘flight mode’ this must be enabled prior to boarding an aircraft.•Ensure that the power adapter meets the requirements of Clause 2.5 in IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 and has been tested and approved according to national or local standards.•Protect the wearable and its accessories from strong impact, strong vibration, scratches, and sharp objects, these may damage the device.•Make sure that the wearable and its accessories stay clean and dry. Do not wear the wearable too loosely or tightly during workouts. Clean your wrist and device after the workout. Rinse and dry the device to clean it before putting it back on.•If the wearable is built for swimming and showering, make sure to regularly clean the strap, dry your wrist and the device before wearing it again.•Loosen the strap for a little bit during the day to let your skin breathe. If wearing it starts to feel uncomfortable, take off your wearable and let your wrist have a rest. If it still feels uncomfortable, stop wearing it and seek medical advice as soon as possible. You can also purchase straps made from other materials and with different designs from the official Huawei website.Disposal and recycling informationThe crossed-out wheeled-bin symbol on your product, battery, literature or packaging reminds you that all electronic products and batteries must be taken to separate waste collection points at the end of their working lives; they must not be disposed of in the normal waste stream with household garbage. It is the responsibility of the user to dispose of the equipment using a designated collection point or service for separate recycling of waste electrical and electronic equipment (WEEE) and batteries according to local laws.Proper collection and recycling of your equipment helps ensure electrical and electronic equipment (EEE) waste is recycled in a manner that conserves valuable materials and protects human health and the environment, improper handling, accidental breakage, damage, and/or improper recycling at the end of its life may be harmful for health and environment. For more information about where and how to drop off your EEE waste, please contact your local authorities, retailer or household waste disposal service or visit the website https://consumer.huawei.com/en/.Reduction of hazardous substancesThis device and its electrical accessories comply with local applicable rules on the restriction of the use of certain hazardous substances in electrical and electronic equipment, such as EU REACH regulation, RoHS and Batteries (where included) directive. For declarations of conformity about REACH and RoHS, please visit the website https://consumer.huawei.com/certification.EU regulatory conformanceRF exposure requirementsYour device is a low-power radio transmitter and receiver. As recommended by international guidelines, the device is designed not to exceed the limits established by the European Commission for exposure to radio waves.StatementHereby, Huawei Device Co., Ltd. declares that this device is in compliance with the essential requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.The most recent and valid version of the DoC (Declaration of Conformity) can be viewed at https://consumer.huawei.com/certification.This device may be operated in all member states of the EU.Observe national and local regulations where the device is used.This device may be restricted for use, depending on the local network.Frequency bands and power(a) Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not be available in all countries or all areas. Please contact the local carrier for more details.(b) Maximum radio-frequency power transmitted in the frequency bands in which the radio equipment operates: The maximum power for all bands is less than the highest limit value specified in the related Harmonized Standard.The frequency bands and transmitting power (radiated and/or conducted) nominal limits applicable to this radio equipment are as follows: Bluetooth:10 dBm.Accessories and Software InformationIt is recommended that the following accessories should be used:Charging cradle:POWER-CA010The product software version is 11.1.0.2Software updates will be released by the manufacturer to fix bugs or enhance functions after the product has been released. All software versions released by the manufacturer have been verified and are still compliant with the related rules.All RF parameters (for example, frequency range and output power) are not accessible to the user, and cannot be changed by the user.For the most recent information about accessories and software, please see the DoC (Declaration of Conformity) at https://consumer.huawei.com/certification.Please visit https://consumer.huawei.com/en/support/hotline for recently updated hotline and email address in your country or region.Please go to Settings > About > Regulatory Information on the device to view the E-label screen.Disposal and recycling information(India) This symbol on the device or on its packaging indicates that the device (including its electrical accessories) should not be disposed of as normal household garbage.Do not dispose this product with Regular Household, Dry and Wet Waste. If you wish to discard this product, please contact on the details below and follow the correct method of disposal as guided:E-mail: service.hw.in@huawei.com, Service hotline: 1800-209-6555 (Toll-Free) 9AM-9PM all 7 days, except public holidays.For further information, log on to:Huawei E-waste Policy: https://consumer.huawei.com/in/support/e-waste-process-policy/.Official Recycling Partner: Reteck Envirotech Private Limited.Plot-4A, Sanghi Udyog, Near Navade Railway Station, Tal-Panvel, Dist-Raigad, Taloja MIDC-410208.info@reteck.in.www.reteck.in / www.reteck.co.Reduction of hazardous substances(India)This device is compliant with the E-Waste (Management) Rules, 2016 and does not contain hazardous substances regulated by the Rules except for the applications of exemption.Battery BIS detailsIS 16046 (Part 2):2018/ IEC 62133-2:2017R-41145653www.bis.gov.inIS 16046 (Part 2):2018/ IEC 62133-2:2017R-41133523www.bis.gov.inIS 16046 (Part 2):2018/ IEC 62133-2:2017R-41135550www.bis.gov.inIS 16046 (Part 2):2018/ IEC 62133-2:2017R-41144908www.bis.gov.in
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	Your device is a low-power radio transmitter and receiver. As recommended by international guidelines, the device is designed not to exceed the limits established by the European Commission for exposure to radio waves.
	Statement
	Frequency bands and power
	(a) Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not be available in all countries or all areas. Please contact the local carrier for more details.(b) Maximum radio-frequency power transmitted in the frequency bands in which the radio equipment operates: The maximum power for all bands is less than the highest limit value specified in the related Harmonized Standard.The frequency bands and transmitting power (radiated and/or conducted) nominal limits applicable to this radio equipment are as follows: Bluetooth:10 dBm.
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	Guide de démarrage rapideEn cours de chargementBranchez les contacts métalliques de la station de recharge à ceux situés à l'arrière du périphérique, puis placez-les sur une surface plane. Branchez la station de recharge à une source d'alimentation, l'écran du périphérique s'allumera et affichera le niveau de charge de la batterie.BoutonTenez enfoncé le bouton pour allumer, éteindre ou redémarrer le périphérique.ÉcranPort de chargeCapteur de fréquence cardiaqueDégagement rapideAssurez-vous que le périphérique et ses accessoires connexes demeurent propres et secs.Téléchargement de Huawei HealthPour télécharger et installer l'application Huawei Health, balayez le QR code, ou recherchez Huawei Health dans AppGallery ou d'autres boutiques d'applications.Jumelage de son périphérique avec son téléphoneÀ partir de la liste des périphériques dans l'application Huawei Health, sélectionnez le périphérique et suivez les instructions à l'écran pour mettre fin au jumelage.Obtenir de l'aideConsultez l'aide en ligne présente dans l'application Huawei Health pour obtenir de plus amples informations sur la connectivité et les fonctionnalités, ainsi que pour afficher des conseils d'utilisation.Droits d'auteur © Huawei 2021. Tous droits réservés.CE DOCUMENT EST À TITRE INFORMATIF UNIQUEMENT ET NE CONSTITUE AUCUNE GARANTIE, QUELLE QU'ELLE SOIT.Marques de commerce et autorisationsLa marque ainsi que les logos Bluetooth® sont des marques de commerce détenues par Bluetooth SIG, Inc., et toute utilisation de ces marques par Huawei Technologies Co., Ltd. est réalisée en vertu d'une licence. Huawei Device Co., Ltd. est une société affiliée de Huawei Technologies Co., Ltd.Les autres marques de commerce, produits, services et noms de compagnies mentionnés peuvent être la propriété de leurs propriétaires respectifs.Politique de confidentialitéPour mieux comprendre comment nous protégeons vos renseignements personnels, veuillez consulter la politique de confidentialité à l'adresse https://consumer.huawei.com/privacy-policy.Fonctionnement et sécurité•L'utilisation d'un modèle d'adaptateur de courant, de chargeur ou de batterie non approuvé ou incompatible pourrait causer un incendie, une explosion ou créer d'autres risques.•Les températures idéales varient entre -10°C et +45°C.•Tenez le périphérique et la batterie à l'écart de la chaleur excessive et de la lumière directe du soleil. Ne les placez pas sur ou à l'intérieur des dispositifs chauffants, comme les fours à micro-ondes, les poêles ou les radiateurs. Veillez à ne pas le désassembler, le modifier, le lancer en l'air ou l'écraser. N'y insérez pas d'objets étrangers, ne l'immergez pas dans l'eau ou dans d'autres liquides et ne l'exposez pas à une force ou une pression extérieure, car cela pourrait provoquer une fuite, une surchauffe, un incendie ou même une explosion au niveau de celui-ci.•Le périphérique est muni d'une batterie intégrée non amovible. Ne tentez pas de la retirer, sinon le périphérique pourrait être endommagé.•Lorsque vous rechargez le périphérique, assurez-vous que le bloc d'alimentation est branché sur une prise à proximité des périphériques et qu'elle est facilement accessible.•Veuillez consulter votre médecin et le fabricant du périphérique pour déterminer si son fonctionnement peut perturber le fonctionnement de votre dispositif médical.•Ce produit n'est pas destiné à être utilisé comme un instrument médical, et n'est pas fait pour diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie quelconque. Toutes les données et mesures obtenues devront être utilisées pour référence personnelle uniquement.•Si vous ressentez une sensation désagréable au niveau de votre peau en portant le périphérique, retirez-le immédiatement et consultez un médecin.•Essuyez et séchez le port du chargeur avant de charger le périphérique.•La supervision d'un adulte est recommandée si des enfants sont susceptibles d'utiliser ou d'entrer en contact avec ce produit.•Éteignez votre périphérique sans fil lorsqu'on vous demande de le faire dans les hôpitaux, les cliniques ou les établissements de soins de santé. Ces demandes visent à éviter tout risque d'interférence avec les équipements médicaux sensibles.•Certains périphériques sans fil peuvent nuire au bon fonctionnement des appareils auditifs ou des stimulateurs cardiaques. Consultez votre fournisseur de services pour obtenir davantage d'informations.•Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent de maintenir une distance minimale de 15 cm entre le périphérique et un stimulateur cardiaque afin d'éviter toute interférence.•Si vous portez un stimulateur cardiaque, tenez le périphérique du côté opposé et ne le placez pas dans votre poche frontale.•Utilisez le périphérique conformément aux lois et règlements locaux. Afin de réduire les risques d'accidents, n'utilisez pas votre périphérique sans fil lorsque vous conduisez.•Pour éviter d'endommager les pièces ou les circuits internes de votre périphérique, ne l'utilisez pas dans des environnements poussiéreux, enfumés, très humides ou sales ou à proximité de champs magnétiques.•N'utilisez pas, ne placez pas et ne transportez pas le périphérique là où des substances inflammables ou explosives sont entreposées (par exemple, dans une station-service, un dépôt pétrolier ou une usine chimique). L'utilisation de votre périphérique dans ces environnements augmente le risque d'explosion ou d'incendie.•Départissez-vous de ce périphérique, de la pile et des accessoires en respectant la réglementation en vigueur dans votre pays. Ceux-ci ne devront pas être jetés avec les ordures ménagère ordinaires. Une utilisation incorrecte de la batterie pourrait entraîner un incendie, une explosion, ou d'autres dangers.•Si la pile fuit, assurez-vous que l'électrolyte n'entre pas en contact direct avec votre peau ou vos yeux. Si l'électrolyte entre en contact avec votre peau ou vos yeux, nettoyez-les immédiatement à l'eau propre et consultez un médecin.•Lorsque vous rechargez le périphérique, assurez-vous que le bloc d'alimentation est branché sur une prise à proximité des périphériques et qu'elle est facilement accessible. Débranchez le chargeur des prises électriques et du périphérique si celui-ci n'est pas utilisé.•Les périphériques sans fil peuvent interférer avec les instruments de vol d'un avion. N'utilisez pas votre périphérique là où les dispositifs sans fil ne sont pas autorisés conformément à la réglementation de la compagnie aérienne.•Éteignez votre périphérique sans fil lorsque vous êtes invité(e) à le faire par le personnel aéroportuaire ou de la compagnie aérienne concernée. Consultez le personnel de la compagnie aérienne concernée sur l'utilisation des périphériques sans fil à bord de l'aéronef, et si votre périphérique dispose du « mode avion », celui-ci devra être activé avant l'embarquement.•Assurez-vous que l'adaptateur d'alimentation respecte les exigences de la clause 2.5 des normes IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1, et qu'il a été testé et approuvé conformément aux normes locales et nationales.•Protégez le vêtement portable et ses accessoires contre les chocs violents, les fortes vibrations, les rayures et les objets pointus, tout cela étant susceptible d'endommager le périphérique.•Assurez-vous que le vêtement portable et ses accessoires connexes demeurent propres et secs. Ne portez pas le vêtement portable de façon trop lâche ou trop serrée pendant les entraînements. Nettoyez votre poignet et votre périphérique après l'entraînement. Rincez et séchez le périphérique afin de le nettoyer avant de le porter à nouveau.•Si le vêtement portable est conçu pour nager ou se doucher, assurez-vous de nettoyer régulièrement la sangle, de sécher votre poignet et le périphérique avant de les porter à nouveau.•Desserrez un peu la sangle au cours de la journée pour laisser votre peau respirer. Si vous ressentez un inconfort lorsque vous le portez, retirez votre vêtement portable et reposez votre poignet. Si vous continuez à ressentir un inconfort, cessez de le porter et consultez un médecin le plus tôt possible. Vous pouvez également acheter des sangles faites d'autres matériaux et avec différents designs sur le site Web officiel de Huawei.Renseignements relatifs à l'élimination et au recyclageLe symbole de la poubelle barrée d'une croix sur votre produit, sur la batterie, dans les documents ou sur l'emballage vous rappelle que tous les produits électroniques et toutes les batteries doivent être apportés dans un centre distinct de collecte de déchets une fois leur durée de vie utile atteinte; ils ne doivent pas être jetés par la voie habituelle avec les ordures ménagères. C'est la responsabilité de l'utilisateur de se départir de l'équipement en se rendant dans un centre de collecte ou point de service désigné pour le recyclage séparé des déchets d'équipements électriques et électroniques (DEEE) et des batteries en conformité avec la réglementation locale.La collecte et le recyclage adéquats de votre équipement contribuent à garantir que les équipements électriques et électroniques (EEE) sont recyclés de façon à récupérer les matériaux précieux et à protéger la santé des êtres humains et l'environnement; une manipulation inadéquate, un bris accidentel, des dommages ou un mauvais recyclage à la fin de son cycle de vie risqueraient d'être nocifs pour la santé et l'environnement. Pour de plus amples renseignements au sujet de l'endroit ou de la façon de vous départir de vos DEEE, veuillez contacter vos autorités locales, votre revendeur ou votre service de collecte des ordures ménagères, ou consultez le site Web en vous rendant sur https://consumer.huawei.com/en/.Réduction des substances dangereusesCe périphérique et ses accessoires électriques se conforment aux règles locales en vigueur sur la restriction de l’utilisation de certaines substances dangereuses dans l’équipement électrique et électronique, comme la directive REACH de l’UE, les règlements RoHS et la directive relative aux batteries (le cas échéant). Pour les déclarations de conformité concernant REACH et RoHS, veuillez consulter le site Web https://consumer.huawei.com/certification.Conformité à la réglementation de l'UEExigences en matière d'exposition aux radiofréquences (RF)Votre périphérique est un émetteur-transmetteur radio à basse consommation. Conformément aux recommandations des directives internationales, le périphérique a été conçu pour ne pas dépasser les limites d'exposition aux ondes radio.DéclarationPar la présente, Huawei Device Co., Ltd. déclare que ce périphérique est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la directive 2014/53/UE.La version la plus récente et valide de la déclaration de conformité (DoC) peut être consultée sur https://consumer.huawei.com/certification.Ce périphérique peut être utilisé dans l'ensemble des pays/régions membres de l'UE.Veuillez respecter les réglementations nationales et locales des pays/régions dans lesquel(le)s le périphérique est utilisé.L'utilisation de ce périphérique peut être restreinte, selon le réseau local.Bandes de fréquences et puissance(a) Bandes de fréquences au sein desquelles l'équipement radio fonctionne : certaines bandes peuvent ne pas être disponibles dans l'ensemble des pays/régions. Veuillez contacter votre opérateur local pour obtenir davantage de détails.(B) Puissance d'émission de radiofréquences maximale transmise sur des bandes de fréquences au sein desquelles l'équipement radio fonctionne : la puissance maximale pour toutes les bandes est inférieure à la valeur limite la plus élevée spécifiée dans la norme harmonisée correspondante.Les limites nominales des bandes de fréquences et de la puissance des émissions (rayonnées ou par conduction) applicables à cet équipement radio sont les suivantes : Bluetooth : 10 dBm.Informations relatives aux accessoires et aux logicielsIl est recommandé que les accessoires suivants soient utilisés :Station de recharge : POWER-CA010La version logicielle du produit est 11.1.0.2Les mises à jour du logiciel seront publiées par le fabricant afin de corriger des bogues ou d'améliorer les fonctionnalités après le lancement du produit sur le marché. Toutes les versions du logiciel publiées par le fabricant ont été vérifiées et demeurent conformes aux règles connexes.Tous les paramètres RF (par exemple, la plage de fréquences et la puissance de sortie) ne sont pas accessibles à l'utilisateur et ne peuvent pas être modifiés par l'utilisateur.Pour obtenir les informations les plus récent concernant les accessoires et les logiciels, veuillez consulter la déclaration de conformité (DoC) en vous rendant sur https://consumer.huawei.com/certification.Veuillez visiter le site https://consumer.huawei.com/en/support/hotline pour obtenir le numéro de téléphone et l'adresse de courriel à jour de l'assistance téléphonique pour votre pays/régions.Veuillez accéder à Paramètres > À propos de > Informations réglementaires (Settings > About > Regulatory Information) sur le périphérique afin de visualiser l'écran « E-label ».
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	Guide de démarrage rapideChargementConnectez les contacts métalliques de la station de recharge à ceux situés à l'arrière de l'appareil, puis posez le tout sur une surface plane. Connectez la station de recharge à une source d'alimentation électrique ; l'écran de l'appareil va s'allumer et afficher le niveau de la batterie.BoutonMaintenez enfoncé le bouton pour allumer, éteindre ou redémarrer l'appareil.ÉcranPort de chargeCapteur de rythme cardiaqueLibération rapideVeillez à ce que l'appareil et ses accessoires restent propres et secs.Télécharger Huawei HealthPour télécharger et installer l'application Huawei Health, scannez le QR code ou recherchez Huawei Health dans AppGallery ou dans d'autres app stores.Associer votre appareil à votre téléphoneDans la liste des appareils de l'application Huawei Health, sélectionnez l'appareil et laissez-vous guider par les instructions qui s'affichent pour procéder à l'association.Obtenir de l'aideConsultez l'aide en ligne de l'application Huawei Health pour plus d'informations sur la connexion et les fonctions, et pour des conseils d'utilisation.Copyright © Huawei 2021. Tous droits réservés.CE DOCUMENT EST FOURNI À TITRE INFORMATIF UNIQUEMENT. IL NE CONSTITUE EN AUCUN CAS UNE FORME DE GARANTIE.Marques commerciales et autorisationsLe nom et les logos Bluetooth® sont des marques déposées appartenant à Bluetooth SIG, Inc. et toute utilisation de ces marques par Huawei Technologies Co., Ltd. se fait sous licence. Huawei Device Co., Ltd. est une société affiliée à Huawei Technologies Co., Ltd.Les autres marques commerciales, produits, services ou entreprises mentionnés appartiennent à leurs détenteurs respectifs.Politique de confidentialitéPour mieux comprendre comment nous protégeons vos informations personnelles, consultez la politique de confidentialité sur https://consumer.huawei.com/privacy-policy.Détonateurs et zones de dynamitageÉteignez votre téléphone portable ou vos appareils sans fil lorsque vous vous trouvez dans une zone de dynamitage ou dans un endroit où sont présentes des affiches exigeant l'extinction des « radios émetteurs-récepteurs » ou des « dispositifs électroniques » afin d'éviter toute interférence avec les opérations de dynamitage.Stations-service et atmosphères explosivesDans les lieux où l'atmosphère comporte un risque d'explosion, respectez toutes les consignes affichées concernant l'extinction des appareils sans fil, comme votre téléphone ou tout autre équipement radio. Les zones où l'atmosphère comporte un risque d'explosion sont les zones d'approvisionnement en carburant, les ponts inférieurs des bateaux, les installations de transfert ou de stockage de carburant ou de produits chimiques, les zones dont l'air contient des produits chimiques ou des particules telles que du grain, de la poussière ou des poudres métalliques.Utilisation et sécurité•L'utilisation d'un adaptateur secteur, d'un chargeur ou d'une batterie non approuvés ou incompatibles peut entraîner un incendie, une explosion ou d'autres situations dangereuses.•Les températures idéales sont de l'ordre de -10°C à +45°C.•Tenez l'appareil et la batterie à l'écart de la chaleur excessive et de la lumière directe du soleil. Ne les placez pas sur ou dans des appareils générant de la chaleur (fours micro-ondes, réchauds ou radiateurs). Ne démontez pas l'appareil, ne le modifiez pas, ne le jetez pas par terre et ne l'écrasez pas. N'y insérez pas d'objets étrangers, ne le plongez pas dans des liquides et ne l'exposez pas à une force ou une pression externes, car cela pourrait provoquer des fuites, une surchauffe, un incendie ou même une explosion.•N'essayez pas de retirer la batterie ; il s'agit d'une batterie intégrée et fixe et cela pourrait endommager l'appareil.•Lorsque vous rechargez l'appareil, assurez-vous que l'adaptateur secteur est branché sur une prise à proximité de l'appareil, facilement accessible.•Consultez votre médecin ainsi que le fabricant de l'appareil pour déterminer si l'usage de votre appareil est susceptible d'affecter le fonctionnement de votre dispositif médical.•Ce produit n'est pas conçu pour être un dispositif médical et il n'est pas destiné à diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir quelque maladie que ce soit. Toutes les données et mesures doivent être exclusivement utilisées à titre de référence personnelle.•Si vous ressentez une gêne cutanée lorsque vous portez l'appareil, enlevez-le et consultez un médecin.•Avant tout rechargement, séchez le port de charge.•L'utilisation de ce produit par des enfants ou sa mise en contact avec eux doit se faire sous la surveillance d'un adulte.•Précautions à prendre par les porteurs d'implants électroniques (stimulateurs cardiaques, pompes à insuline, neurostimulateurs…) concernant notamment la distance entre l'équipement radioélectrique et l'implant (15 centimètres dans le cas des sources d'exposition les plus fortes comme les téléphones mobiles).•Éteignez votre appareil sans fil lorsque vous y êtes invité dans les hôpitaux, cliniques et centres médicaux. Ces injonctions ont pour objectif d'éviter toute interférence avec les matériels médicaux sensibles.•Certains appareils sans fil peuvent en effet affecter le fonctionnement des prothèses auditives ou des stimulateurs cardiaques. Consultez votre fournisseur de service pour plus d'informations.•Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent qu'une distance minimale de 15 cm soit observée entre un appareil et un stimulateur afin d'empêcher des interférences potentielles avec ce dernier.•Les personnes portant un stimulateur cardiaque doivent utiliser l'appareil du côté opposé au stimulateur et ne pas transporter l'appareil dans une poche avant.•Respectez les lois et les réglementations locales lorsque vous utilisez l'appareil. Pour réduire le risque d'accidents, n'utilisez pas votre appareil sans fil au volant.•Pour prévenir l'endommagement des composants de votre appareil ou de ses circuits internes, n'utilisez pas ce dernier dans des environnements poussiéreux, enfumés, humides ou sales, ou à proximité de champs magnétiques.•N'utilisez pas l'appareil, ne le rangez pas et ne le transportez pas dans des endroits où sont stockées des matières inflammables ou explosives (station-service, dépôt de pétrole ou usine chimique, par exemple). L'utilisation de votre appareil dans ces environnements augmente le risque d'explosion ou d'incendie.•Pour mettre au rebut cet appareil, la batterie et les accessoires, conformez-vous aux réglementations locales. Ils ne doivent pas jetés avec les déchets ménagers. Une mauvaise utilisation de la batterie pourrait engendrer un incendie, une explosion ou d'autres dangers.•Si la batterie fuit, veillez à ce que l'électrolyte n'entre pas en contact direct avec votre peau ou vos yeux. Si l'électrolyte touche votre peau ou éclabousse vos yeux, rincez immédiatement à l'eau claire et consultez un médecin.•Lorsque vous rechargez l'appareil, assurez-vous que l'adaptateur secteur est branché sur une prise à proximité de l'appareil, facilement accessible. Débranchez le chargeur de la prise électrique et de l'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.•Les appareils sans fil peuvent interférer avec les systèmes de vol d'un avion. N'utilisez pas votre appareil dans les lieux définis où le règlement de la compagnie aérienne interdit les appareils sans fil.•Éteignez votre appareil sans fil lorsque vous y êtes invité par le personnel d'un aéroport ou l'équipage d'un avion. Consultez le personnel de la compagnie aérienne à propos de l'utilisation d'appareils portables à bord d'un avion ; si votre appareil dispose du mode avion, celui-ci doit être activé avant l'embarquement.•Assurez-vous que l'adaptateur secteur respecte bien les exigences de la clause 2.5 de la directive CEI60950-1/EN60950-1/UL60950-1 et qu'il a bien été testé et approuvé comme conforme aux normes locales et nationales.•Protégez l'appareil et ses accessoires contre les chocs, les vibrations, les rayures et les objets pointus, qui peuvent l'endommager.•Veillez à ce que l'appareil et ses accessoires restent propres et secs. Pendant les exercices physiques, ne le portez pas de manière trop lâche ou au contraire trop serrée. Après l'exercice, nettoyez votre poignet et votre appareil. Rincez et séchez l'appareil pour le nettoyer avant de le remettre en place.•Si l'appareil est conçu pour la natation et la douche, veillez à nettoyer régulièrement sa bande et à sécher votre poignet et l'appareil avant de porter à nouveau ce dernier.•Desserrez un peu la bande pendant la journée pour laisser votre peau respirer. Si vous commencez à ressentir une gêne, ôtez l'appareil et laissez votre poignet se reposer. Si la gêne persiste, cessez de porter l'appareil et consultez un médecin dès que possible. Sur le site web officiel de Huawei, vous pouvez également acheter des bandes fabriquées dans d'autres matériaux et avec des designs différents.•Utiliser l'équipement radioélectrique dans de bonnes conditions de réception pour diminuer la quantité de rayonnements reçus.•Eloigner les équipements radioélectriques du ventre des femmes enceintes.•Eloigner les équipements radioélectriques du bas-ventre des adolescents.•Respect des restrictions d'usage spécifiques à certains lieux (hôpitaux, avions, stations-service, établissements scolaires…).Informations relatives à la mise au rebut et au recyclageSur votre produit, sur la batterie, sur l'emballage ou dans la documentation, le symbole d'une poubelle roulante barrée d'une croix vous rappelle que, lorsqu'ils arrivent en fin de cycle de vie, tous les produits électroniques et toutes les batteries doivent être apportés à des points de collecte distincts de ceux des ordures ménagères normales. Ils ne doivent en aucun cas être déposés dans le circuit standard des déchets ménagers. Il incombe à l'utilisateur de se débarrasser de l'équipement en se rendant dans un centre de collecte ou un point de service désigné pour le recyclage séparé des déchets d'équipements électriques et électroniques (DEEE) et des batteries en conformité avec la réglementation locale.La collecte et le recyclage adéquats de votre équipement contribuent à garantir le recyclage des équipements électriques et électroniques (EEE) de façon à récupérer les matériaux précieux et à protéger la santé des êtres humains et l'environnement. Une manipulation inadéquate, un bris accidentel, des dommages ou un mauvais recyclage en fin de vie risqueraient d'être nocifs pour la santé et l'environnement. Pour en savoir plus sur les lieux de collecte et la manière de vous débarrasser de vos déchets électriques et électroniques, contactez les autorités locales, votre revendeur ou le service des ordures ménagères, ou rendez-vous sur le site web https://consumer.huawei.com/en/.Réduction des substances dangereusesCet appareil et ses accessoires électriques respectent la réglementation locale en vigueur concernant la restriction de l'utilisation de certaines substances dangereuses dans les équipements électriques et électroniques, comme les directives de l'UE REACH, RoHS et la directive relative aux batteries (lorsque des batteries sont présentes dans l'équipement). Pour les déclarations de conformité concernant REACH et RoHS, veuillez consulter le site https://consumer.huawei.com/certification.Conformité réglementaire UEExigences en matière d'exposition aux radiofréquencesVotre appareil est un émetteur/récepteur radio de faible puissance. Conformément aux recommandations des directives internationales, l'appareil est conçu de manière à ne pas dépasser les limites d'exposition aux ondes radio établies par la Commission européenne.DéclarationHuawei Device Co., Ltd. déclare par la présente que cet appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la directive 2014/53/UE.La version la plus récente et la plus valable de la déclaration de conformité (DoC) peut être consultée sur https://consumer.huawei.com/certification.Cet appareil peut être utilisé dans tous les pays membres de l'UE.Respectez les réglementations nationales et locales des pays où l'appareil est utilisé.L'utilisation de cet appareil peut être limitée, en fonction du réseau local.Bandes de fréquence et puissance(a) Bandes de fréquences dans lesquelles fonctionne l'équipement radio : certaines bandes ne sont pas forcément disponibles dans tous les pays ou dans toutes les régions. Contactez votre opérateur local pour de plus amples informations.(b) Puissance radioélectrique maximale transmise sur les bandes de fréquences dans lesquelles fonctionne l'équipement radio : la puissance maximale pour toutes les bandes est inférieure à la valeur limite la plus élevée spécifiée dans la norme harmonisée correspondante.Les limites nominales des bandes de fréquences et de la puissance d'émission (rayonnée et/ou par conduction) applicables à cet équipement radio sont les suivantes : Bluetooth : 10 dBm.Informations relatives aux accessoires et aux logicielsNous recommandons d'utiliser les accessoires suivants :station de recharge : POWER-CA010La version du logiciel du produit est 11.1.0.2Des mises à jour logicielles seront publiées par le fabricant après la sortie du produit afin de corriger des bugs ou d'améliorer des fonctionnalités. Toutes les versions du logiciel publiées par le fabricant ont été vérifiées et sont toujours conformes aux règles en rapport.Aucun paramètre de radiofréquences (par exemple, la plage de fréquences et la puissance de sortie) n'est accessible à l'utilisateur et ces paramètres ne peuvent pas être modifiés par celui-ci.Pour obtenir les informations les plus récentes sur les accessoires et les logiciels, consultez la déclaration de conformité (DoC) sur https://consumer.huawei.com/certification.Vous trouverez sur https://consumer.huawei.com/en/support/hotline les coordonnées à jour (téléphone et e-mail) de la hotline dans votre pays ou votre région.Sur l'appareil, allez à Paramètres > À propos > Informations réglementaires (Settings > About > Regulatory Information) pour visualiser l'étiquette électronique.
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	Guia de início rápidoCarregarLigue os contactos metálicos na base de carregamento aos existentes na parte de trás do dispositivo e, em seguida, coloque-os numa superfície plana. Ligue a base de carregamento a uma fonte de alimentação. O ecrã do dispositivo acenderá e apresentará o nível da bateria.BotãoPrima continuamente o botão Ligar/Desligar para ligar, desligar ou reiniciar o dispositivo.EcrãPorta de carregamentoSensor de ritmo cardíacoLibertação rápidaCertifique-se de que o dispositivo e os acessórios permanecem limpos e secos.Transferir a Huawei HealthPara transferir e instalar a aplicação Huawei Health, efetue a leitura do código QR ou procure por Huawei Health na AppGallery ou em outras lojas de aplicações.Emparelhar o dispositivo com o telemóvelNa lista de dispositivos na aplicação Huawei Health, selecione o dispositivo e siga as instruções no ecrã para concluir o emparelhamento.Obter ajudaConsulte a ajuda online na aplicação Huawei Health para obter mais informações sobre a ligação e funções, bem como sugestões de utilização.Direitos de autor © Huawei 2021. Todos os direitos reservados.ESTE DOCUMENTO DESTINA-SE EXCLUSIVAMENTE A FINS INFORMATIVOS E NÃO CONSTITUI QUALQUER TIPO DE GARANTIA.Marcas e PermissõesA palavra e logótipos da marca Bluetooth® são marcas registadas da Bluetooth SIG, Inc. e qualquer uso de tais marcas pela Huawei Technologies Co., Ltd. é realizado sob licença. Huawei Device Co., Ltd. é uma afiliada da Huawei Technologies Co., Ltd.Outras marcas registadas, produtos, serviços e nomes de empresas mencionados poderão ser propriedade dos seus donos respetivos.Política de PrivacidadePara melhor compreender como protegemos as suas informações pessoais, consulte a política de privacidade em https://consumer.huawei.com/privacy-policy.Áreas e dispositivos de detonaçãoDesligue o seu telemóvel ou dispositivo sem fios quando se encontrar numa área de detonação ou em áreas com a sinalização para desligar "rádios bidirecionais" ou "dispositivos eletrónicos" para evitar interferir com as operações de detonação.Bombas de gasolina e ambientes explosivosEm locais com ambientes potencialmente explosivos, respeite todos os avisos afixados para desligar os dispositivos sem fios, tais como o telefone ou outro equipamento de rádio. As áreas com ambientes potencialmente explosivos, que incluem áreas de abastecimento de combustível, por baixo do convés dos navios, instalações de armazenamento ou transferência de produtos químicos ou combustível, áreas onde o ar contenha produtos químicos ou partículas, tais como grão, poeira ou pós metálicos.Operação e segurança•Utilizar um adaptador de alimentação, carregador ou bateria não aprovado ou incompatível poderá causar fogo, explosão ou outros perigos.•As temperaturas ideais são entre -10 °C e +45 °C.•Mantenha o dispositivo e a bateria longe de calor excessivo ou de luz solar direta. Não os coloque em cima ou dentro de dispositivos de aquecimento, tais como micro-ondas, fornos, ou radiadores. Não desmonte, modifique, atire ou aperte a bateria. Não insira objetos estranhos na bateria, não a mergulhe em líquidos nem a exponha a força ou pressão externa, pois poderá causar fugas na bateria, sobreaquecimento, incêndio ou explosão da mesma.•O dispositivo tem uma bateria incorporada, não amovível. Não tente remover a bateria pois poderá danificar o dispositivo.•Durante o carregamento do dispositivo, certifique-se de que o adaptador de alimentação está ligado a uma tomada elétrica próxima do dispositivo e facilmente acessível.•Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se o funcionamento do seu dispositivo poderá interferir com o funcionamento do seu dispositivo médico.•Este produto não foi concebido para ser um dispositivo médico e não se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir doenças. Todos os dados e medidas devem ser utilizados apenas como referência pessoal.•Se sentir desconforto na pele ao utilizar o dispositivo, retire-o e consulte um médico.•Seque a porta de carregamento antes de efetuar o carregamento.•A supervisão de um adulto é aconselhada se este produto for utilizado por crianças ou se estas entrarem em contacto com o produto.•Desligue o seu dispositivo sem fios quando isso lhe for pedido em hospitais, clínicas ou centros de saúde. Estes pedidos foram concebidos para evitar possíveis interferências com equipamento médico sensível.•Alguns dispositivos sem fios poderão afetar o desempenho de aparelhos auditivos e pacemakers. Consulte o seu fornecedor de serviços para mais informações.•Os fabricantes de pacemakers recomendam que seja mantida uma distância mínima de 15 cm entre um dispositivo e um pacemaker de modo a impedir potenciais interferências com o pacemaker.•Se estiver a utilizar um pacemaker, segure o dispositivo no lado oposto ao pacemaker e não o coloque no bolso da camisa.•Cumpra as leis e regulamentos locais quando utilizar o dispositivo. De modo a reduzir o risco de acidentes, não use o seu dispositivo sem fios enquanto conduz.•De modo a prevenir danos às partes ou circuitos internos do seu dispositivo, não o use em ambientes empoeirados, fumarentos, húmidos ou sujos nem perto de campos magnéticos.•Não utilize, mantenha ou transporte o dispositivo onde se encontrem armazenados produtos inflamáveis ou explosivos (numa bomba de gasolina, depósito de petróleo, ou numa instalação química por exemplo). Utilizar o seu dispositivo nestes ambientes aumenta o risco de explosão ou incêndio.•Elimine este dispositivo, bateria e acessórios de acordo com os regulamentos locais. Estes não devem ser eliminados com o lixo doméstico normal. O uso impróprio da bateria poderá causar fogo, explosão ou outros perigos.•Se ocorrer uma fuga na bateria, certifique-se de que os eletrólitos não entram em contacto direto com a pele ou os olhos. Se os eletrólitos entrarem em contacto com a pele ou os olhos, lave imediatamente com água corrente e consulte um médico.•Durante o carregamento do dispositivo, certifique-se de que o adaptador de alimentação está ligado a uma tomada elétrica próxima do dispositivo e facilmente acessível. Desligue o carregador da tomada elétrica e do dispositivo quando não estiver a utilizá-lo.•Os dispositivos sem fios podem interferir com o sistema de voo do avião. Não utilize o dispositivo em locais onde não sejam permitidos dispositivos sem fios, de acordo com os regulamentos da companhia aérea.•Desligue o dispositivo sem fios sempre que lhe for pedido pelos funcionários do aeroporto ou da companhia aérea. Consulte os funcionários da companhia aérea sobre a utilização de dispositivos sem fios a bordo do avião. Se o seu dispositivo possuir um modo de voo, este deve ser ativado antes de embarcar no avião.•Certifique-se de que o transformador cumpre os requisitos da Cláusula 2.5 da norma IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 e que foi testado e aprovado de acordo com as normas nacionais ou locais.•Proteja o dispositivo e os acessórios contra impactos fortes, vibrações fortes, riscos e objetos aguçados, pois estes poderão danificar o dispositivo.•Certifique-se de que o dispositivo e os acessórios permanecem limpos e secos. Não utilize o dispositivo acessório demasiado largo ou apertado durante sessões de exercício. Limpe o pulso e o dispositivo após a sessão de exercício. Passe o dispositivo por água e seque-o antes de o voltar a colocar.•Se o dispositivo acessório for criado para ser utilizado para nadar ou no duche, certifique-se de que limpa a bracelete regularmente e seca o seu pulso e o dispositivo antes de o voltar a colocar.•Desaperte a bracelete por uns momentos durante o dia para deixar a sua pele respirar. Se a utilização começar a ficar desconfortável, retire o dispositivo acessório e deixe o seu pulso descansar um pouco. Se continuar desconfortável, deixe de utilizar o dispositivo e consulte um médico assim que possível. Também pode adquirir braceletes feitas em outros materiais e com designs diferentes no web site oficial da Huawei.Informações sobre eliminação e reciclagemO símbolo de contentor do lixo com rodas barrado com uma cruz incluído no produto, na bateria, na literatura ou na embalagem, indica que todos os produtos eletrónicos e baterias devem ser entregues nos pontos de recolha seletiva de lixo no fim da sua vida útil e não devem ser depositados nos contentores municipais como se de resíduos indiferenciados se tratassem. O utilizador tem a responsabilidade de eliminar o equipamento utilizando um ponto de recolha designado ou um serviço para a reciclagem de resíduos de equipamentos elétricos e eletrónicos (REEE) e baterias de acordo com a legislação local.A correta recolha e reciclagem do seu equipamento ajuda a assegurar que o equipamento elétrico e eletrónico (EEE) é reciclado de uma forma que preserva os materiais valiosos e protege a saúde pública e o ambiente. O manuseamento inadequado, as quebras acidentais, os danos e/ou a reciclagem inadequada no fim de vida do produto podem ser prejudiciais à saúde e ao ambiente. Para mais informações sobre onde e como eliminar os seus resíduos de EEE, contacte as autoridades locais, um distribuidor local ou um serviço de eliminação de lixo doméstico ou visite o Web site https://consumer.huawei.com/en/.Redução de substâncias perigosasEste dispositivo e os respetivos acessórios elétricos cumprem as normas locais aplicáveis relativas à restrição da utilização de determinadas substâncias perigosas em equipamentos elétricos e eletrónicos como, por exemplo, os regulamentos REACH da UE, RoHS e a diretiva relativa a baterias (onde incluídas). Para consultar as declarações de conformidade sobre as normas REACH e RoHS, visite o nosso site https://consumer.huawei.com/certification.Conformidade regulamentar da UERequisitos de exposição a radiofrequênciaO dispositivo é um transmissor e recetor de rádio de baixa potência. Conforme recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi concebido de modo a não exceder os limites de exposição a ondas de rádio estabelecidos pela Comissão Europeia.DeclaraçãoA Huawei Device Co., Ltd. declara por este meio que este dispositivo se encontra de acordo com os requisitos essenciais e outras provisões relevantes da Diretiva 2014/53/UE.A versão mais atualizada e válida da DdC (Declaração de Conformidade) pode ser visualizada em https://consumer.huawei.com/certification.Este dispositivo pode ser utilizado em todos os estados-membros da UE.Cumpra os regulamentos nacionais e locais do local onde o dispositivo for utilizado.A utilização deste dispositivo pode estar restrita, dependendo da rede local.Bandas de frequência e potência(a) Bandas de frequência nas quais o equipamento rádio funciona: algumas bandas poderão não estar disponíveis em todos os países ou em todas as áreas. Contacte a operadora local para obter mais detalhes.(b) Potência de radiofrequência máxima transmitida nas bandas de frequência nas quais o equipamento rádio funciona: a potência máxima para todas as bandas é menor do que o valor limite máximo especificado na norma harmonizada relacionada.Os limites nominais das bandas de frequência e a potência de transmissão (irradiadas e/ou conduzidas) aplicáveis a este equipamento rádio são os seguintes: Bluetooth: 10 dBm.Informação do software e acessóriosRecomenda-se que sejam utilizados os seguintes acessórios:Base de carregamento: POWER-CA010A versão de software do produto é 11.1.0.2Serão lançadas atualizações de software pelo fabricante para corrigir erros ou melhorar funções após o lançamento do produto. Todas as versões de software lançadas pelo fabricante foram verificadas e mantêm-se em conformidade com as normas relacionadas.Todos os parâmetros de radiofrequência (por exemplo, o intervalo da frequência e a potência de saída) não estão acessíveis ao utilizador e não podem ser alterados pelo mesmo.Para obter informações mais atualizadas sobre acessórios e software, consulte a Declaração de Conformidade em https://consumer.huawei.com/certification.Visite https://consumer.huawei.com/en/support/hotline para obter o contacto da linha direta e o endereço de e-mail atualizados recentemente no seu país ou região.Aceda a Definições > Sobre > Informações Regulamentares (Settings > About > Regulatory Information) no dispositivo para ver o ecrã E-label.
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	Guia de início rápidoCarregamentoConecte os contatos de metal na base de carregamento aos da parte traseira do dispositivo e coloque-os em uma superfície plana. Conecte a base de carregamento a uma fonte de alimentação; a tela do dispositivo acenderá e exibirá o nível da bateria.BotãoPressione e segure o botão para ligar, desligar ou reiniciar o dispositivo.TelaPorta de carregamentoSensor de frequência cardíacaLiberação rápidaCertifique-se de que o dispositivo e seus acessórios permaneçam limpos e secos.Baixando o Huawei HealthPara baixar e instalar o aplicativo Huawei Health, leia o código QR ou procure Huawei Health em AppGallery ou em outras lojas de aplicativos.Emparelhar o dispositivo com o seu telefoneNa lista de dispositivos no aplicativo Huawei Health, selecione o dispositivo e siga as instruções na tela para concluir o emparelhamento.Obtendo ajudaConsulte a ajuda online no aplicativo Huawei Health para obter mais informações sobre conexão e funções, bem como dicas de uso.Copyright © Huawei 2021. Todos os direitos reservados.O CONTEÚDO DESTE DOCUMENTO É MERAMENTE INFORMATIVO E NÃO CONSTITUI QUALQUER TIPO DE GARANTIA.Marcas registradas e licençasA marca e os logotipos Bluetooth® são marcas registradas de propriedade da Bluetooth SIG, Inc. e qualquer uso dessas marcas pela Huawei Technologies Co., Ltd. é autorizado mediante licença. Huawei Device Co., Ltd. é uma afiliada da Huawei Technologies Co., Ltd.Outras marcas registradas, produtos, serviços e nomes comerciais mencionados neste documento podem ser propriedade de seus respectivos detentores.Política de privacidadePara entender melhor como protegemos suas informações pessoais, consulte nossa política de privacidade em https://consumer.huawei.com/privacy-policy.Operação e segurança•O uso de adaptadores de energia, carregadores ou baterias não aprovados ou incompatíveis pode causar incêndios, explosão ou outros riscos.•As temperaturas ideais são de -10 °C a +45 °C.•Mantenha o dispositivo e a bateria longe de calor excessivo e luz solar direta. Não os coloque sobre nem dentro de dispositivos de aquecimento, como fornos micro-ondas, estufas ou radiadores. Não o desmonte, modifique, jogue ou aperte. Não insira objetos estranhos, não submerja em líquidos nem exponha à força externa ou pressão, pois isso pode causar vazamento, superaquecimento, fogo ou até mesmo explosão.•O dispositivo tem uma bateria embutida não removível; nunca tente removê-la, pois isso pode danificá-lo.•Ao carregar o dispositivo, certifique-se de que o adaptador de energia esteja conectado a uma tomada próxima aos dispositivos e de fácil acesso.•Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se a operação do seu dispositivo pode interferir na operação do seu dispositivo médico.•Este produto não foi projetado para ser um dispositivo médico e não se destina a diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. Todos os dados e medições devem ser utilizados apenas para referência pessoal.•Se você sentir desconforto na pele ao usar o dispositivo, remova-o e consulte um médico.•Limpe a porta de carregamento antes de carregar.•É aconselhável a supervisão de um adulto se as crianças forem usar ou entrar em contato com este produto.•Quando solicitado, desligue o dispositivo sem fio em hospitais, clínicas ou centros de saúde. Essas solicitações destinam-se a evitar possíveis interferências em equipamentos médicos sensíveis.•Alguns aparelhos sem fios podem afetar o funcionamento de aparelhos auditivos ou marca-passos. Consulte a sua operadora para mais informações.•Os fabricantes de marca-passos recomendam mantê-los a uma distância mínima de 15 cm de dispositivos que possam causar interferências.•Caso você seja portador de marca-passo, use o aparelho no lado oposto do marca-passo e não o carregue no bolso frontal de camisas.•Respeite as leis e regulamentações locais ao utilizar o dispositivo. Não use o dispositivo sem fio ao volante para evitar acidentes.•Para impedir danos às peças do dispositivo ou a circuitos internos, não o utilize em ambientes empoeirados, enfumaçados, úmidos ou sujos, nem próximo a campos magnéticos.•Não use, armazene ou transporte o dispositivo em locais nos quais produtos inflamáveis e explosivos sejam armazenados (como postos de gasolina, depósitos de combustíveis ou plantas químicas). O uso do dispositivo nesses ambientes aumenta o risco de explosões ou incêndio.•Descarte este dispositivo, a bateria e acessórios de acordo com regulamentações locais. Eles não devem ser descartados no lixo doméstico normal. O uso incorreto da bateria pode levar a incêndio, explosão ou outros perigos.•Caso haja vazamento da bateria, certifique-se de que o eletrólito não tenha contato direto com a pele ou os olhos. Se houver contato do eletrólito com sua pele ou olhos, lave-os imediatamente com água corrente e limpa e consulte um médico.•Ao carregar o dispositivo, certifique-se de que o adaptador de energia esteja conectado a uma tomada próxima aos dispositivos e de fácil acesso. Desconecte o carregador e o dispositivo da tomada elétrica quando não estiverem em uso.•Os dispositivos sem fio podem interferir com o sistema de navegação de um avião. Não use o dispositivo quando dispositivos sem fio não forem permitidos de acordo com os regulamentos da empresa.•Desligue o dispositivo sem fio sempre que receber instruções do pessoal do aeroporto ou da companhia aérea. Consulte a equipe da companhia aérea sobre o uso de dispositivos sem fio a bordo da aeronave. Se o seu dispositivo oferecer um "modo avião", ele deverá ser ativado antes do embarque na aeronave.•Certifique-se de que o adaptador de energia seja compatível com os requisitos da cláusula 2.5 da IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 e que tenha sido testado e aprovado de acordo com padrões nacionais ou locais.•Proteja o dispositivo vestível e seus acessórios de impactos fortes, vibrações fortes, arranhões e objetos pontiagudos, pois podem danificar o dispositivo.•Certifique-se de que o dispositivo vestível e seus acessórios permaneçam limpos e secos. Não use o dispositivo vestível muito folgado ou apertado durante os exercícios. Limpe seu pulso e o dispositivo após o exercício. Enxágue e seque o dispositivo para limpá-lo antes de colocá-lo novamente.•Se o dispositivo vestível for projetado para nadar e tomar banho, limpe regularmente a pulseira, seque o pulso e o dispositivo antes de usá-lo novamente.•Afrouxe a pulseira um pouco durante o dia para deixar sua pele respirar. Se o uso começar a ficar desconfortável, tire o seu dispositivo vestível e deixe seu pulso descansar. Se continuar desconfortável, pare de usá-lo e procure orientação médica o mais rápido possível. Você também pode comprar pulseiras feitas de outros materiais e com designs diferentes no site oficial da Huawei.Informações de descarte e reciclagemO símbolo de contentor de lixo sobre rodas barrado com cruz, afixado no produto, bateria, literatura ou embalagem, lembra o usuário de que todos os produtos eletrônicos e bateria devem ser levados a pontos separados de coleta de resíduos no fim de suas vidas úteis, não devem ser descartados no fluxo de resíduos normais com lixo doméstico. É responsabilidade do usuário descartar o equipamento usando um ponto ou serviço de coleta designado para reciclagem separada de equipamento elétrico e eletrônico (WEEE, ou, em inglês, Waste Electrical and Electronic Equipment) e baterias de acordo com leis locais.A coleta e a reciclagem corretas do seu equipamento ajudam a garantir que resíduos de equipamentos elétricos e eletrônicos (EEE) sejam reciclados de maneira a conservar materiais valiosos e proteger a saúde humana e o meio ambiente. O manuseio incorreto, os estragos acidentais, os danos e/ou a reciclagem incorreta no fim da vida útil desses itens podem ser prejudiciais à saúde e ao meio ambiente. Para obter mais informações sobre onde e como depositar seus resíduos EEE, entre em contato com as autoridades locais, o revendedor ou o serviço de descarte de lixo doméstico, ou visite o site https://consumer.huawei.com/br/support/recycling/.Redução de substâncias nocivasEste dispositivo e seus acessórios elétricos estão em conformidade com as regras locais aplicáveis sobre a restrição de uso de determinadas substâncias nocivas em equipamentos elétricos e eletrônicos, como regulamentação da UE REACH, diretivas RoHS e Baterias (quando incluídas). Para obter declarações de conformidade sobre REACH e RoHS, visite o site https://consumer.huawei.com/certification.Conformidade com os regulamentos da UERequisitos de exposição a RFSeu dispositivo é um transmissor e um receptor de rádio de baixa potência. Conforme recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi projetado para não exceder os limites estabelecidos pela Comissão Europeia para exposição a ondas de rádio.DeclaraçãoPor meio do presente documento, a Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo está em conformidade com os requisitos essenciais e outras disposições relevantes da Diretiva 2014/53/EU.A versão mais recente e válida da Declaração de Conformidade (DoC) pode ser obtida em https://consumer.huawei.com/certification.Esse dispositivo pode ser operado em todos os estados-membro da UE.Siga as normas locais e nacionais onde o dispositivo for utilizado.Esse dispositivo pode ter restrições de uso dependendo da rede local.Bandas de frequência e alimentação(a) Bandas de frequências nas quais o equipamento de rádio opera: Algumas bandas podem não estar disponíveis em todos os países ou áreas. Entre em contato com a operadora local para obter mais detalhes.(b) Potência de radiofrequência máxima transmitida nas bandas de frequência nas quais o equipamento de rádio opera: A potência máxima para todas as bandas é inferior ao valor de limite mais alto especificado no Padrão harmonizado relacionado.Os limites nominais de bandas de frequência e potência de transmissão (radiadas e/ou conduzidas) aplicáveis a este equipamento de rádio são: Bluetooth:10 dBm.Informações sobre softwares e acessóriosRecomenda-se o uso dos seguintes acessórios:Carregador:POWER-CA010A versão de software do produto é 11.1.0.2O fabricante disponibilizará atualizações de software para a correção de bugs ou para aprimorar funções depois do lançamento do produto. Todas as versões de software disponibilizadas pelo fabricante foram verificadas e ainda estão em conformidade com as regras relacionadas.Nenhum parâmetro de radiofrequência (por exemplo, intervalo de frequência e saída de alimentação) pode ser acessado nem alterado pelo usuário.Para conhecer as informações mais recentes sobre acessórios e softwares, consulte a DoC (Declaração de conformidade) em https://consumer.huawei.com/certification.Visite https://consumer.huawei.com/br/support/ para obter informações recém-atualizadas sobre a linha de atendimento e o endereço de e-mail de contato para o seu país ou região.Consulte Configurações > Sobre > Informações regulatórias (Settings > About > Regulatory Information) no dispositivo para visualizar a tela de rótulo eletrônico.Este produto destina-se à prática esportiva e/ou atividades de lazer, sendo que foi não projetado para a uso médico, nem tampouco para diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doença. Todos os dados e medições são meramente informativos e devem ser usados apenas como referência. Qualquer avaliação precisa de saúde ou ação relacionada deve sempre ser indicada e acompanhada por um médico.Certificação ANATELEste produto está homologado pela Anatel, de acordo com os procedimentos regulamentados pela Resolução n°. 715/2019 e atende aos requisitos técnicos aplicados.00954-21-03257Este equipamento não tem direito à proteção contra interferência prejudicial e não pode causar interferência em sistemas devidamente autorizados. Para mais informações sobre ANATEL, consulte o site: www.anatel.gov.br.
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	Guía de inicio rápidoCargaConecte los contactos de metal de la base de carga con los contactos de la parte posterior del dispositivo y, después, coloque el dispositivo y la base de carga sobre una superficie plana. Conecte la base de carga a una fuente de alimentación. A continuación, la pantalla del dispositivo se encenderá y mostrará el nivel de carga de la batería.BotónMantenga presionado el botón para encender, apagar o reiniciar el dispositivo.PantallaPuerto de cargaSensor de frecuencia cardíacaExtracción rápidaAsegúrese de que el dispositivo y sus accesorios se mantengan limpios y secos.Descarga de Huawei HealthPara descargar e instalar la aplicación Huawei Health, escanee el código QR o busque Huawei Health en AppGallery o en otras tiendas de aplicaciones.Cómo emparejar el dispositivo con el teléfonoDe la lista de dispositivos de la aplicación Huawei Health, seleccione el dispositivo y siga las instrucciones que aparecen en pantalla para completar el emparejamiento.AyudaConsulte la ayuda en línea en la aplicación Huawei Health para obtener más información sobre la conexión y las funciones, como también sugerencias de uso.Copyright © Huawei 2021. Todos los derechos reservados.ESTE DOCUMENTO TIENE FINES MERAMENTE INFORMATIVOS Y NO CONSTITUYE GARANTÍA ALGUNA DE NINGÚN TIPO.Marcas registradas y permisosLa marca y el logotipo Bluetooth® son marcas registradas de Bluetooth SIG, Inc. y el uso de dichas marcas por parte de Huawei Technologies Co., Ltd. está regido por la licencia correspondiente. Huawei Device Co., Ltd. es una afiliada de Huawei Technologies Co., Ltd.Las demás marcas registradas y los demás productos, servicios y nombres corporativos incluidos en este documento son propiedad de sus respectivos dueños.Política de privacidadPara comprender cómo protegemos su información personal, consulte la política de privacidad en https://consumer.huawei.com/privacy-policy.Operación y seguridad•El uso de un adaptador de alimentación, un cargador o una batería no aprobados o no compatibles puede causar incendios, explosiones u otros peligros.•La temperatura ideal de uso es de -10 °C a +45 °C.•Mantenga el dispositivo y la batería alejados del calor excesivo y la luz directa del sol. No coloque el dispositivo ni la batería sobre equipos generadores de calor, como por ejemplo, hornos microondas, cocinas o radiadores, ni los coloque dentro de dichos equipos. No desarme, modifique, arroje ni apriete el dispositivo. No inserte objetos extraños en el equipo, no lo sumerja en agua y no lo exponga a fuerzas o presiones externas, ya que esto podría provocar que haya pérdidas, que el equipo se sobrecaliente, se prenda fuego o, incluso, que explote.•El dispositivo cuenta con una batería integrada que no puede ser extraída. No intente extraerla, ya que podría dañar el dispositivo.•Cuando cargue el dispositivo, asegúrese de que el adaptador de alimentación esté enchufado a un tomacorriente cercano al equipo y que sea de fácil acceso.•Consulte con el médico y con el fabricante del dispositivo para saber si el funcionamiento del equipo puede interferir en el funcionamiento de su dispositivo médico.•Este producto no se ha diseñado como dispositivo médico; no está pensado para diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad. Todos los datos y las mediciones se deben utilizar solo con fines de referencia personal.•Si experimenta molestias en la piel mientras lleva el dispositivo puesto, quíteselo y consulte a un médico.•Limpie en seco el puerto de carga antes de cargar.•Se recomienda la supervisión de un adulto si los niños utilizan el producto o están en contacto con este.•Apague su dispositivo inalámbrico cuando así se lo soliciten en hospitales, clínicas o centros de salud. Estas solicitudes tienen como objetivo evitar posibles interferencias en equipos médicos sensibles.•Algunos dispositivos inalámbricos pueden afectar el funcionamiento de los aparatos auditivos o marcapasos. Comuníquese con el proveedor de servicios para obtener más información.•Los fabricantes de marcapasos recomiendan mantener una distancia mínima de 15 cm entre el dispositivo y el marcapasos para evitar posibles interferencias.•Si usted tiene un marcapasos, use el dispositivo en el lado opuesto al lado en el que tiene el marcapasos y no lleve el dispositivo en el bolsillo delantero.•Cumpla con las normas y leyes locales cuando utilice el dispositivo. Para reducir el riesgo de accidentes, no utilice el dispositivo inalámbrico mientras conduce.•Para evitar daños a las piezas o a los circuitos internos del dispositivo, no lo utilice en entornos con polvo, humo, humedad o suciedad ni cerca de campos magnéticos.•No utilice, guarde ni transporte el dispositivo en áreas donde se almacenen elementos inflamables o explosivos (por ejemplo, gasolineras, depósitos de petróleo o plantas químicas). El uso del dispositivo en este tipo de entornos aumenta el riesgo de explosiones o incendios.•Deseche este dispositivo, la batería y los accesorios de conformidad con las reglamentaciones locales. No deben desecharse con los residuos domésticos comunes. El uso inadecuado de la batería puede generar incendios, explosiones u otros peligros.•Si la batería tiene pérdidas, asegúrese de que el líquido electrolítico no entre en contacto directo con la piel ni los ojos. Si el líquido electrolítico entra en contacto con la piel o le salpica en los ojos, lave inmediatamente la zona afectada con agua limpia y consulte a un médico.•Cuando cargue el dispositivo, asegúrese de que el adaptador de alimentación esté enchufado a un tomacorriente cercano al equipo y que sea de fácil acceso. Desconecte el cargador del tomacorriente y del dispositivo cuando no lo esté utilizando.•Los dispositivos inalámbricos pueden interferir en el sistema de aeronavegación de los aviones. No utilice el dispositivo si el uso de dispositivos inalámbricos está prohibido de acuerdo con las normas de la compañía aérea.•Apague su dispositivo inalámbrico cuando así lo indique el personal aeroportuario o de compañías aéreas. Consulte al personal de la compañía aérea acerca del uso de dispositivos inalámbricos a bordo. Si su dispositivo cuenta con un “modo vuelo”, debe habilitarlo antes de embarcar.•Asegúrese de que el adaptador de alimentación cumpla con los requerimientos contemplados en la cláusula 2.5 de IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 y de que haya sido sometido a prueba y aprobado de conformidad con las normas nacionales o locales.•Proteja el dispositivo y sus accesorios de los impactos fuertes, las vibraciones intensas, los objetos punzantes y evite las raspaduras, ya que el dispositivo podría dañarse.•Asegúrese de que el dispositivo wearable y sus accesorios se mantengan limpios y secos. No use el dispositivo wearable demasiado suelto ni demasiado ajustado mientras entrena. Limpie su muñeca y el dispositivo después de entrenar. Enjuague y seque el dispositivo al limpiarlo antes de volvérselo a poner.•Si el dispositivo wearable está diseñado para su uso cuando se nada o en la ducha, asegúrese de limpiar regularmente la correa, secar su muñeca y el dispositivo antes de volvérselo a poner.•Afloje la correa levemente durante el día para permitir que su piel respire. Si el uso constante comienza a molestarle, quítese el dispositivo y dele un respiro a su muñeca. Si todavía siente molestias, deje de usar el dispositivo y consulte a un médico lo antes posible. Usted también puede comprar correas de otros materiales y con diferentes diseños desde el sitio web oficial de Huawei.Información sobre el desecho y el reciclaje de residuosEl símbolo del cubo de basura con ruedas que aparece tachado en el producto, en la batería, en la documentación o en la caja indica que todos los productos electrónicos y las baterías deben llevarse a puntos de recolección de residuos especiales al término de los ciclos de vida respectivos; no se deben desechar en los lugares comunes que corresponden a los residuos domésticos. Es responsabilidad del usuario desechar el dispositivo recurriendo a un punto o servicio de recolección designado para el reciclaje separado de residuos de baterías y equipos eléctricos y electrónicos (WEEE) de conformidad con las leyes locales.La adecuada recolección y el correcto reciclaje de los equipos permiten garantizar que los residuos de aparatos eléctricos y electrónicos (EEE) sean reciclados de modo tal que se preserven los materiales de valor y se protejan tanto el medioambiente como la salud de las personas; el procesamiento inadecuado, la ruptura accidental, el daño o el reciclaje inadecuado de los equipos al término de su vida útil pueden ser nocivos para la salud y el medioambiente. Para obtener más información sobre dónde y cómo desechar los residuos de aparatos eléctricos y electrónicos, póngase en contacto con las autoridades locales, el minorista o el servicio de eliminación de residuos domésticos, o visite el sitio web https://consumer.huawei.com/en/.Reducción del uso de sustancias peligrosasEste dispositivo y sus accesorios electrónicos cumplen con las normas locales aplicables sobre la restricción del uso de determinadas sustancias peligrosas en equipos eléctricos y electrónicos, como las reglamentaciones REACH de la UE, la RoHS y la Directiva de Baterías (en caso de corresponder). Para obtener las declaraciones de cumplimiento de las normas REACH y RoHS, visite el sitio web https://consumer.huawei.com/certification.Declaración de cumplimiento de las normas de la Unión EuropeaRequerimientos sobre exposición a la radiofrecuenciaEl dispositivo es un radiotransmisor y receptor de baja potencia. Según lo recomendado por las directrices internacionales, el dispositivo se ha diseñado para que no supere los límites de exposición a ondas de radio establecidos por la Comisión Europea.DeclaraciónPor medio del presente documento, Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo cumple con los requerimientos esenciales y demás disposiciones pertinentes de la Directiva 2014/53/UE.La versión más actualizada y válida de la DoC (declaración de conformidad) se puede consultar en https://consumer.huawei.com/certification.Este dispositivo puede ser utilizado en todos los estados miembro de la Unión Europea.Asegúrese de cumplir las normas nacionales y locales del lugar donde se utilice el dispositivo.El uso de este dispositivo puede estar restringido en función de la red local.Bandas de frecuencia y potencia(a) Bandas de frecuencia en las cuales funciona el equipo de radio: Es posible que algunas bandas no estén disponibles en todos los países o en todas las áreas. Póngase en contacto con el operador local para obtener más detalles.(b) Potencia máxima de radiofrecuencia transmitida en las bandas de frecuencia en las cuales funciona el equipo de radio: La potencia máxima para todas las bandas es menor que el límite más alto especificado en la Norma armonizada relacionada.Las bandas de frecuencia y los límites nominales de la potencia de transmisión (irradiada o conducida) aplicables a este equipo de radio son los siguientes: Bluetooth:10 dBm.Información de software y accesoriosSe recomienda la utilización de los siguientes accesorios:Base de carga:POWER-CA010La versión de software del producto es 11.1.0.2Una vez que el producto haya sido lanzado, el fabricante lanzará actualizaciones de software para solucionar errores o mejorar funciones. Todas las versiones de software lanzadas por el fabricante han sido verificadas y cumplen con las normas pertinentes.El usuario no puede acceder a todos los parámetros de RF (por ejemplo, el rango de frecuencia y la potencia de salida). Tampoco puede cambiarlos.Para consultar la información más actualizada sobre accesorios y software, consulte la DoC (declaración de conformidad) en https://consumer.huawei.com/certification.Acceda a https://consumer.huawei.com/en/support/hotline para obtener el número de la línea de atención y la dirección de correo electrónico actualizados para su país o región.Acceda a Ajustes > Acerca de > Información sobre reglamentación (Settings > About > Regulatory Information) en el dispositivo para acceder a la pantalla de la etiqueta electrónica.Cumplimiento México: (Esta sección solo aplica para México).La operación de este equipo está sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que pueda causar su operación no deseada.Para información de la certificatión de IFT, visite https://consumer.huawei.com/certification/.
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	Panduan Memulai CepatMengisi dayaHubungkan kontak logam di dudukan pengisian daya ke kontak logam yang ada di bagian belakang perangkat, lalu letakkan keduanya di atas permukaan yang datar. Hubungkan dudukan pengisian daya ke catu daya, layar perangkat akan menyala dan menampilkan level baterai.TombolTekan dan tahan tombol untuk menghidupkan daya, mematikan daya, atau memulai ulang perangkat.LayarPort pengisian dayaSensor denyut jantungPelepasan cepatPastikan perangkat beserta aksesorinya tetap bersih dan kering.Mengunduh Huawei HealthUntuk mengunduh dan memasang aplikasi Huawei Health, pindai kode QR, atau cari Huawei Health di AppGallery atau toko aplikasi lainnya.Menyandingkan perangkat Anda dengan ponselDari daftar perangkat di aplikasi Huawei Health, pilih perangkat dan ikuti perintah pada layar untuk menyelesaikan penyandingan.Mendapatkan bantuanLihat bantuan online di aplikasi Huawei Health untuk informasi lainnya tentang koneksi dan fungsi, serta kiat penggunaan.Hak cipta © Huawei 2021. Semua hak dilindungi undang-undang.DOKUMEN INI DIMAKSUDKAN HANYA UNTUK TUJUAN INFORMASI, DAN TIDAK MERUPAKAN GARANSI DALAM JENIS APA PUN.Merek Dagang dan IzinTanda kata dan logo Bluetooth® adalah merek dagang terdaftar yang dimiliki oleh Bluetooth SIG, Inc., dan setiap penggunaan tanda tersebut oleh Huawei Technologies Co., Ltd., dilakukan di bawah lisensi. Huawei Device Co., Ltd., merupakan afiliasi Huawei Technologies Co., Ltd.Merek dagang, nama produk, nama layanan, dan nama perusahaan lain yang disebutkan mungkin merupakan hak milik dari pemilik yang bersangkutan.Kebijakan PrivasiUntuk dapat memahami lebih baik mengenai cara kami melindungi informasi pribadi Anda, lihat kebijakan privasi di https://consumer.huawei.com/privacy-policy.Pengoperasian dan keselamatan•Menggunakan adaptor daya, pengisi daya, atau baterai yang tidak disetujui atau tidak kompatibel dapat menyebabkan kebakaran, ledakan, atau bahaya lainnya.•Suhu yang ideal adalah -10 °C hingga +45 °C.•Jauhkan perangkat dan baterai dari sumber panas berlebihan dan sinar matahari langsung. Jangan letakkan perangkat dan baterai di atas atau di dalam perangkat pemanas, seperti oven microwave, kompor, atau radiator. Jangan membongkar, memodifikasi, melempar, atau meremasnya. Jangan memasukkan benda asing ke dalamnya, merendamnya dalam cairan, atau memaparkannya pada kekuatan atau tekanan eksternal, karena hal ini dapat menyebabkan kebocoran, panas berlebihan, terbakar, atau bahkan meledak.•Perangkat ini memiliki baterai terintegrasi yang tidak dapat dilepaskan, jangan mencoba melepaskan baterai, jika Anda melepaskannya, perangkat dapat menjadi rusak.•Ketika mengisi daya perangkat, pastikan adaptor daya dicolokkan ke soket yang ada di dekat perangkat dan mudah diakses.•Berkonsultasilah dengan dokter Anda dan produsen perangkat untuk menentukan apakah pengoperasian perangkat Anda dapat mengganggu pengoperasian perangkat medis Anda.•Produk ini tidak dirancang untuk menjadi perangkat medis, dan tidak dimaksudkan untuk mendiagnosis, mengobati, menyembuhkan, atau mencegah penyakit. Semua data dan pengukuran harus digunakan untuk referensi pribadi saja.•Jika Anda mengalami rasa tidak nyaman di kulit ketika memakai perangkat, lepaskan perangkat dan periksakan ke dokter.•Lap port pengisian daya hingga kering sebelum mengisi daya.•Orang tua sebaiknya mengawasi jika anak-anak akan menggunakan atau bersentuhan dengan produk ini.•Matikan perangkat nirkabel Anda bila diminta melakukannya di rumah sakit, klinik, atau fasilitas perawatan kesehatan. Permintaan ini didesain untuk mencegah kemungkinan gangguan terhadap peralatan medis yang sensitif.•Beberapa perangkat nirkabel dapat memengaruhi kinerja alat bantu dengar atau alat pacu jantung. Berkonsultasilah dengan penyedia layanan Anda untuk mendapatkan informasi selengkapnya.•Produsen alat pacu jantung merekomendasikan jarak minimum sejauh 15 cm yang harus dijaga antara perangkat dan alat pacu jantung untuk mencegah gangguan potensial dengan alat pacu jantung tersebut.•Jika menggunakan alat pacu jantung, pegang perangkat di sisi yang berlawanan dengan letak alat pacu jantung tersebut dan jangan membawa perangkat Anda di saku depan.•Patuhi peraturan dan perundang-undangan setempat ketika menggunakan perangkat. Untuk mengurangi risiko kecelakaan, jangan gunakan perangkat nirkabel Anda sambil berkendara.•Untuk mencegah kerusakan terhadap komponen atau sirkuit internal perangkat Anda, jangan gunakan perangkat di lingkungan yang berdebu, berasap, lembap, atau kotor atau di dekat medan magnet.•Jangan menggunakan, menyimpan, atau mentransportasikan perangkat di tempat penyimpanan bahan mudah menyala atau mudah meledak (misalnya, di SPBU, depot minyak, atau pabrik kimia). Menggunakan perangkat Anda di lingkungan ini akan meningkatkan risiko ledakan atau kebakaran.•Buang perangkat ini, baterai, dan aksesorinya sesuai dengan peraturan setempat. Perangkat, baterai, dan aksesorinya tersebut tidak boleh dibuang sebagai limbah rumah tangga biasa. Penggunaan baterai yang salah dapat menyebabkan kebakaran, ledakan, atau bahaya lainnya.•Jika baterai bocor, pastikan elektrolit tidak bersentuhan langsung dengan kulit atau mata Anda. Jika elektrolit menyentuh kulit Anda atau tepercik ke mata Anda, segera bilas dengan air bersih dan temui dokter.•Ketika mengisi daya perangkat, pastikan adaptor daya dicolokkan ke soket yang ada di dekat perangkat dan mudah diakses. Cabut pengisi daya dari stopkontak listrik dan perangkat saat sedang tidak digunakan.•Perangkat nirkabel dapat mengganggu sistem penerbangan pesawat. Jangan gunakan perangkat Anda bila perangkat nirkabel tidak diizinkan sesuai dengan peraturan maskapai penerbangan tersebut.•Matikan perangkat nirkabel Anda bilamana Anda diminta melakukannya oleh staf bandara atau maskapai penerbangan. Berkonsultasilah dengan staf maskapai penerbangan tentang penggunaan perangkat nirkabel di dalam pesawat terbang, jika perangkat Anda memiliki ‘mode pesawat’, mode ini harus diaktifkan sebelum menaiki pesawat terbang.•Pastikan bahwa adaptor daya memenuhi persyaratan dari Klausul 2.5 di dalam IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 serta telah diuji dan disetujui sesuai dengan standar nasional atau lokal.•Lindungi perangkat wearable beserta aksesorinya dari benturan yang kuat, getaran yang kuat, goresan, dan benda tajam, karena ini dapat merusak perangkat.•Pastikan perangkat wearable beserta aksesorinya tetap bersih dan kering. Jangan pakai perangkat wearable terlalu longgar atau terlalu ketat selama berolahraga. Bersihkan pergelangan tangan dan perangkat Anda setelah olahraga. Bilas dan keringkan perangkat untuk membersihkannya sebelum memakainya kembali.•Jika perangkat wearable dibuat untuk berenang dan mandi di pancuran, pastikan untuk membersihkan talinya secara berkala, keringkan pergelangan tangan Anda dan perangkat tersebut sebelum memakainya kembali.•Longgarkan sedikit talinya pada saat siang hari agar kulit Anda dapat bernapas. Jika mulai terasa tidak nyaman saat memakainya, lepaskan perangkat wearable Anda dan biarkan pergelangan tangan Anda beristirahat. Jika masih terasa tidak nyaman, berhentilah memakainya dan berkonsultasi dengan dokter secepatnya. Anda juga dapat membeli tali yang terbuat dari bahan lain dan dengan desain yang berbeda dari situs web Huawei resmi.Informasi mengenai pembuangan dan daur ulangSimbol tempat sampah beroda yang disilang pada produk Anda, baterai, literatur, atau kemasan mengingatkan Anda bahwa semua produk elektronik dan baterai harus dibawa ke titik pengumpulan limbah terpisah ketika sudah tidak digunakan lagi; mereka tidak boleh dibuang pada sistem pengelolaan limbah biasa bersama sampah rumah tangga. Pengguna bertanggung jawab untuk membuang peralatan tersebut dengan menggunakan titik pengumpulan atau layanan yang ditetapkan untuk mendaur ulang limbah peralatan listrik dan elektronik (WEEE) dan baterai secara terpisah, sesuai dengan undang-undang setempat.Pengumpulan dan daur ulang peralatan yang benar membantu memastikan bahwa limbah peralatan listrik dan elektronik (EEE) didaur ulang dengan cara yang melestarikan bahan berharga serta melindungi kesehatan manusia dan lingkungan, penanganan yang salah, penghancuran yang tidak disengaja, kerusakan, dan/atau daur ulang yang salah ketika peralatan tersebut sudah tidak digunakan lagi dapat membahayakan kesehatan dan lingkungan. Untuk informasi lainnya tentang ke mana dan cara mengantarkan limbah EEE Anda, hubungi otoritas, peritel, atau layanan pembuangan limbah rumah tangga di tempat Anda atau kunjungi situs web https://consumer.huawei.com/en/.Pengurangan zat berbahayaPerangkat ini beserta aksesori listriknya mematuhi aturan setempat yang berlaku mengenai pembatasan penggunaan zat berbahaya tertentu pada peralatan listrik dan elektronik, seperti peraturan REACH Uni Eropa (EU), RoHS, dan petunjuk tentang Baterai (bila disertakan). Untuk pernyataan konformitas tentang REACH dan RoHS, kunjungi situs web https://consumer.huawei.com/certification.Kepatuhan terhadap peraturan Uni EropaPersyaratan paparan Frekuensi Radio (RF)Perangkat Anda merupakan pemancar dan penerima gelombang radio daya rendah. Sebagaimana direkomendasikan oleh pedoman internasional, perangkat tersebut didesain agar tidak melebihi batas yang ditetapkan oleh European Commission terkait paparan gelombang radio.PernyataanDengan ini, Huawei Device Co., Ltd. menyatakan bahwa perangkat ini memenuhi persyaratan esensial dan ketentuan yang relevan lainnya dari Directive 2014/53/EU.Versi DoC (Deklarasi Konformitas) terbaru dan yang valid saat ini dapat dilihat di https://consumer.huawei.com/certification.Perangkat ini dapat dioperasikan di semua negara anggota Uni Eropa.Patuhi peraturan nasional dan lokal tempat perangkat tersebut digunakan.Perangkat ini dapat dilarang penggunaannya, tergantung pada jaringan lokal.Pita frekuensi dan daya(a) Pita frekuensi pengoperasian peralatan radio: Beberapa pita frekuensi mungkin tidak tersedia di seluruh negara atau di seluruh area. Hubungi operator setempat untuk perincian lainnya.(b) Daya frekuensi radio maksimum yang dipancarkan pada pita frekuensi pengoperasian peralatan radio: Daya maksimum untuk semua pita adalah kurang dari nilai batas tertinggi yang ditetapkan dalam Standar yang Selaras terkait.Batas nominal pita frekuensi dan daya pancar (teradiasi dan/atau terkonduksi) yang berlaku untuk peralatan radio ini adalah sebagai berikut: Bluetooth: 10 dBm.Informasi Aksesori dan Perangkat LunakDirekomendasikan untuk menggunakan aksesori berikut ini:Dudukan pengisian daya: POWER-CA010Versi perangkat lunak produk tersebut adalah 11.1.0.2Pembaruan perangkat lunak akan dirilis oleh produsen untuk memperbaiki bug atau meningkatkan fungsi setelah produk tersebut dirilis. Semua versi perangkat lunak yang dirilis oleh produsen telah diverifikasi dan masih memenuhi ketentuan dari peraturan terkait.Semua parameter RF (misalnya, jangkauan frekuensi dan daya output) tidak dapat diakses pengguna, dan tidak dapat diubah oleh pengguna.Untuk informasi terbaru mengenai aksesori dan perangkat lunak, harap lihat DoC (Deklarasi Konformitas) di https://consumer.huawei.com/certification.Kunjungi https://consumer.huawei.com/en/support/hotline untuk melihat saluran siaga dan alamat email yang terakhir diperbarui di negara atau kawasan Anda.Buka Pengaturan > Tentang > Informasi Peraturan (Settings > About > Regulatory Information) di perangkat untuk melihat layar label E.
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	빠른 시작 가이드충전하기충전 크래들의 금속 접촉부를 장치 뒷면의 금속 접촉부에 연결한 다음 평평한 표면에 놓습니다. 충전 크래들을 전원 공급 장치에 연결하면 장치 화면이 켜지고 배터리 잔량이 표시됩니다.버튼버튼을 길게 누르면 장치 전원을 켜고 끄거나 장치를 다시 시작할 수 있습니다.화면충전 포트심박수 센서퀵 릴리스장치 및 액세서리는 깨끗하고 건조하게 유지하십시오.Huawei Health 다운로드하기Huawei Health 앱을 다운로드하여 설치하려면 QR 코드를 스캔하거나 AppGallery 또는 기타 앱 스토어에서 Huawei Health를 검색합니다.장치와 휴대폰 페어링하기Huawei Health 앱의 장치 목록에서 장치를 선택하고 온스크린 지침에 따라 페어링을 완료합니다.지원 요청연결과 기능 및 사용 팁에 대한 자세한 정보는 Huawei Health 앱에서 온라인 도움말을 확인하십시오.Copyright © Huawei 2021. All rights reserved.본 문서는 단순 정보 제공용으로 어떠한 유형의 보증도 구성하지 않습니다.상표 및 허가Bluetooth® 단어 표시와 로고는 Bluetooth SIG, Inc.가 소유한 등록 상표이며 Huawei Technologies Co., Ltd.에 의한 해당 표시의 사용은 라이선스에 따른 것입니다. Huawei Device Co., Ltd.는 Huawei Technologies Co., Ltd.의 계열사입니다.명시되는 기타 상표, 제품, 서비스 및 회사 이름은 해당 소유자의 자산일 수 있습니다.개인정보 보호정책당사가 개인정보를 보호하는 방법에 대한 자세한 정보는 https://consumer.huawei.com/privacy-policy에서 개인정보 보호정책을 확인하십시오.작동 및 안전•승인되지 않았거나 호환되지 않는 전원 어댑터, 충전기 또는 배터리를 사용하면 화재, 폭발 또는 기타 위험이 발생할 수 있습니다.•이상적인 온도는 -10°C~+45°C입니다.•장치 및 배터리는 과도한 열기 및 직사광선을 피하여 보관하십시오. 장치 및 배터리를 전자레인지, 난로 또는 라디에이터 같은 가열 장치 위나 안에 두지 마십시오. 장치를 분해 또는 개조하거나 던지거나 세게 쥐지 마십시오. 장치 안에 이물질을 삽입하거나 액체에 담그거나 외부 힘 또는 압력에 노출하지 마십시오. 누수, 과열, 화재 또는 폭발이 발생할 수 있습니다.•장치에 제거할 수 없는 내장 배터리가 있는 경우에는 배터리 제거를 시도하지 마십시오. 장치가 손상될 수 있습니다.•장치를 충전할 때는 손이 쉽게 닿을 수 있도록 전원 어댑터를 장치 주변의 소켓에 연결하십시오.•의사 및 의료 기기 제조업체에 문의하여 장치의 작동이 의료 기기의 작동에 간섭을 일으킬 수 있는지 확인하십시오.•이 제품은 의료 기기로 설계되지 않았으며, 질병을 진단, 치료, 처치 또는 예방하기 위한 용도로 제작되지 않았습니다. 모든 데이터 및 측정값은 단순 개인 참조용으로만 사용해야 합니다.•장치 착용 중 피부 자극이 발생하면 착용을 중단하고 의사와 상담하십시오.•충전하기 전에 충전 포트를 닦으십시오.•어린이가 이 제품을 사용하거나 이 제품에 접촉하는 경우 어른의 감독이 필요합니다.•병원, 보건소 또는 건강 관리 시설에서 요청하는 경우 무선 장치를 끄십시오. 이러한 요청은 민감한 의료 장비에 발생할 수 있는 간섭을 방지하기 위함입니다.•일부 무선 장치는 보청기 또는 심박 조율기의 성능에 영향을 미칠 수 있습니다. 자세한 정보는 서비스 제공업체에 문의하십시오.•심박 조율기 제조업체의 권장 사항에 따르면 무선 장치와 심박 조율기 사이의 거리를 15cm 이상으로 유지해야 심박 조율기에 영향을 미치는 잠재적인 전파 간섭을 방지할 수 있습니다.•심박 조율기를 사용할 경우 장치는 심박 조율기의 측면에서 들고 장치를 앞주머니에 넣지 마십시오.•장치를 사용할 때는 현지 법률과 규정을 준수하십시오. 사고 위험을 줄이려면 운전 중에 무선 장치를 사용하지 마십시오.•장치 부품 또는 내부 회로의 손상을 방지하려면 먼지가 많거나, 연기가 많이 나거나, 습하거나, 더럽거나, 자기장이 있는 환경에서 장치를 사용하지 마십시오.•가연성 물질 또는 폭발물이 있는 장소(예: 주유소, 기름 창고 또는 화학 공장)에서 장치를 사용하거나 보관하거나 운송하지 마십시오. 이러한 환경에서 장치를 사용하면 폭발 또는 화재 위험이 증가합니다.•이 장치, 배터리 및 액세서리는 지역 규정에 따라 폐기해야 합니다. 이들은 일반적인 가정용 폐기물로 폐기할 수 없습니다. 배터리를 잘못 사용하면 화재, 폭발 또는 기타 위험이 발생할 수 있습니다.•배터리가 새는 경우 전해액이 피부나 눈에 직접 닿지 않도록 하십시오. 전해액이 피부에 닿거나 눈에 튀어 들어간 경우에는 즉시 깨끗한 물로 씻어내고 의사와 상담하십시오.•장치를 충전할 때는 손이 쉽게 닿을 수 있도록 전원 어댑터를 장치 주변의 소켓에 연결하십시오. 충전기를 사용하지 않을 때는 전기 플러그와 장치에서 분리하십시오.•무선 장치는 비행기의 항공 시스템에 간섭을 일으킬 수 있습니다. 항공사의 규정에 따라 무선 장치가 금지된 곳에서는 장치를 사용하지 마십시오.•공항 또는 항공사 직원의 요청이 있을 때마다 무선 장치를 끄십시오. 비행기 탑승 중의 무선 장치 사용은 항공사 직원에게 문의하십시오. 장치에서 '비행 모드'를 지원하는 경우 해당 기능을 실행한 후 비행기 탑승하십시오.•전원 어댑터가 IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1의 2.5항에 명시된 요건을 충족하고 해당 국가 또는 지역의 기준에 따라 검사를 거쳐 승인되었는지 확인하십시오.•강한 충격, 강한 진동, 긁힘 및 날카로운 물체로부터 웨어러블 및 액세서리를 보호하십시오. 장치가 손상될 수 있습니다.•웨어러블 및 액세서리는 깨끗하고 건조하게 유지하십시오. 운동 중 웨어러블을 너무 느슨하거나 조이게 착용하지 마십시오. 운동 후에는 손목과 장치를 닦으십시오. 장치는 헹구고 말린 후에 다시 착용합니다.•수영 및 샤워 방수 기능이 있는 웨어러블은 스트랩을 정기적으로 닦고 손목과 장치가 마른 후에 착용하십시오.•낮 시간에는 피부가 숨 쉴 수 있도록 스트랩을 약간 풀어 두십시오. 착용이 불편하게 느껴지기 시작하면 웨어러블을 벗고 손목이 쉴 수 있도록 하십시오. 사용감이 계속 불편하면 착용을 중단하고 가능한 한 빨리 의사의 진료를 받으십시오. Huawei 공식 웹사이트에서 다른 재질 및 다양한 디자인으로 제작된 스트랩을 구매할 수도 있습니다.폐기 및 재활용 정보제품, 배터리, 문서 또는 포장에 인쇄된 X 표시가 있는 바퀴 달린 휴지통 기호는 모든 전자 제품 및 배터리의 경우 수명이 다하면 각 지역의 폐기물 수거 지점에 별도 폐기해야 함을 의미합니다. 생활폐기물과 함께 일반폐기물로 분류하여 폐기하면 안 됩니다. 현지 법률에 따라 전자 폐기물 및 전자 장비(WEEE)와 배터리의 재활용 분리수거를 위해 지정된 수거 지점 또는 수거 서비스를 이용하여 장비를 폐기하는 것은 사용자의 책임입니다.장비의 올바른 수거 및 재활용을 통해 전기 전자 장비(EEE) 폐기물은 인류의 건강과 환경을 보호하고 물자를 절약하는 방식으로 재활용될 수 있습니다. 부적절한 취급, 부주의로 인한 파손, 손상 및/또는 수명이 다한 제품의 부적절한 재활용은 건강과 환경에 악영향을 미칠 수 있습니다. EEE 폐기물의 폐기 장소 및 방법에 대한 자세한 정보는 관할 당국, 매장 또는 가정 폐기물 처리 수거업체에 문의하거나 웹사이트(https://consumer.huawei.com/en/)를 방문하십시오.유해 물질의 감소본 장치 및 해당 전자 액세서리는 EU REACH 규정, RoHS 및 배터리(포함되는 경우) 지침 등 전기 및 전자 제품에서 특정 유해 물질 사용 제한에 대한 각 지역의 관련 규정을 준수합니다. REACH 및 RoHS 규정 준수에 대한 선언을 보려면 웹사이트(https://consumer.huawei.com/certification)를 방문하십시오.EU 규정 준수RF 노출 요구사항이 장치는 저전력 무선 송신기 및 수신기입니다. 이 장치는 국제 지침의 권장에 따라 유럽연합 집행위원회에서 설정한 무선 전파에 대한 노출 제한을 초과하지 않도록 설계되었습니다.선언Huawei Device Co., Ltd.는 이 장치가 Directive 2014/53/EU의 필수 요구사항 및 기타 관련 조항을 준수함을 고지합니다.유효한 가장 최근의 DoC(적합성 선언) 버전은 https://consumer.huawei.com/certification에서 확인할 수 있습니다.이 장치는 EU의 전체 회원국에서 사용할 수 있습니다.장치를 사용하는 국가 및 지역 규정을 준수하십시오.이 장치는 현지 네트워크에 따라 사용이 제한될 수 있습니다.주파수 대역 및 전원(a) 무선 장비가 작동하는 주파수 대역: 일부 국가 또는 지역에서는 일부 대역을 사용할 수 없습니다. 자세한 내용은 현지 이동통신사에 문의하십시오.(b) 무선 장비가 작동하는 주파수 대역에서 전송되는 최대 무선-주파수 전원: 모든 대역의 최대 전원은 관련 균형 표준에서 명시한 최고 한계치 미만입니다.이 무선 장비에 적용되는 주파수 대역과 전송 출력(방사 및/또는 전도) 명목 한계치는 다음과 같습니다. 블루투스:10dBm.액세서리 및 소프트웨어 정보다음의 액세서리를 사용하는 것이 좋습니다.충전 거치대:POWER-CA010제품 소프트웨어 버전은 11.1.0.2입니다.제조업체는 제품을 출시한 후 버그 수정 또는 기능 향상을 목적으로 소프트웨어 업데이트를 출시합니다. 제조업체에서 출시하는 모든 소프트웨어 버전은 승인을 거쳐 모든 관련 규정을 준수합니다.모든 RF 매개 변수(예: 주파수 범위 및 출력 전력)는 사용자가 액세스하거나 변경할 수 없습니다.액세서리 및 소프트웨어에 대한 최신 정보는 https://consumer.huawei.com/certification에서 DoC(적합성 선언)를 참조하십시오.해당 국가 또는 지역의 최근에 업데이트된 핫라인 및 이메일 주소를 보려면 https://consumer.huawei.com/en/support/hotline을 방문하십시오.전자 레이블 화면을 보려면 장치에서 설정 > 정보 > 규제 정보 (Settings > About > Regulatory Information) 로 이동하십시오.R-C-HZY-FRA-B19전자적 표시를 사용하는 제품입니다
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	クイックスタートガイド充電充電クレードルの金属接点をデバイス背面の金属接点に接続し、平らな場所に置きます。充電クレードルを電源に接続すると、デバイスの画面が点灯し、バッテリー残量が表示されます。ボタン電源のON/OFFまたはデバイスの再起動を実行するには、ボタンを長押しします。画面充電ポート心拍数センサークイックリリース本デバイスとその付属品が清潔かつ濡れていないことを確認してください。Huawei HealthのダウンロードHuawei Healthアプリをダウンロードしてインストールするには、QRコードを読み取るか、AppGalleryまたはその他のアプリストアで「Huawei Health」を検索します。デバイスとスマートフォンのペアリングHuawei Healthアプリのデバイスリストから、該当するデバイスを選択し、画面上の説明に従ってペアリングを完了します。ヘルプの取得接続や機能、使用方法のヒントについては、Huawei Healthアプリでオンラインヘルプを確認してください。Copyright © Huawei 2021. All rights reserved.本書は参考目的でのみ使用され、いなかる保証も行いません。商標と許可Bluetooth®というワードマークやそのロゴはBluetooth SIG, Inc.の登録商標です。Huawei Technologies Co., Ltd.によるこの商標の使用はライセンス許可されています。Huawei Device Co., Ltd.は、Huawei Technologies Co., Ltd.の系列企業です。記載されているその他の商標、製品、サービス、および会社名は、それぞれの所有者に帰属する場合があります。個人情報保護方針当社による個人情報の保護に関する詳細は、個人情報保護方針（https://consumer.huawei.com/privacy-policy）をご確認ください。操作と安全性•指定品以外の電源アダプタ、充電器、バッテリーを使用すると、発火、爆発などの原因となります。•最適な温度は、-10°C ～ +45°Cです。•本製品およびバッテリーは高温および直射日光を避けて保管してください。電子レンジ、ストーブまたはラジエータなど電熱装置のそばに置かないでください。本製品を分解、改造したり、投げたり押しつぶしたりしないでください。本製品に異物を挿入したり、液体に浸したり、外力や圧力を加えたりしないでください。本製品が液漏れしたり、過熱したり、発火したり、爆発したりするおそれがあります。•本製品に搭載されているバッテリーは内蔵型のため、取り外すことができません。無理に取り外そうとしないでください。無理に取り外そうとすると、本製品が損傷することがあります。•本製品を充電するときは、電源アダプタが本製品の近くのコンセントに差し込まれていて、手の届く範囲にあることを確認してください。•本製品の動作が利用中の医療機器の動作に干渉するかどうかについては、医師や医療機器メーカーにお問い合わせください。•本製品は医療機器として設計されたものではなく、病気などの診断、治療、治癒、予防を目的としたものではありません。すべてのデータおよび測定値は、個人での参考としてのみ使用してください。•本製品の装着時に肌に不快感を覚えた場合は、取り外して、医師に相談してください。•充電する前に充電ポートを拭いて水滴を取り除いてください。•お子様が本製品を使用したり、本製品に触れたりする場合は、大人の方が監視することをお勧めします。•病院、診療所、または医療施設で要請があった場合は、無線機器の電源を切ってください。このような要請は、影響を受けやすい医療機器との干渉を防ぐことを意図しています。•一部の無線機器は補聴器やペースメーカーの性能に影響を与える可能性があります。詳細は、サービスプロバイダにお問い合わせください。•ペースメーカーの製造企業では、ペースメーカーとの干渉を回避するために、本製品を使用するときはペースメーカーから15cm以上離すことを推奨しています。•ペースメーカーを使用する場合、本製品をペースメーカーの反対側で携行し、前のポケットに入れて持ち歩かないでください。•本製品を使用する際には各国の法律や規制を遵守してください。事故防止のため、運転中は無線機器を使用しないでください。•本製品の部品や内部回路への損傷を防ぐために、ほこり、煙、空気の汚い場所や磁気のそばでは利用しないでください。•ガソリンスタンド、給油施設、薬品工場等、引火や爆発の恐れのある場所で本製品を使用、保管、輸送しないでください。こうした場所で使用すると爆発や火災が生じる危険性が高くなります。•本製品、バッテリー、付属品は現地の規則に従って廃棄してください。これらを通常の家庭ごみとして廃棄しないでください。バッテリーの取扱いを誤ると、火災や爆発などの原因となります。•バッテリーが液漏れした場合は、電解液が皮膚や目に直接触れないようにしてください。電解液が皮膚に付着したり、飛散した電解液が目に入ったりした場合には、すぐにきれいな水で洗い落とし、病院で診察を受けてください。•本製品を充電するときは、電源アダプタが本製品の近くのコンセントに差し込まれていて、手の届く範囲にあることを確認してください。使用していないときは、電源コンセントと本製品から充電器のプラグを抜いてください。•無線機器は飛行機の航空システムを妨害するおそれがあります。航空会社の規則に従い、無線機器の使用が許可されていない場所で本製品を使用しないでください。•空港や航空会社のスタッフから指示があった場合は、無線機器の電源を切ってください。航空機内での無線機器の使用については、航空会社のスタッフにお問い合わせください。デバイスに「機内モード」が用意されている場合は、航空機に搭乗する前にその機能を有効にしておく必要があります。•電源アダプタがIEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1の第2.5節の要件に適合し、国や地域の基準に従って試験、承認されていることを確認してください。•強い衝撃、強い振動、傷、鋭利なものからウェアラブルとその付属品を保護してください。そうしないと本製品が損傷する可能性があります。•ウェアラブルとその付属品が清潔で乾燥していることを確認してください。ワークアウト中は、ウェアラブルを緩めすぎず、きつすぎず装着してください。ワークアウト後は手首と本製品を清潔にしてください。再び装着する前に、本製品をすすぎ、乾燥させて清潔にしてください。•ウェアラブルが水泳やシャワーに対応するタイプであれば、ストラップを定期的に洗浄し、手首と本製品を乾かしてから再び装着するようにしてください。•日中はストラップを少し緩めて、肌呼吸できるようにしてください。装着していて不快感が出てきたら、ウェアラブルを外して手首を休ませてください。それでも違和感がある場合は、装着を中止し、できるだけ早く医師の診察を受けてください。また、他の素材やデザインの異なるストラップをHuawei公式ウェブサイトからもご購入いただけます。処分およびリサイクルに関する情報本製品、バッテリー、印刷物、パッケージに描かれた車輪付きごみ箱にバツ印がついた記号は、すべての電子製品とバッテリーは使用後、分別ごみ収集場所に出す必要があり、一般ごみとして家庭ごみと一緒に廃棄してはならないという注意を促すものです。機器の廃棄は現地の法律に従い、ユーザーの責任において指定された収集場所に出すか、電気電子機器廃棄物（WEEE）およびバッテリーの分別リサイクルサービスをご利用ください。本製品を適切に収集およびリサイクルすることにより、電気電子機器（EEE）廃棄物は価値の高い物質を残したままリサイクルされ、人体の健康と環境を保護します。利用終了時に不適切に処理したり、誤って破壊や損傷してしまったり、正しくリサイクルしなかった場合には、健康や環境に害を及ぼす恐れがあります。EEE廃棄物の廃棄場所や廃棄方法に関する詳細は、各自治体、販売店、または家庭用のごみ処理業者に問い合わせるか、ウェブサイト（https://consumer.huawei.com/en/）にアクセスしてください。有害物質の削減本製品およびその電気付属品は、電気電子機器での特定の危険物質の使用の制限に関する現地の適用規則（EU REACH規制、RoHS指令、バッテリー指令（バッテリーが含まれる場合）など）に準拠しています。REACHおよびRoHSの適合宣言については、https://consumer.huawei.com/certificationのウェブサイトをご覧ください。EU規制への適合RF被曝要件本製品は、低出力の無線送受信機です。国際的ガイドラインで推奨されるように、本製品は欧州委員会によって設定された無線電波への暴露制限を超えないよう設計されています。声明Huawei Device Co., Ltd.は、本製品が指令2014/53/EUの基本的要件およびその他の関連規定に適合していることをここに宣言します。適合宣言書（DoC）の最新かつ有効なバージョンは、https://consumer.huawei.com/certificationで確認できます。本製品は、EUのすべての加盟国で使用できます。本製品を使用する国や地域の規則に従ってください。本製品は現地のネットワークにより、利用が制限される場合があります。周波数帯と出力(a) 無線機器が動作する周波数帯：国や地域によっては、一部の周波数帯が利用できない場合があります。詳細については、現地の通信事業者にお問い合わせください。(b) 無線機器が動作する周波数帯で送信される最大無線周波数出力：すべての周波数帯における最大出力は、関連する整合規格で規定された上限値より低くなっています。本無線機器に適用可能な周波数帯と送信出力（放射および/または伝導）の公称制限値は以下のとおりです。Bluetooth：10dBm.アクセサリとソフトウェア情報以下のようなアクセサリを使用することをお勧めします。充電クレードル：POWER-CA010本製品のソフトウェアバージョンは11.1.0.2です。ソフトウェア更新は、製品リリース後のバグ修正や機能強化のために、メーカーからリリースされます。メーカーによりリリースされたすべてのソフトウェアバージョンは、検証が実施されており、関連する規則にも準拠しています。RFに関するすべてのパラメータ（周波数範囲や出力電力など）はユーザーがアクセスしたり、変更したりすることはできません。アクセサリやソフトウェアに関する最新の情報については、https://consumer.huawei.com/certificationで適合宣言書（DoC）をご確認ください。ご利用の国や地域の最新のホットラインおよびメールアドレスについては、https://consumer.huawei.com/en/support/hotlineを確認してください。本製品上で 設定 > バージョン情報 > 規制情報 (Settings > About > Regulatory Information) に移動して、Eラベルスクリーンを表示します。皮膚感作性使用者によっては、長時間の使用により、体質や体調によっては、かゆみ、かぶれ、湿疹などが生じることがあります。異常が生じた場合は、直ちに使用をやめ、医師の診察を受けてください。各箇所の材質外装ケース（ディスプレイ面）：ガラス(Glass)外装ケース横面：ポリアミド繊維+50% グラスファイバー(PA+50%GF)外装ケース背面：ポリアミド繊維+50% グラスファイバー(PA+50%GF)ボタン：ポリカーボネイト+10% グラスファイバー(PC+10%GF)バンドストラップ：シリコーンストラップ取り外しピン：POM心拍センサー部：ポリアミド繊維(PA)バックル：POMつく棒：POM遊革：シリコーン充電ポート端子：ステンレス(SUS316L)技術基準適合情報電子銘板画面を確認するには、端末で設定 > 端末情報 > 規制情報 (Settings > About > Regulatory Information) に移動してください。ご利用の国や地域の最新のホットラインおよびメールアドレスについては、 https://consumer.huawei.com/en/support/hotline を確認してください。
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	Hướng dẫn sử dụng nhanhSạc pinKết nối các điểm tiếp xúc kim loại trên đế sạc với các điểm tiếp xúc ở mặt sau của thiết bị, sau đó đặt chúng trên một mặt phẳng.Kết nối đế sạc với nguồn điện, màn hình của thiết bị sẽ sáng lên và hiển thị mức pin.NútNhấn và giữ nút để bật nguồn, tắt nguồn hoặc khởi động lại thiết bị.Màn hìnhCổng sạcCảm biến nhịp timNhả nhanhHãy chắc chắn rằng thiết bị đeo và phụ kiện của thiết bị đeo luôn sạch sẽ và khô ráo.Tải xuống Huawei HealthĐể tải xuống và cài đặt ứng dụng Huawei Health, quét mã QR hoặc tìm kiếm Huawei Health trong AppGallery hoặc các cửa hàng ứng dụng khác.Ghép cặp thiết bị với điện thoạiTừ danh sách thiết bị trong ứng dụng Huawei Health, chọn thiết bị và thực hiện theo chỉ dẫn trên màn hình để hoàn tất ghép cặp.Yêu cầu trợ giúpXem mục trợ giúp trực tuyến trong ứng dụng Huawei Health để biết thêm thông tin về kết nối và chức năng, cũng như các mẹo sử dụng.Bản quyền © Huawei 2021.Bảo lưu mọi quyền.TÀI LIỆU NÀY CHỈ MANG TÍNH CHẤT CUNG CẤP THÔNG TIN VÀ KHÔNG CẤU THÀNH BẤT KỲ CAM KẾT NÀO.Thương hiệu và Giấy phépNhãn từ và biểu trưng Bluetooth® là những thương hiệu đã đăng ký thuộc sở hữu của Bluetooth SIG, Inc. và Huawei Technologies Co., Ltd. đã được cấp phép để sử dụng các nhãn từ và biểu trưng này.Huawei Device Co., Ltd. là một công ty con của Huawei Technologies Co., Ltd.Các thương hiệu, sản phẩm, dịch vụ và tên công ty khác được nhắc đến có thể là tài sản của chủ sở hữu tương ứng.Chính sách Quyền riêng tưĐể hiểu rõ hơn về cách chúng tôi bảo vệ thông tin cá nhân của bạn, vui lòng xem chính sách quyền riêng tư tại https://consumer.huawei.com/privacy-policy.Vận hành và an toàn•Việc sử dụng bộ chuyển đổi nguồn, bộ sạc hoặc pin không tương thích hay không được phê chuẩn có thể dẫn đến hiện tượng cháy, nổ hoặc các mối nguy hiểm khác.•Nhiệt độ lý tưởng là -10°C đến +45°C.•Giữ thiết bị và pin tránh xa nguồn nhiệt cao và ánh nắng trực tiếp. Không đặt các thứ đó trên hoặc bên trong thiết bị sinh nhiệt như lò vi sóng, bếp lò hay lò sưởi. Không tháo, sửa, ném hoặc đè ép pin. Không gắn ngoại vật vào pin, nhúng pin vào chất lỏng, hay dùng lực hoặc áp lực bên ngoài lên pin bởi vì như vậy có thể khiến pin bị rò rỉ, nóng lên, bắt lửa hoặc thậm chí là phát nổ.•Thiết bị có pin gắn sẵn, không thể tháo rời, đừng cố tháo pin, nếu không thiết bị có thể bị hỏng.•Khi sạc pin thiết bị, đảm bảo bộ đổi nguồn được cắm vào ổ điện gần thiết bị và có thể dễ dàng tiếp cận.•Vui lòng tham khảo ý kiến bác sĩ và nhà sản xuất thiết bị để xác định xem hoạt động của thiết bị có thể ảnh hưởng tới hoạt động của thiết bị y tế hay không.•Sản phẩm này không được thiết kế để làm thiết bị y tế và không nhằm mục đích chẩn đoán, điều trị, chữa bệnh hoặc ngăn ngừa bất kỳ loại bệnh nào. Tất cả dữ liệu và kết quả đo lường chỉ được sử dụng cho mục đích tham khảo cá nhân.•Nếu bạn thấy khó chịu ở da khi đeo thiết bị, hãy tháo thiết bị ra và xin bác sĩ tư vấn.•Lau sạch cổng sạc trước khi sạc pin.•Cần có sự giám sát của người lớn nếu trẻ em sử dụng hoặc tiếp xúc với sản phẩm này.•Tắt thiết bị không dây của bạn khi được yêu cầu trong bệnh viện, phòng khám hoặc cơ sở chăm sóc sức khỏe. Những yêu cầu này được đặt ra nhằm mục đích ngăn chặn sự can thiệp có thể xảy ra với các thiết bị y tế nhạy cảm.•Một vài thiết bị không dây có thể ảnh hưởng đến hiệu suất của máy trợ thính hoặc máy điều hòa nhịp tim. Hãy hỏi nhà cung cấp dịch vụ của bạn để biết thêm thông tin.•Các nhà sản xuất thiết bị điều hòa nhịp tim khuyến cáo rằng bạn nên duy trì khoảng cách tối thiểu 15 cm giữa thiết bị này và máy điều hòa nhịp tim để tránh hiện tượng nhiễu có thể xảy ra.•Nếu bạn đang sử dụng máy điều hòa nhịp tim, hãy giữ điện thoại ở phía ngược với phía đặt máy và không để thiết bị này trong túi trước.•Tuân thủ pháp luật và quy định của địa phương khi sử dụng thiết bị này. Để giảm thiểu nguy cơ tai nạn, không sử dụng các thiết bị không dây trong khi lái xe.•Để tránh làm hỏng các bộ phận của thiết bị hoặc các mạch điện bên trong, không sử dụng thiết bị trong môi trường bụi, khói, ẩm ướt, bẩn hoặc gần từ trường.•Không sử dụng, lưu trữ hay vận chuyển thiết bị ở những nơi dễ cháy nổ (ví dụ: trạm xăng, kho dầu, nhà máy hóa chất).Dùng thiết bị ở những môi trường như vậy sẽ làm tăng nguy cơ cháy nổ.•Khi không dùng, muốn vứt bỏ thiết bị, pin, và các phụ kiện, phải tuân theo quy định của địa phương. Không nên thải bỏ cùng với rác thải sinh hoạt thông thường. Sử dụng pin không phù hợp có thể dẫn đến cháy, nổ hoặc các mối nguy hiểm khác.•Nếu pin bị rò rỉ, hãy đảm bảo rằng chất điện phân không tiếp xúc trực tiếp với da hoặc mắt của bạn. Nếu chất điện phân tiếp xúc với da hoặc bắn vào mắt, hãy rửa ngay bằng nước sạch và tham khảo ý kiến của bác sĩ.•Khi sạc pin thiết bị, đảm bảo bộ đổi nguồn được cắm vào ổ điện gần thiết bị và có thể dễ dàng tiếp cận. Ngắt bộ sạc khỏi ổ điện và thiết bị khi không sử dụng.•Các thiết bị không dây có thể gây nhiễu hệ thống bay của máy bay. Không sử dụng thiết bị khi quy định của hãng hàng không không cho phép sử dụng thiết bị không dây.•Tắt thiết bị không dây bất cứ khi nào bạn được nhân viên sân bay hoặc hãng hàng không hướng dẫn làm như vậy. Tham khảo ý kiến của nhân viên hàng không về việc sử dụng các thiết bị không dây trên máy bay, nếu thiết bị của bạn có 'chế độ máy bay' thì hãy bật chế độ này trước khi lên máy bay.•Đảm bảo rằng bộ chuyển đổi nguồn điện đáp ứng các yêu cầu của Điều 2.5 trong IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 và đã được thử nghiệm và phê duyệt theo tiêu chuẩn quốc gia hoặc địa phương.•Bảo vệ thiết bị đeo và các phụ kiện khỏi tác động mạnh, rung lắc mạnh, trầy xước và các vật sắc nhọn, những thứ này có thể khiến thiết bị hư hại.•Hãy chắc chắn rằng thiết bị đeo và phụ kiện của thiết bị đeo luôn sạch sẽ và khô ráo. Không sử dụng thiết bị đeo quá lỏng hoặc quá chặt trong quá trình tập luyện.Lau sạch cổ tay và thiết bị đeo của bạn sau khi tập luyện. Rửa sạch và lau khô thiết bị để làm sạch thiết bị trước khi đeo lại vào tay.•Nếu thiết bị đeo được thiết kế có thể sử dụng cho hoạt động bơi lội và tắm, hãy đảm bảo thường xuyên vệ sinh dây đeo, lau khô cổ tay và thiết bị trước khi đeo lại.•Nới lỏng dây đeo một chút trong cả ngày để cho da của bạn thoáng khí. Nếu việc đeo thiết bị khiến bạn bắt đầu cảm thấy không thoải mái, hãy cởi bỏ thiết bị đeo và để cổ tay của bạn được nghỉ ngơi. Nếu bạn vẫn cảm thấy không thoải mái, hãy ngừng đeo thiết bị và tìm kiếm tư vấn y tế càng sớm càng tốt. Bạn cũng có thể mua dây đeo được làm từ các chất liệu khác và với các thiết kế khác nhau từ trang web chính thức của Huawei.Thông tin về việc thải bỏ và tái chếBiểu tượng thùng rác có bánh xe bị gạch chéo trên sản phẩm, pin, bản hướng dẫn hoặc bao bì nhắc bạn rằng khi hết thời hạn sử dụng, tất cả các sản phẩm điện tử và pin phải được mang đến tại các điểm thu gom rác; không được xử lý chung với rác thải sinh hoạt thông thường. Người dùng chịu trách nhiệm thải bỏ các thiết bị tại điểm thu gom quy định hoặc dịch vụ tái chế rác thải riêng biệt cho thiết bị điện và điện tử (WEEE) theo quy định địa phương.Thu thập và tái chế thiết bị của bạn đúng cách giúp đảm bảo rác thải điện và điện tử (EEE) được tái chế theo cách có thể bảo tồn các vật liệu có giá trị, bảo vệ sức khỏe con người và môi trường. Xử lý không đúng phương pháp, vỡ hỏng vô tình và/hoặc tái chế sai phương pháp khi thiết bị hết hạn sử dụng có thể gây hại cho sức khỏe con người và môi trường. Để biết thêm thông tin về địa điểm và cách thức thải bỏ rác thải EEE, vui lòng liên hệ với các cơ quan hữu quan, cửa hàng bán lẻ hay địa điểm xử lý rác thải sinh hoạt, hoặc truy cập trang web https://consumer.huawei.com/en/.Giảm chất nguy hạiThiết bị này và các phụ kiện điện đi kèm tuân thủ các quy định hiện hành tại địa phương về việc hạn chế sử dụng các chất nguy hại trong các thiết bị điện và điện tử, chẳng hạn như quy định EU REACH, chỉ thị RoHS và Pin (nếu áp dụng). Để biết thông tin về tuyên bố tuân thủ REACH và RoHS, vui lòng truy cập trang web https://consumer.huawei.com/certification.Tuân thủ quy định của Liên minh Châu Âu (EU)Yêu cầu về phơi nhiễm RFThiết bị của bạn là một thiết bị thu và phát sóng vô tuyến nguồn thấp. Theo khuyến nghị trong các hướng dẫn quốc tế, thiết bị được thiết kế không vượt quá giới hạn tiếp xúc với sóng radio do Ủy ban Châu Âu thiết lập.Tuyên bốQua đây, Huawei Device Co., Ltd. tuyên bố rằng thiết bị này tuân thủ các yêu cầu thiết yếu và các quy định liên quan khác trong Chỉ thị 2014/53/EU.Có thể xem bản DoC (Tuyên bố tuân thủ) mới nhất và có hiệu lực tại https://consumer.huawei.com/certification.Thiết bị này có thể được sử dụng ở tất cả các nước thành viên của EU.Tuân thủ các quy định của quốc gia và địa phương nơi sử dụng thiết bị.Thiết bị này có thể bị hạn chế sử dụng, tùy theo mạng địa phương.Dải tần số và Công suất(a) Những dải tần số mà thiết bị vô tuyến này có thể hoạt động: Một số dải tần số có thể không sẵn có tại tất cả các quốc gia hoặc tất cả các khu vực. Vui lòng liên hệ với nhà mạng tại địa phương để biết thêm chi tiết.(b) Công suất tần số vô tuyến tối đa được truyền trong các dải tần số mà thiết bị vô tuyến này có thể hoạt động: Công suất tối đa dành cho tất cả các dải tần số thấp hơn giá trị giới hạn cao nhất quy định trong Tiêu chuẩn Hài hòa có liên quan.Dưới đây là giới hạn danh định các dải tần số và công suất truyền (được phát ra và/hoặc truyền tải) có thể áp dụng cho thiết bị vô tuyến này: Bluetooth:10 dBm.Thông tin về phụ kiện và phần mềmChúng tôi khuyến nghị dùng các phụ kiện dưới đây:Đế sạc:POWER-CA010Phiên bản phần mềm của sản phẩm là 11.1.0.2Các bản cập nhật phần mềm sẽ được nhà sản xuất phát hành để sửa lỗi hoặc tăng cường chức năng sau khi sản phẩm được tung ra thị trường. Tất cả các phiên bản phần mềm mà nhà sản xuất phát hành đã được kiểm chứng và vẫn tuân thủ các quy định có liên quan.Người dùng không thể truy cập và thay đổi tất cả các thông số RF (ví dụ: dải tần số và công suất đầu ra).Để biết thông tin mới nhất về phụ kiện và phần mềm, vui lòng xem DoC (Tuyên bố tuân thủ) tại https://consumer.huawei.com/certification.Vui lòng truy cập https://consumer.huawei.com/en/support/hotline để biết số điện thoại đường dây nóng và địa chỉ email cập nhật mới nhất tại quốc gia hoặc khu vực của bạn.Hãy vào Cài đặt > Giới thiệu > Thông tin luật định (Settings > About > Regulatory Information) trên thiết bị để xem màn hình nhãn E.
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	คู่มือเริ่มต้นใช้งานด่วนการชาร์จเชื่อมต่อหน้าสัมผัสที่เป็นโลหะบนแท่นชาร์จเข้ากับด้านหลังของอุปกรณ์ จากนั้นวางบนพื้นผิวที่เรียบ เชื่อมต่อแท่นชาร์จกับแหล่งจ่ายไฟ หน้าจอของอุปกรณ์จะสว่างขึ้นมาและแสดงระดับแบตเตอรี่ปุ่มกดปุ่มค้างไว้เพื่อเปิดเครื่อง ปิดเครื่อง หรือรีสตาร์ทอุปกรณ์หน้าจอพอร์ตการชาร์จเซ็นเซอร์วัดอัตราการเต้นของหัวใจปลดอย่างรวดเร็วตรวจสอบให้แน่ใจว่าอุปกรณ์และอุปกรณ์เสริมสะอาดและแห้งอยู่เสมอการดาวน์โหลด Huawei Healthหากต้องการดาวน์โหลดและติดตั้งแอป Huawei Health ให้สแกนรหัส QR หรือค้นหา Huawei Health ใน AppGallery หรือร้านค้าแอปอื่น ๆการจับคู่อุปกรณ์กับโทรศัพท์ของคุณจากรายการอุปกรณ์ในแอป Huawei Health ให้เลือกอุปกรณ์และปฏิบัติตามคำแนะนำบนหน้าจอเพื่อดำเนินการจับคู่ให้เสร็จสมบูรณ์การดูข้อมูลวิธีใช้ดูวิธีใช้ออนไลน์ในแอป Huawei Health สำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเชื่อมต่อและฟังก์ชันต่าง ๆ ตลอดจนเคล็ดลับการใช้งานลิขสิทธิ์ © Huawei 2021 สงวนลิขสิทธิ์ทุกประการเอกสารนี้จัดทำขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์ในการให้ข้อมูลเท่านั้น และไม่ก่อให้เกิดการรับประกันในรูปแบบใด ๆ ทั้งสิ้นเครื่องหมายการค้าและการอนุญาตเครื่องหมายคำและโลโก้ Bluetooth® เป็นเครื่องหมายการค้าจดทะเบียนของ Bluetooth SIG, Inc. และ Huawei Technologies Co., Ltd. นำเครื่องหมายดังกล่าวมาใช้งานโดยได้รับใบอนุญาต Huawei Device Co., Ltd. เป็นบริษัทในเครือของ Huawei Technologies Co., Ltd.เครื่องหมายการค้า ผลิตภัณฑ์ บริการ และชื่อบริษัทอื่น ๆ ที่กล่าวถึงอาจเป็นทรัพย์สินของเจ้าของที่เกี่ยวข้องนโยบายความเป็นส่วนตัวโปรดดูนโยบายความเป็นส่วนตัวของเราที่ https://consumer.huawei.com/privacy-policy เพื่อทำความเข้าใจว่าเรามีวิธีการในการป้องกันข้อมูลส่วนบุคคลของคุณอย่างไรการใช้งานและความปลอดภัย•การใช้งานอะแดปเตอร์ไฟฟ้า ที่ชาร์จ หรือแบตเตอรี่ที่ไม่ได้รับการรับรองหรือเข้ากันไม่ได้อาจเป็นสาเหตุให้เกิดเพลิงไหม้ การระเบิด หรืออันตรายอื่น ๆ ได้•อุณหภูมิที่เหมาะสมคือ -10°C ถึง +45°C•เก็บอุปกรณ์และแบตเตอรี่ให้ห่างจากสถานที่ที่ร้อนเกินไปหรือถูกแสงแดดโดยตรง อย่าวางอุปกรณ์และแบตเตอรี่บนหรือในอุปกรณ์ทําความร้อน เช่น เตาไมโครเวฟ เตาไฟ หรือเรดิเอเตอร์ อย่าถอดแยกชิ้นส่วน ดัดแปลง โยน หรือบีบอัด อย่าใส่วัตถุแปลกปลอมเข้าไป จุ่มลงในของเหลวต่าง ๆ หรือสัมผัสกับแรงหรือแรงดันจากภายนอก เนื่องจากอาจทำให้แบตเตอรี่รั่ว ร้อนจัด ลุกไหม้ หรือระเบิดได้•หากอุปกรณ์มีแบตเตอรี่ในตัวและไม่สามารถถอดออกได้ อย่าพยายามถอดแบตเตอรี่ออก มิเช่นนั้น อุปกรณ์อาจเสียหาย•เมื่อชาร์จอุปกรณ์ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าอะแดปเตอร์ไฟฟ้าเสียบเข้ากับเต้ารับใกล้กับอุปกรณ์ และสามารถเข้าถึงได้ง่าย•โปรดปรึกษาแพทย์และผู้ผลิตอุปกรณ์ของคุณเพื่อตรวจสอบว่าการทำงานของอุปกรณ์ของคุณอาจรบกวนการทำงานของอุปกรณ์ทางการแพทย์ของคุณหรือไม่•ผลิตภัณฑ์นี้ไม่ได้รับการออกแบบมาเพื่อให้เป็นอุปกรณ์ทางการแพทย์ และไม่ได้มีจุดประสงค์ในการวินิจฉัย รักษา บำบัด หรือป้องกันโรคใด ๆ ข้อมูลและการตรวจวัดทั้งหมดควรนำไปใช้เพื่อเป็นข้อมูลอ้างอิงส่วนบุคคลเท่านั้น•หากคุณรู้สึกไม่สบายผิวหนังเมื่อสวมอุปกรณ์ ให้ถอดออกและปรึกษาแพทย์•เช็ดพอร์ตการชาร์จให้แห้งก่อนชาร์จ•ขอแนะนำให้มีผู้ใหญ่คอยกำกับดูแลหากเด็กจะต้องใช้หรือสัมผัสกับผลิตภัณฑ์นี้•ปิดอุปกรณ์ไร้สายของคุณเมื่อได้รับการร้องขอให้ดำเนินการดังกล่าวในโรงพยาบาล คลินิก หรือสถานพยาบาล คำขอเหล่านี้มีไว้เพื่อป้องกันสัญญาณรบกวนที่อาจเกิดขึ้นกับอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่มีความละเอียดอ่อน•อุปกรณ์ไร้สายบางอย่างอาจส่งผลต่อการทำงานของเครื่องช่วยฟังหรือเครื่องกระตุ้นหัวใจ ปรึกษาผู้ให้บริการเครือข่ายของคุณเพื่อขอข้อมูลเพิ่มเติม•ผู้ผลิตเครื่องกระตุ้นหัวใจแนะนำว่าอุปกรณ์จะต้องอยู่ห่างจากเครื่องกระตุ้นหัวใจอย่างน้อยที่สุด 15 เซนติเมตรเพื่อป้องกันสัญญาณรบกวนที่อาจเกิดขึ้นกับเครื่องกระตุ้นหัวใจ•หากคุณกำลังใช้เครื่องกระตุ้นหัวใจ ให้ถืออุปกรณ์ในด้านตรงข้ามกับเครื่องกระตุ้นหัวใจ และห้ามพกอุปกรณ์ไว้ในกระเป๋าเสื้อด้านหน้า•คุณควรปฏิบัติตามกฎหมายและข้อบังคับของท้องถิ่นในขณะที่ใช้อุปกรณ์ อย่าใช้อุปกรณ์ไร้สายของคุณขณะขับขี่เพื่อลดความเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุ•อย่าใช้อุปกรณ์ในสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยฝุ่น ควัน ความชื้น หรือสกปรก หรือใกล้กับสนามแม่เหล็ก เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหายต่อชิ้นส่วนหรือวงจรภายในของอุปกรณ์•ห้ามใช้ จัดเก็บ หรือขนย้ายอุปกรณ์ในสถานที่ที่จัดเก็บวัตถุไวไฟหรือวัตถุระเบิด (ตัวอย่างเช่น ในปั๊มน้ำมัน ในคลังน้ำมัน หรือในโรงงานเคมี) การใช้อุปกรณ์ของคุณในสภาพแวดล้อมเหล่านี้เป็นการเพิ่มความเสี่ยงที่จะเกิดการระเบิดหรือเพลิงไหม้•ทิ้งอุปกรณ์นี้ แบตเตอรี่ และอุปกรณ์เสริมตามข้อบังคับของท้องถิ่น ไม่ควรทิ้งรวมกับขยะทั่วไปในครัวเรือน การใช้แบตเตอรี่อย่างไม่เหมาะสมอาจทำให้เกิดเพลิงไหม้ การระเบิด หรืออันตรายอื่น ๆ ได้•หากแบตเตอรี่รั่ว ตรวจสอบให้แน่ใจว่าอิเล็กโทรไลต์ไม่ได้สัมผัสกับผิวหนังหรือดวงตาของคุณโดยตรง หากอิเล็กโทรไลต์สัมผัสกับผิวหนังหรือกระเด็นเข้าตาคุณ ให้ล้างออกด้วยน้ำสะอาดปริมาณมากในทันที และรีบไปพบแพทย์•เมื่อชาร์จอุปกรณ์ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าอะแดปเตอร์ไฟฟ้าเสียบเข้ากับเต้ารับใกล้กับอุปกรณ์ และสามารถเข้าถึงได้ง่าย ถอดที่ชาร์จออกจากเต้ารับไฟฟ้าและอุปกรณ์เมื่อไม่ได้ใช้งาน•อุปกรณ์ไร้สายอาจรบกวนระบบการบินในเครื่องบิน ห้ามใช้อุปกรณ์ของคุณในที่ซึ่งไม่อนุญาตให้ใช้อุปกรณ์ไร้สายตามข้อบังคับของบริษัทสายการบิน•ปิดอุปกรณ์ไร้สายทุกครั้งเมื่อเจ้าหน้าที่สนามบินหรือพนักงานสายการบินขอให้ดำเนินการดังกล่าว ปรึกษาพนักงานสายการบินเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ไร้สายบนเครื่องบิน หากอุปกรณ์ของคุณมี 'โหมดเครื่องบิน' คุณจะต้องเปิดใช้งานก่อนที่จะขึ้นเครื่องบิน•ตรวจสอบให้แน่ใจว่าอะแดปเตอร์ไฟฟ้าเป็นไปตามข้อกำหนดของ Clause 2.5 ใน IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 และได้รับการทดสอบและอนุมัติตามมาตรฐานระดับประเทศหรือระดับท้องถิ่นแล้ว•ป้องกันอุปกรณ์สวมใส่และอุปกรณ์เสริมจากการกระแทกอย่างแรง การสั่นสะเทือนอย่างแรง การขีดข่วน และวัตถุมีคม ซึ่งสาเหตุเหล่านี้อาจทำให้อุปกรณ์เสียหายได้•ตรวจสอบให้แน่ใจว่าอุปกรณ์สวมใส่และอุปกรณ์เสริมสะอาดและแห้งอยู่เสมอ อย่าสวมใส่อุปกรณ์สวมใส่หลวมหรือแน่นเกินไปในระหว่างการออกกำลังกาย ทำความสะอาดข้อมือและอุปกรณ์หลังออกกำลังกาย ล้างและเช็ดอุปกรณ์ให้แห้งเพื่อทำความสะอาดก่อนสวมใส่กลับเข้าไปใหม่•หากอุปกรณ์สวมใส่นั้นสร้างขึ้นมาเพื่อใส่ขณะว่ายน้ำและอาบน้ำ ให้ตรวจสอบให้แน่ใจว่าทำความสะอาดสายรัด เช็ดข้อมือและอุปกรณ์ของคุณให้แห้งก่อนที่จะสวมใส่อีกครั้ง•คลายสายรัดเล็กน้อยระหว่างวันเพื่อระบายอากาศบริเวณผิวหนังของคุณ หากการสวมใส่ทำให้เริ่มรู้สึกอึดอัด ให้ถอดอุปกรณ์สวมใส่ออกและปล่อยให้ข้อมือของคุณพักจากการสวมใส่ หากยังรู้สึกอึดอัด ให้หยุดสวมใส่อุปกรณ์สวมใส่และปรึกษาแพทย์โดยเร็วที่สุด นอกจากนี้ คุณยังสามารถซื้อสายรัดที่ทำจากวัสดุอื่น ๆ พร้อมด้วยดีไซน์ต่าง ๆ จากเว็บไซต์อย่างเป็นทางการของ Huawei ได้ข้อมูลการกำจัดและการรีไซเคิลสัญลักษณ์รูปถังขยะที่มีเครื่องหมายกากบาทบนผลิตภัณฑ์ แบตเตอรี่ เอกสารประกอบหรือบรรจุภัณฑ์เตือนให้คุณทราบว่าจะต้องนำผลิตภัณฑ์อิเล็กทรอนิกส์และแบตเตอรี่ทั้งหมดไปทิ้งที่จุดเก็บรวบรวมคัดแยกขยะเมื่อหมดอายุการใช้งาน ทั้งนี้จะต้องไม่ทิ้งอุปกรณ์เหล่านี้ปะปนกับขยะในครัวเรือน ถือเป็นความรับผิดชอบของผู้ใช้ในการกำจัดอุปกรณ์โดยใช้จุดเก็บรวบรวมที่กำหนดไว้หรือบริการสำหรับคัดแยกการรีไซเคิลเศษเหลือทิ้งของผลิตภัณฑ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ (WEEE) และแบตเตอรี่ตามกฎหมายท้องถิ่นจุดเก็บรวบรวมและการรีไซเคิลอุปกรณ์ของคุณที่เหมาะสมจะช่วยให้แน่ใจว่าขยะจากอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ (EEE) จะได้รับการรีไซเคิลในลักษณะที่เป็นการอนุรักษ์วัสดุที่มีคุณค่า และปกป้องสุขภาพของมนุษย์และสภาพแวดล้อม การจัดการที่ไม่เหมาะสม การแตกชำรุดโดยไม่ตั้งใจ ความเสียหาย และ/หรือการรีไซเคิลที่ไม่เหมาะสมในช่วงหมดอายุการใช้งานอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม สำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสถานที่ และวิธีการทิ้งขยะ EEE ของคุณ โปรดติดต่อหน่วยงานท้องถิ่นของคุณ ร้านค้าปลีก หรือหน่วยบริการกำจัดขยะในครัวเรือน หรือเยี่ยมชมเว็บไซต์ https://consumer.huawei.com/en/การลดสารอันตรายอุปกรณ์นี้และอุปกรณ์เสริมที่ใช้ไฟฟ้าสอดคล้องกับกฎระเบียบที่บังคับใช้ภายในท้องถิ่นว่าด้วยการจำกัดการใช้สารอันตรายบางอย่างในอุปกรณ์ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น EU REACH, RoHS และกฎระเบียบข้อบังคับว่าด้วยแบตเตอรี่ (หากมี) สำหรับใบรับรองแสดงความสอดคล้องเกี่ยวกับ REACH และ RoHS โปรดเข้าชมที่เว็บไซต์ https://consumer.huawei.com/certificationการปฏิบัติตามระเบียบของสหภาพยุโรปข้อกำหนดเกี่ยวกับการสัมผัสกับคลื่นความถี่วิทยุอุปกรณ์ของคุณเป็นเครื่องรับและเครื่องส่งคลื่นวิทยุที่ใช้พลังงานต่ำ ตามที่แนะนำโดยหลักเกณฑ์ระหว่างประเทศ อุปกรณ์ได้รับการออกแบบมาไม่ให้สัมผัสกับคลื่นวิทยุเกินขีดจำกัดตามที่กำหนดไว้โดยคณะกรรมาธิการยุโรปคำแถลงในที่นี้ Huawei Device Co., Ltd. ขอรับรองว่าอุปกรณ์นี้เป็นไปตามข้อกำหนดที่สำคัญและบทบัญญัติอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องของระเบียบ 2014/53/EUสามารถดู DoC (ใบรับรองแสดงความสอดคล้อง) ฉบับล่าสุดที่มีผลบังคับใช้ได้ที่ https://consumer.huawei.com/certificationอุปกรณ์นี้สามารถใช้งานได้ในประเทศสมาชิกของสหภาพยุโรปทุกประเทศปฏิบัติตามกฎระเบียบของท้องถิ่นและประเทศที่มีการใช้งานอุปกรณ์อุปกรณ์นี้อาจใช้งานได้อย่างจำกัด ขึ้นอยู่กับเครือข่ายท้องถิ่นย่านความถี่และกำลัง(ก) ย่านความถี่ที่อุปกรณ์วิทยุทำงาน: บางย่านความถี่อาจไม่มีให้บริการในบางประเทศหรือบางพื้นที่ โปรดติดต่อผู้ให้บริการเครือข่ายในพื้นที่เพื่อขอรายละเอียดเพิ่มเติม(ข) กำลังความถี่วิทยุสูงสุดที่ส่งในย่านความถี่ที่อุปกรณ์วิทยุทำงาน: กำลังสูงสุดสำหรับทุกย่านความถี่น้อยกว่าค่าจำกัดสูงสุดที่ระบุในมาตรฐานความสอดคล้องที่เกี่ยวข้องขีดจำกัดต่ำสุดของย่านความถี่และกำลังส่ง (แผ่กระจายและ/หรือเป็นสื่อนำ) ที่ใช้กับอุปกรณ์วิทยุนี้มีดังนี้: บลูทูธ:10 dBm.ข้อมูลเกี่ยวกับอุปกรณ์เสริมและซอฟต์แวร์ขอแนะนำให้ใช้อุปกรณ์เสริมดังต่อไปนี้:แท่นชาร์จ:POWER-CA010เวอร์ชันซอฟต์แวร์ของผลิตภัณฑ์คือ 11.1.0.2ผู้ผลิตจะทำการเผยแพร่การอัปเดตซอฟต์แวร์เพื่อแก้ข้อบกพร่องหรือเพิ่มประสิทธิภาพฟังก์ชันหลังจากที่มีการวางจำหน่ายผลิตภัณฑ์ ซอฟต์แวร์ทุกเวอร์ชันที่ผู้ผลิตเผยแพร่ได้ผ่านการรับรองแล้วและยังเป็นไปตามกฎที่เกี่ยวข้องด้วยผู้ใช้ไม่สามารถเข้าถึงและไม่สามารถเปลี่ยนค่าคลื่นความถี่วิทยุทั้งหมด (เช่น ช่วงความถี่และกำลังไฟออก) ได้สำหรับข้อมูลล่าสุดเกี่ยวกับอุปกรณ์เสริมและซอฟต์แวร์ โปรดดู DoC (ใบรับรองแสดงความสอดคล้อง) ที่ https://consumer.huawei.com/certificationโปรดเข้าไปที่ https://consumer.huawei.com/en/support/hotline เพื่อดูข้อมูลสายด่วนและที่อยู่อีเมลที่อัปเดตล่าสุดในประเทศหรือภูมิภาคของคุณโปรดไปที่ การตั้งค่า > เกี่ยวกับ > ข้อมูลระเบียบข้อบังคับ (Settings > About > Regulatory Information) บนอุปกรณ์เพื่อดูหน้าจอฉลากอิเล็กทรอนิกส์
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	စတင်မှု အမြန်လမ်းညွှန်အားသွင်းခြင်းအားသွင်းခွက်ရှိ သတ္တုခေါင်းများကို စက်၏ နောက်ဘက်ရှိ သတ္တုခေါင်းများနှင့် ချိတ်ဆက်ပြီးနောက် ၎င်းတို့ကို ပြန့်ပြူးသော မျက်နှာပြင်တွင် ထားပါ။ အားသွင်းခွက်ကို ပါဝါပံ့ပိုးမှုကိရိယာနှင့် ချိတ်ဆက်ပါ၊ စက်၏ မျက်နှာပြင်သည် လင်းလာပြီး ဘက်ထရီ ပမာဏကို ပြသပါလိမ့်မည်။ခလုတ်စက်ကို ပါဝါဖွင့်ရန်၊ ပါဝါပိတ်ရန် သို့မဟုတ် ပြန်လည်စတင်ရန် ခလုတ်ကို ဖိ၍ နှိပ်ထားပါ။မျက်နှာပြင်အားသွင်းပေါက်နှလုံးခုန်နှုန်း အာရုံခံကိရိယာအမြန်ဖြုတ်စက်ပစ္စည်းနှင့် ၎င်း၏ ဆက်စပ်ပစ္စည်းများသည် သန့်ရှင်းပြီး ခြောက်သွေ့နေကြောင်း သေချာပါစေ။Huawei Health ကို ဒေါင်းလုဒ်လုပ်ခြင်းHuawei Health အက်ပ်ကို ဒေါင်းလုဒ်လုပ်ပြီး ထည့်သွင်းရန် QR ကုဒ်ကို စကန်ဖတ်ပါ သို့မဟုတ် AppGallery သို့မဟုတ် အခြားအက်ပ်စတိုးများတွင် Huawei Health ကို ရှာပါ။စက်ကို သင့်ဖုန်းနှင့် ချိတ်ဆက်ခြင်းHuawei Health အက်ပ်ရှိ စက် စာရင်းထဲမှ စက်ကို ရွေးချယ်ပြီး ချိတ်ဆက်မှု ပြီးမြောက်စေရန် မျက်နှာပြင်ပေါ်ရှိ လမ်းညွှန်များအတိုင်း လုပ်ဆောင်ပါ။အကူအညီ ရယူခြင်းချိတ်ဆက်မှုနှင့် လုပ်ဆောင်ချက်များအပြင် သုံးစွဲမှု အကြံပြုချက်များအကြောင်း နောက်ထပ် အချက်အလက်များကို သိရှိရန် Huawei Health အက်ပ်ထဲရှိ အွန်လိုင်း အကူအညီကို ကြည့်ရှုပါ။မူပိုင်ခွင့် © Huawei 2021။ မူပိုင်ခွင့်အားလုံး ရယူထားပြီးဖြစ်သည်။ဤစာရွက်စာတမ်းသည် အချက်အလက်ပေးရန်အတွက်သာ ဖြစ်ပြီး မည်သည့် အာမခံအမျိုးအစားကိုမျှ မဖြစ်စေပါ။ကုန်အမှတ်တံဆိပ်များနှင့် ခွင့်ပြုချက်များBluetooth® စာလုံးအမှတ်အသားနှင့် လိုဂိုတို့သည် Bluetooth SIG, Inc. က ပိုင်ဆိုင်ပြီး မှတ်ပုံတင်ထားသော ကုန်အမှတ်တံဆိပ်များ ဖြစ်ပြီး အဆိုပါ အမှတ်အသားများကို Huawei Technologies Co., Ltd. က လိုင်စင်ဖြင့် အသုံးပြုခြင်း ဖြစ်ပါသည်။ Huawei Device Co., Ltd. သည် Huawei Technologies Co., Ltd. ၏ အဖွဲ့ဝင်ကုမ္ပဏီတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ဖော်ပြထားသည့် အခြားကုန်အမှတ်တံဆိပ်များ၊ ထုတ်ကုန်၊ ဝန်ဆောင်မှုနှင့် ကုမ္ပဏီအမည်များသည် ၎င်းတို့၏ သက်ဆိုင်ရာ ပိုင်ရှင်များ၏ ပိုင်ဆိုင်ပစ္စည်း ဖြစ်နိုင်ပါသည်။သီးသန့်မူဝါဒသင့်ကိုယ်ရေး အချက်အလက်ကို ကျွန်ုပ်တို့က မည်သို့ ကာကွယ်ပေးသည်ကို ပိုမိုသဘောပေါက်နားလည်စေရန် https://consumer.huawei.com/privacy-policy ရှိ သီးသန့်မူဝါဒကို ကြည့်ပါ။လုပ်ဆောင်ပုံနှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံရေး•အတည်ပြုမထားသည့် သို့မဟုတ် ကိုက်ညီမှု မရှိသော ပါဝါအဒက်(ပ်)တာ၊ အားသွင်း ကိရိယာ သို့မဟုတ် ဘက်ထရီကို အသုံးပြုခြင်းသည် မီးလောင်ကျွမ်းမှု၊ ပေါက်ကွဲမှု သို့မဟုတ် အခြားဘေးအန္တရာယ်များကို ဖြစ်စေနိုင်သည်။•စံထားလောက်သော အပူချိန်များမှာ -10°C မှ +45°C အတွင်း ဖြစ်ပါသည်။•စက်နှင့် ဘက်ထရီကို လွန်ကဲသော အပူနှင့် နေရောင်ခြည်တို့ တိုက်ရိုက်ကျရောက်သော နေရာနှင့် ဝေးရာတွင် ထားပါ။ ၎င်းတို့ကို မိုက်ခရိုဝေ့ဖ် မုန့်ဖုတ်စက်များ၊ မီးဖိုများ သို့မဟုတ် အခန်းအနွေးပေး ရေနွေးပိုက်စနစ်များကဲ့သို့ အပူပေးသည့် စက်ပစ္စည်းများပေါ်တွင် သို့မဟုတ် အထဲတွင် မထားပါနှင့်။ ၎င်းကို ဖြုတ်ခြင်း၊ ပြင်ဆင်ခြင်း၊ လွှင့်ပစ်ခြင်း သို့မဟုတ် ညှစ်ခြင်း မလုပ်ရ။ ၎င်းအထဲသို့ ပြင်ပအရာဝတ္ထုများကို ထိုးသွင်းခြင်း၊ ၎င်းကို အရည်ထဲတွင် နှစ်ခြင်း သို့မဟုတ် ပြင်ပအား သို့မဟုတ် ဖိအားနှင့် ထိတွေ့စေခြင်းတို့က ယိုစိမ့်မှု၊ အပူလွန်ကဲခြင်း၊ မီးစွဲလောင်ခြင်း သို့မဟုတ် ပေါက်ကွဲခြင်းပင် ဖြစ်စေနိုင်၍ ထိုသို့ မလုပ်ရပါ။•စက်တွင် စက်တွင်းပါ ဖယ်ရှား၍မရသော ဘက်ထရီတစ်ခု ပါရှိပြီး ထိုဘက်ထရီကို ဖယ်ရှားရန် မကြိုးစားပါနှင့်၊ သို့မဟုတ်ပါက စက်ကို ထိခိုက်ပျက်စီးစေနိုင်ပါသည်။•စက်ကို အားသွင်းသောအခါ ပါဝါအဒက်(ပ်)တာကို စက်များ၏ အနီးရှိ ပလတ်ပေါက်ထဲသို့ ထိုးထားကြောင်းနှင့် အလွယ်တကူ ရယူသုံးစွဲနိုင်ကြောင်း သေချာပါစေ။•သင့်စက်၏ လုပ်ဆောင်ချက်သည် သင်၏ ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာ စက်ပစ္စည်း၏ လည်ပတ်လုပ်ဆောင်မှုကို ကြားဖြတ်နှောင့်ယှက်နိုင်ခြင်း ရှိ၊ မရှိ ဆုံးဖြတ်ရန် သင့် ဆရာဝန်နှင့် စက် ထုတ်လုပ်သူတို့နှင့် ဆွေးနွေးတိုင်ပင်ပါ။•ဤပစ္စည်းကို ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာ စက်ပစ္စည်းအဖြစ် သုံးရန် ဒီဇိုင်းထွင်ထားခြင်း မဟုတ်သလို ရောဂါရှာဖွေရန်၊ ကုသရန်၊ ပျောက်ကင်းစေရန် သို့မဟုတ် ရောဂါကို ကြိုတင်ကာကွယ်ရန်အတွက် ရည်ရွယ်ထားခြင်း မဟုတ်ပါ။ ဒေတာများနှင့် တိုင်းတာမှုများ အားလုံးကို တစ်ကိုယ်ရေ ကိုးကားမှုအတွက်သာ သုံးသင့်ပါသည်။•စက်ကို ဝတ်ဆင်သည့်အခါ အရေပြား မသက်မသာဖြစ်၍ ယားလာလျှင် စက်ကို ဖြုတ်ပြီး ဆရာဝန်နှင့် တိုင်ပင်ပါ။•အားမသွင်းမီ အားသွင်းပေါက်ကို ခြောက်သွေ့အောင် သုတ်ပါ။•ကလေးများသည် လူကြီးတစ်ဦး၏ ကြီးကြပ်မှုဖြင့်သာ ဤထုတ်ကုန်ကို အသုံးပြုခြင်း သို့မဟုတ် ဤထုတ်ကုန်ကို ထိတွေ့ကိုင်တွယ်ခြင်း လုပ်ဆောင်ရန် အကြံပြုအပ်ပါသည်။•ဆေးရုံများ၊ ဆေးခန်းများ သို့မဟုတ် ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှု အဆောက်အအုံများတွင် သင့် ကြိုးမဲ့စက်ကို ပိတ်ရန် တောင်းဆိုခံရပါက ပိတ်ထားပေးပါ။ ထိခိုက်လွယ်သော ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာ စက်ကိရိယာများအား ကြားဖြတ်နှောင့်ယှက်မှုဖြစ်နိုင်ခြေမှ ကာကွယ်ရန် ရည်ရွယ်၍ ဤတောင်းဆိုချက်များကို ပြုလုပ်ထားပါသည်။•ကြိုးမဲ့ စက်ပစ္စည်းအချို့သည် အကြားအာရုံ အထောက်အကူပစ္စည်းများ သို့မဟုတ် နှလုံးခုန်နှုန်း ထိန်းညှိကိရိယာ၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကို ထိခိုက်စေနိုင်သည်။ နောက်ထပ် အချက်အလက်များကို သိရှိလိုပါက သင်၏ ဝန်ဆောင်မှု ပံ့ပိုးရေး ကုမ္ပဏီနှင့် တိုင်ပင်ဆွေးနွေးပါ။•နှလုံးခုန်နှုန်း ထိန်းညှိကိရိယာများကို ထုတ်လုပ်သည့် ကုမ္ပဏီများက နှလုံးခုန်နှုန်း ထိန်းညှိကိရိယာတွင် အနှောင့်အယှက် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ခြေကို ကာကွယ်ရန် စက်နှင့် နှလုံးခုန်နှုန်း ထိန်းညှိကိရိယာကြားတွင် အနည်းဆုံး 15 cm ခွာထားရန် အကြံပြုထားပါသည်။•နှလုံးခုန်နှုန်း ထိန်းညှိကိရိယာကို အသုံးပြုနေလျှင် စက်ကို နှလုံးခုန်နှုန်း ကိရိယာနှင့် ဆန့်ကျင်ဘက်တွင် ကိုင်ပြီး သင့်ရှေ့ အိတ်ကပ်ထဲတွင် စက်ကို ထည့်၍သယ်ဆောင်ခြင်း မပြုပါနှင့်။•စက်ကို အသုံးပြုစဉ် ဒေသတွင်း ဥပဒေများနှင့် စည်းမျဉ်းများကို လိုက်နာပါ။ မတော်တဆ ထိခိုက်မှုများ ဖြစ်နိုင်သည့် အန္တရာယ်ကို လျှော့ချရန် ကားမောင်းနေစဉ် သင်၏ကြိုးမဲ့စက်ပစ္စည်းကို အသုံးမပြုပါနှင့်။•သင့်စက်၏ အစိတ်အပိုင်းများ သို့မဟုတ် အတွင်းပိုင်း ဆားကစ်များတွင် ထိခိုက်မှုမဖြစ်အောင် ကာကွယ်ရန် ၎င်းကို ဖုန်ထူသော၊ မီးခိုးအူသော၊ စိုထိုင်းသော သို့မဟုတ် ညစ်ပတ်သော ပတ်ဝန်းကျင်များတွင် သို့မဟုတ် သံလိုက်စက်ကွင်းများ အနားတွင် အသုံးမပြုပါနှင့်။•မီးလောင်လွယ်သော သို့မဟုတ် ပေါက်ကွဲလွယ်သော ပစ္စည်းများ သိမ်းဆည်းထားသည့် နေရာ (ဥပမာအားဖြင့် ဓာတ်ဆီဆိုင်၊ ဆီလှောင်ကန် သို့မဟုတ် ဓာတုစက်ရုံတစ်ခုတွင်) တွင် စက်ကို အသုံးပြုခြင်း၊ သိမ်းဆည်းခြင်း သို့မဟုတ် သယ်ပို့ခြင်း မပြုပါနှင့်။ ဤပတ်ဝန်းကျင်များတွင် သင့်စက်ကို အသုံးပြုခြင်းသည် ပေါက်ကွဲမှု သို့မဟုတ် မီးလောင်ကျွမ်းမှု အန္တရာယ်ကို မြင့်တက်စေသည်။•ဤစက်ပစ္စည်း၊ ဘက်ထရီနှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကို ဒေသတွင်း စည်းမျဉ်းများနှင့်အညီ စွန့်ပစ်ပါ။ ၎င်းတို့ကို သာမန် အိမ်သုံးစွန့်ပစ်ပစ္စည်းထဲတွင် စွန့်ပစ်ခြင်း မပြုသင့်ပါ။ ဘက်ထရီကို မလျော်မကန် အသုံးပြုခြင်းသည် မီးလောင်ခြင်း၊ ပေါက်ကွဲခြင်း သို့မဟုတ် အခြားဘေးအန္တရာယ်များကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။•ဘက်ထရီ ယိုစိမ့်မှုဖြစ်နေလျှင် လျှပ်လိုက်ရည်နှင့် သင့်အရေပြား သို့မဟုတ် မျက်လုံးများ တိုက်ရိုက်ထိတွေ့မှု မဖြစ်စေရပါ။ လျှပ်လိုက်ရည်နှင့် သင့်အရေပြားတို့ ထိမိလျှင် သို့မဟုတ် သင့်မျက်လုံးများထဲသို့ စဉ်သွားလျှင် ရေသန့်သန့်ဖြင့် ချက်ချင်းဆေးကြောပြီး ဆရာဝန်တစ်ဦးနှင့် တိုင်ပင်ဆွေးနွေးပါ။•စက်ကို အားသွင်းသောအခါ ပါဝါအဒက်(ပ်)တာကို စက်များ၏ အနီးရှိ ပလတ်ပေါက်ထဲသို့ ထိုးထားကြောင်းနှင့် အလွယ်တကူ ရယူသုံးစွဲနိုင်ကြောင်း သေချာပါစေ။ အသုံးမပြုသောအခါ လျှပ်စစ် ပလတ်ပေါက်များနှင့် စက်မှ အားသွင်း ကိရိယာကို ပလတ်ဖြုတ်ထားပါ။•ကြိုးမဲ့စက်များသည် လေယာဉ်၏ မောင်းနှင်စနစ်ကို နှောင့်ယှက်နိုင်ပါသည်။ လေယာဉ်ကုမ္ပဏီ၏ စည်းမျဉ်းများအရ ကြိုးမဲ့စက်များ သုံးခွင့်မပြုသည့်နေရာတွင် သင့်စက်ကို အသုံးမပြုပါနှင့်။•လေဆိပ် သို့မဟုတ် လေကြောင်းလိုင်း ဝန်ထမ်းက သင့်ကြိုးမဲ့စက်ကို ပိတ်ရန် ညွှန်ကြားတိုင်း ပိတ်ထားပေးပါ။ ကြိုးမဲ့ စက်များကို လေယာဉ်ပေါ်တွင် အသုံးပြုမှုအကြောင်း လေကြောင်းလိုင်း ဝန်ထမ်းနှင့် တိုင်ပင်ဆွေးနွေးပါ၊ သင့်စက်တွင် ‘လေယာဉ်ပျံ စနစ်’ ရှိလျှင် ၎င်းကို လေယာဉ်ပေါ် မတက်မီ ဖွင့်ရမည်။•ပါဝါ အဒက်(ပ်)တာသည် IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 ရှိ အပိုဒ်ငယ် 2.5 ၏ သတ်မှတ်ချက်များနှင့် ကိုက်ညီကြောင်း သေချာပါစေ၊ ၎င်းကို နိုင်ငံ သို့မဟုတ် ဒေသဆိုင်ရာ စံနှုန်းများနှင့်အညီ စစ်ဆေး၍ အတည်ပြုထားပြီး ဖြစ်ရမည်။•ဝတ်ဆင်ရမည့် စက်နှင့် ၎င်း၏ ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကို ပြင်းထန်သော သက်ရောက်မှု၊ ပြင်းထန်သော တုန်ခါမှု၊ ခြစ်ရာများနှင့် ချွန်ထက်သော အရာဝတ္ထုများမှ ကာကွယ်ပါ၊ ၎င်းတို့သည် စက်ကို ပျက်စီးစေနိုင်သည်။•ဝတ်ဆင်သုံးစွဲနိုင်သည့် စက်ပစ္စည်းနှင့် ၎င်း၏ ဆက်စပ်ပစ္စည်းများသည် သန့်ရှင်းပြီး ခြောက်သွေ့နေကြောင်း သေချာပါစေ။ လေ့ကျင့်ခန်းများ လုပ်နေစဉ် ဝတ်ဆင်သုံးစွဲနိုင်သည့် စက်ပစ္စည်းကို ချောင်လွန်းစွာ သို့မဟုတ် တင်းကျပ်လွန်းစွာ မဝတ်ဆင်ပါနှင့်။ လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပြီးချိန်တွင် သင့် လက်ကောက်ဝတ်နှင့် စက်ကို သန့်ရှင်းရေးလုပ်ပါ။ စက်ကို ပြန်မဝတ်မီ ဆေးကြောပြီး အခြောက်ခံကာ သန့်ရှင်းအောင် လုပ်ပါ။•ဝတ်ဆင်သုံးစွဲနိုင်သည့် စက်ပစ္စည်းကို ရေကူးခြင်းနှင့် ရေချိုးခြင်းအတွက် ပြုလုပ်ထားခြင်းဖြစ်လျှင် ကြိုးကို ပုံမှန်သန့်ရှင်းရေးလုပ်ပါ၊ ပြန်မဝတ်မီ လက်ကောက်ဝတ်နှင့် စက်ကို ခြောက်သွေ့အောင် လုပ်ပါ။•သင့်အရေပြား လေဝင်လေထွက် ကောင်းစေရန် နေ့ခင်းတွင် ကြိုးကို အနည်းငယ် လျှော့ထားပါ။ သင်၏ ဝတ်ဆင်သုံးစွဲနိုင်သော စက်ပစ္စည်းကို ဝတ်ဆင်ထားစဉ် သက်တောင့်သက်သာ မရှိသည်ကို စတင် ခံစားလာရလျှင် ၎င်းကို ချွတ်ပြီး သင့် လက်ကောက်ဝတ်ကို အနားပေးပါ။ သက်တောင့်သက်သာ မရှိဟု ခံစားနေရသေးလျှင် ၎င်းကို မဝတ်တော့ဘဲ ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာ အကြံဉာဏ်ကို အလျင်အမြန် ရယူပါ။ သင်သည် အခြား ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများဖြင့် ပြုလုပ်ထားပြီး ဒီဇိုင်းအမျိုးမျိုး ရှိသည့် ကြိုးများကို တရားဝင် Huawei ဝက်ဘ်ဆိုဒ်မှလည်း ဝယ်ယူနိုင်ပါသည်။စွန့်ပစ်ခြင်းနှင့် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များသင့်ထုတ်ကုန်၊ ဘက်ထရီ၊ လက်ကမ်းကြော်ငြာ သို့မဟုတ် ပါကင်ဘူးပေါ်ရှိ ကြက်ခြေခတ်ပြထားသော ဘီးတပ် အမှိုက်ပုံးသင်္ကေတသည် အီလက်ထရောနစ် ထုတ်ကုန်များနှင့် ဘက်ထရီအားလုံး၏ သက်တမ်း ကုန်ဆုံးသွားချိန်တွင် ၎င်းတို့ကို သီးခြား စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စုဆောင်းသိမ်းဆည်းသည့် နေရာများသို့ ယူဆောင်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း သင့်ကို သတိပေးထားခြင်း ဖြစ်ပါသည်၊ ၎င်းတို့ကို အိမ်သုံး အမှိုက်များနှင့်အတူ ပုံမှန် အမှိုက်စွန့်ပစ်နည်း အတိုင်း မစွန့်ပစ်ရပါ။ ဒေသတွင်း ဥပဒေများနှင့်အညီ သတ်မှတ်ထားသော အမှိုက်စုဆောင်းသိမ်းဆည်းသည့် နေရာ သို့မဟုတ် စွန့်ပစ်မည့် လျှပ်စစ်နှင့် အီလက်ထရောနစ် ကိရိယာများ (WEEE) နှင့် ဘက်ထရီများကို သီးခြား ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးသည့် ဝန်ဆောင်မှုတို့ကို အသုံးပြု၍ ကိရိယာများကို စွန့်ပစ်ရန်မှာ သုံးစွဲသူ၏ တာဝန်ဖြစ်ပါသည်။သင်၏ ကိရိယာများကို မှန်ကန်စွာ စုဆောင်းပြီး ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် အဖိုးတန် ပစ္စည်းများကို ထိန်းသိမ်းသည့် နည်းလမ်းဖြင့် လျှပ်စစ်နှင့် အီလက်ထရောနစ် ကိရိယာ (EEE) စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်အောင် ဆောင်ရွက်ကြောင်း သေချာစေသည့်အပြင် လူသားတို့၏ ကျန်းမာရေးနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို ကာကွယ်ပေးသည်၊ သက်တမ်း ကုန်ဆုံးချိန်တွင် မလျော်မကန် ကိုင်တွယ်ဆောင်ရွက်မှု၊ မတော်တဆ ကျိုးပဲ့မှု၊ ပျက်စီးမှု နှင့်/သို့မဟုတ် မလျော်ကန်စွာ ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့သည် ကျန်းမာရေးနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို အန္တရာယ် ဖြစ်စေနိုင်သည်။ သင့် EEE စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို မည်သည့်နေရာသို့၊ မည်သို့ ယူသွားရမည့်အကြောင်း နောက်ထပ်အချက်အလက်များကို သိရှိရန် သင်၏ ဒေသတွင်း အာဏာပိုင်များ၊ လက်လီ အရောင်းဆိုင် သို့မဟုတ် အိမ်သုံး အမှိုက်စွန့်ပစ်ရေး ဝန်ဆောင်မှုထံ ဆက်သွယ်ပါ သို့မဟုတ် https://consumer.huawei.com/en/ ဝက်ဘ်ဆိုဒ်သို့ ဝင်ကြည့်ပါ။အန္တရာယ်ရှိသော ပစ္စည်းများကို လျှော့ချခြင်းဤစက်နှင့် ၎င်း၏ လျှပ်စစ် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများသည် EU REACH စည်းမျဉ်း၊ RoHS နှင့် ဘက်ထရီများ (ထည့်သွင်းထားပါက) ဆိုင်ရာ ညွှန်ကြားချက်ကဲ့သို့ လျှပ်စစ်နှင့် အီလက်ထရောနစ် ပစ္စည်းကိရိယာများတွင် အန္တရာယ်ရှိသော ပစ္စည်းအချို့များ အသုံးပြုခြင်းကို ကန့်သတ်ထားသည့် ဒေသတွင်း သက်ဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်းများကို လိုက်နာထားပါသည်။ REACH နှင့် RoHS တို့နှင့် ပတ်သက်၍ လိုက်နာမှုဆိုင်ရာ တရားဝင်ကြေညာချက်များကို သိရှိလိုပါက ဝဘ်ဆိုက် https://consumer.huawei.com/certification တွင် ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုပါ။EU စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းကို လိုက်နာမှုRF ထိတွေ့မှုဆိုင်ရာ သတ်မှတ်ချက်များသင့်စက်သည် ပါဝါအနည်းငယ်သာ အသုံးပြုသည့် ရေဒီယို လိုင်းထုတ်လွှင့်စက်နှင့် လိုင်းဖမ်းစက်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံတကာ လမ်းညွှန်ချက်များတွင် အကြံပြုထောက်ခံထားသည့်အတိုင်း ရေဒီယို လှိုင်းများနှင့် ထိတွေ့မှုအတွက် ဥရောပ ကော်မရှင်က သတ်မှတ်ထားသည့် ကန့်သတ်ချက်များကို မကျော်စေရန် စက်ကို ရည်ရွယ်ပြုလုပ်ထားပါသည်။ထုတ်ပြန်ချက်ဤစက်သည် 2014/53/EU ညွှန်ကြားချက်ပါ အခြေခံကျသော သတ်မှတ်ချက်များနှင့် အခြား သက်ဆိုင်ရာ ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို လိုက်နာထားကြောင်း Huawei Device Co., Ltd. က ဤတွင် ကြေညာအပ်ပါသည်။DoC (လိုက်နာကြောင်း ကြေညာချက်) နောက်ဆုံးထွက် တရားဝင် ဗားရှင်းကို https://consumer.huawei.com/certification တွင် ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။ဤစက်ကို EU အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ အားလုံးတွင် အသုံးပြုနိုင်သည်။စက်ကို သုံးစွဲသည့် နိုင်ငံနှင့် ဒေသတွင်း စည်းမျဉ်းများကို လိုက်နာပါ။ဤစက်ကို ဒေသတွင်း ကွန်ရက်အပေါ် မူတည်၍ အသုံးပြုရန် ကန့်သတ်ထားနိုင်ပါသည်။ကြိမ်နှုန်း လှိုင်းခွင်များနှင့် ပါဝါ(a) အထဲတွင် ရေဒီယိုပစ္စည်းကိရိယာများ လည်ပတ်လုပ်ဆောင်သည့် ကြိမ်နှုန်း လှိုင်းခွင်များ- လှိုင်းခွင်အချို့ကို နိုင်ငံ သို့မဟုတ် နေရာအားလုံးတွင် မရနိုင်ပါ။ နောက်ထပ် အသေးစိတ် သိရှိရန် ဒေသတွင်း ဆက်သွယ်ရေး ကယ်ရီယာကို ဆက်သွယ်ပါ။(b) အထဲတွင် ရေဒီယိုကိရိယာပစ္စည်းများ လည်ပတ်လုပ်ဆောင်သည့် ကြိမ်နှုန်းလှိုင်းခွင်များတွင် ထုတ်လွှင့်နေသည့် အမြင့်ဆုံး ရေဒီယိုကြိမ်နှုန်း ပါဝါ- လှိုင်းခွင်အားလုံးအတွက် အများဆုံးပါဝါသည် သက်ဆိုင်ရာ ညှိနှိုင်းထားသည့် စံနှုန်းထဲတွင် သတ်မှတ်ထားသည့် အမြင့်ဆုံး ကန့်သတ်ပမာဏထက်နည်းပါသည်။ဤရေဒီယို ပစ္စည်းကိရိယာနှင့် သက်ဆိုင်သော ကြိမ်နှုန်းလှိုင်းခွင်များနှင့် ထုတ်လွှင့်လိုက်သည့်ပါဝါ (ရေဒီယိုသတ္တိကြွခြင်း နှင့်/သို့မဟုတ် လျှပ်ကူးခြင်း) ကန့်သတ်ချက်များမှာ ဖော်ပြပါအတိုင်းဖြစ်သည်- ဘလူးတုသ်- 10 dBm.ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့် ဆော့ဖ်ဝဲအချက်အလက်ဖော်ပြပါဆက်စပ်ပစ္စည်းများကို အသုံးပြုရန် အကြံပြုပါသည်-အားသွင်းစင်- POWER-CA010ထုတ်ကုန်၏ ဆော့ဖ်ဝဲ ဗားရှင်းမှာ 11.1.0.2 ဖြစ်ပါသည်ထုတ်ကုန်ကို ဖြန့်ချိပြီးနောက် ချွတ်ယွင်းမှုများကို ပြုပြင်ရန် သို့မဟုတ် လုပ်ဆောင်ချက်များ ပိုကောင်းစေရန်အတွက် ထုတ်လုပ်သည့် ကုမ္ပဏီက ဆော့ဖ်ဝဲအပ်ဒိတ်များကို ဖြန့်ချိပါမည်။ ထုတ်လုပ်သည့် ကုမ္ပဏီက ဖြန့်ချိထားသော ဆော့ဖ်ဝဲ ဗားရှင်းအားလုံးကို စစ်ဆေးအတည်ပြုပြီးဖြစ်ကာ သက်ဆိုင်ရာ စည်းမျဉ်းများကို လိုက်နာထားဆဲ ဖြစ်ပါသည်။RF သတ်မှတ်ချက်ဘောင်အားလုံး (ဥပမာအားဖြင့် ကြိမ်နှုန်း အပိုင်းအခြားနှင့် အထွက်ပါဝါ) ကို သုံးစွဲသူက ဝင်ရောက် သုံးစွဲ၍ မရသလို ပြောင်းလဲခြင်းများ မပြုလုပ်နိုင်ပါ။ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့် ဆော့ဖ်ဝဲနှင့်ပတ်သက်သော နောက်ဆုံးရ အချက်အလက်များကို သိရှိရန် DoC (လိုက်နာကြောင်း ကြေညာချက်) ကို https://consumer.huawei.com/certification တွင် ကြည့်ရှုပါ။သင့်နိုင်ငံ သို့မဟုတ် ဒေသအတွက် လတ်တလော အပ်ဒိတ်လုပ်ထားသည့် ဟော့လိုင်းနှင့် အီးမေးလ် လိပ်စာကို သိရှိလိုပါက https://consumer.huawei.com/en/support/hotline သို့ သွားရောက်ပါ။အီလက်ထရောနစ် အညွှန်း မျက်နှာပြင်ကို ကြည့်ရန် စက်ပေါ်ရှိ ဆက်တင် > အကြောင်း > စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းရေး အချက်အလက်များ (Settings > About > Regulatory Information) သို့ သွားပါ။
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	သီးသန့်မူဝါဒ
	လုပ်ဆောင်ပုံနှင့် ဘေးကင်းလုံခြုံရေး
	စွန့်ပစ်ခြင်းနှင့် ပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ
	အန္တရာယ်ရှိသော ပစ္စည်းများကို လျှော့ချခြင်း
	EU စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းကို လိုက်နာမှု
	RF ထိတွေ့မှုဆိုင်ရာ သတ်မှတ်ချက်များ
	သင့်စက်သည် ပါဝါအနည်းငယ်သာ အသုံးပြုသည့် ရေဒီယို လိုင်းထုတ်လွှင့်စက်နှင့် လိုင်းဖမ်းစက်တစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ နိုင်ငံတကာ လမ်းညွှန်ချက်များတွင် အကြံပြုထောက်ခံထားသည့်အတိုင်း ရေဒီယို လှိုင်းများနှင့် ထိတွေ့မှုအတွက် ဥရောပ ကော်မရှင်က သတ်မှတ်ထားသည့် ကန့်သတ်ချက်များကို မကျော်စေရန် စက်ကို ရည်ရွယ်ပြုလုပ်ထားပါသည်။
	ထုတ်ပြန်ချက်
	ကြိမ်နှုန်း လှိုင်းခွင်များနှင့် ပါဝါ
	(a) အထဲတွင် ရေဒီယိုပစ္စည်းကိရိယာများ လည်ပတ်လုပ်ဆောင်သည့် ကြိမ်နှုန်း လှိုင်းခွင်များ- လှိုင်းခွင်အချို့ကို နိုင်ငံ သို့မဟုတ် နေရာအားလုံးတွင် မရနိုင်ပါ။ နောက်ထပ် အသေးစိတ် သိရှိရန် ဒေသတွင်း ဆက်သွယ်ရေး ကယ်ရီယာကို ဆက်သွယ်ပါ။(b) အထဲတွင် ရေဒီယိုကိရိယာပစ္စည်းများ လည်ပတ်လုပ်ဆောင်သည့် ကြိမ်နှုန်းလှိုင်းခွင်များတွင် ထုတ်လွှင့်နေသည့် အမြင့်ဆုံး ရေဒီယိုကြိမ်နှုန်း ပါဝါ- လှိုင်းခွင်အားလုံးအတွက် အများဆုံးပါဝါသည် သက်ဆိုင်ရာ ညှိနှိုင်းထားသည့် စံနှုန်းထဲတွင် သတ်မှတ်ထားသည့် အမြင့်ဆုံး ကန့်သတ်ပမာဏထက်နည်းပါသည်။ဤရေဒီယို ပစ္စည်းကိရိယာနှင့် သက်ဆိုင်သော ကြိမ်နှုန်းလှိုင်းခွင်များနှင့် ထုတ်လွှင့်လိုက်သည့်ပါဝါ (ရေဒီယိုသတ္တိကြွခြင်း နှင့်/သို့မဟုတ် လျှပ်ကူးခြင်း) ကန့်သတ်ချက်များမှာ ဖော်ပြပါအတိုင်းဖြစ်သည်- ဘလူးတုသ်- 10 dBm.
	ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့် ဆော့ဖ်ဝဲအချက်အလက်

	Короткий посібник користувачаЗаряджанняЗ’єднайте металеві контакти на зарядному модулі з контактами на задній стороні пристрою. Покладіть пристрій на рівну поверхню. Підключіть зарядний модуль до джерела живлення. Екран пристрою засвітиться та покаже рівень заряду акумулятора.КнопкаНатисніть і втримуйте кнопку, щоб увімкнути, вимкнути чи перезавантажити пристрій.ЕкранПорт для заряджанняПульсометрКнопка швидкого роз’єднанняСтежте, щоб пристрій і його аксесуари завжди були чистими й сухими.Завантаження додатка Huawei HealthЩоб завантажити та встановити додаток Huawei Health, відскануйте QR-код або знайдіть додаток Huawei Health в AppGallery чи інших магазинах додатків.Об’єднання пристрою в пару з телефономУ списку пристроїв у додатку Huawei Health виберіть пристрій і виконайте вказівки на екрані, щоб об’єднати пристрої в пару.ДовідкаДокладні відомості про підключення та функції, а також поради з використання див. в онлайн-довідці в додатку Huawei Health.Copyright © Huawei 2021. Усі права захищено.ЦЕЙ ДОКУМЕНТ НАДАЄТЬСЯ ВИКЛЮЧНО ДЛЯ ОЗНАЙОМЛЕННЯ Й НЕ МІСТИТЬ ЖОДНИХ ГАРАНТІЙ.Торговельні марки й дозволиТекстовий символ і логотипи Bluetooth® є зареєстрованими торговельними марками компанії Bluetooth SIG, Inc. Будь-яке їх використання компанією Huawei Technologies Co., Ltd. здійснюється згідно з ліцензією. Huawei Device Co., Ltd. – це дочірня компанія Huawei Technologies Co., Ltd.Інші згадані в цьому документі торговельні марки, а також назви виробів, послуг і компаній можуть належати відповідним власникам.Політика конфіденційностіЩоб краще розуміти, як ми захищаємо ваші особисті відомості, ознайомтеся з політикою конфіденційності на вебсторінці https://consumer.huawei.com/privacy-policy.Експлуатація та безпека•Використання несхвалених або несумісних адаптерів живлення, зарядних пристроїв і акумуляторів може спричинити займання чи вибух або завдати іншої шкоди.•Оптимальний діапазон температур: -10–+45 °C.•Запобігайте перегріванню пристрою й акумулятора та потраплянню на них прямого сонячного світла. Не кладіть їх на поверхню або всередину пристроїв для нагрівання, таких як мікрохвильові печі, кухонні плити та радіатори. Не розбирайте, не змінюйте, не кидайте та не стискайте акумулятор. Не намагайтеся вставити в нього сторонні предмети, не занурюйте його в рідину, а також не піддавайте дії зовнішньої сили або тиску, оскільки це може спричинити витікання електроліту з акумулятора, перегрівання, займання або навіть вибух.•Пристрій обладнано вбудованим незнімним акумулятором. Не намагайтеся вийняти акумулятор, оскільки це може призвести до пошкодження пристрою.•Під час заряджання пристрою переконайтеся, що блок живлення вставлено в розетку поруч з пристроєм у легкодоступному місці.•Щоб з’ясувати, чи може робота цього виробу впливати на функціонування вашого медичного пристрою, зверніться до свого лікаря або виробника медичного пристрою.•Цей виріб не можна використовувати як медичний пристрій для діагностики, лікування та профілактики хвороб. Усі дані та вимірювання можна використовувати лише для особистих цілей.•Якщо ви відчуваєте дискомфорт на шкірі під час носіння пристрою, зніміть його та зверніться до лікаря.•Перед кожним заряджанням насухо протирайте порт для заряджання.•Дітям слід користуватися виробом або контактувати з ним під наглядом дорослих.•За потреби вимикайте бездротовий пристрій у лікарнях, клініках або інших медичних закладах. Такі обмеження встановлено для запобігання перешкодам для чутливого медичного обладнання.•Деякі бездротові пристрої можуть впливати на роботу слухових апаратів і кардіостимуляторів. Щоб отримати додаткову інформацію, зверніться до постачальника послуг.•Щоб запобігти можливим перешкодам у роботі кардіостимулятора, виробники кардіостимуляторів рекомендують забезпечити відстань не менше ніж 15 см між пристроєм і кардіостимулятором.•Якщо ви користуєтеся кардіостимулятором, носіть пристрій з протилежного від кардіостимулятора боку та не носіть його в нагрудній кишені.•Під час користування пристроєм дотримуйтеся місцевих законів і правил. Щоб знизити ризик ДТП, не користуйтеся бездротовим пристроєм за кермом.•Щоб запобігти пошкодженню деталей або мікросхем пристрою, не використовуйте його в запиленому, задимленому, вологому чи брудному середовищі або поблизу магнітних полів.•Не використовуйте, не зберігайте та не транспортуйте пристрій у місцях, де зберігаються легкозаймисті або вибухові речовини (наприклад, на бензоколонках, нафтосховищах або хімічних заводах). Використання пристрою в такому середовищі підвищує ризик вибуху або пожежі.•Утилізуйте цей пристрій, акумулятор і додаткове обладнання відповідно до місцевих нормативних актів. Не утилізуйте їх разом зі звичайними побутовими відходами. Неправильне використання акумулятора може спричинити займання чи вибух або завдати іншої шкоди.•У випадку протікання акумулятора уникайте потрапляння електроліту на шкіру або в очі. Якщо електроліт усе ж потрапив на шкіру або в очі, негайно змийте його чистою водою й зверніться до лікаря.•Під час заряджання пристрою переконайтеся, що блок живлення вставлено в розетку поруч з пристроєм у легкодоступному місці. Коли пристрій не використовується, відключайте зарядний пристрій від нього та електромережі.•Бездротові пристрої можуть створювати перешкоди для системи керування польотами в літаку. Не використовуйте пристрій у місцях, де бездротові пристрої заборонені правилами авіакомпанії.•Вимикайте бездротовий пристрій на прохання працівників аеропорту або авіакомпанії. Зверніться до співробітників авіакомпанії щодо використання бездротових пристроїв на борту літака. Якщо у вашому пристрої є режим «У літаку», його потрібно ввімкнути до посадки на борт.•Переконайтеся, що адаптер живлення відповідає вимогам пункту 2.5 документа IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1, а також що його випробувано та схвалено відповідно до державних чи місцевих стандартів.•Захищайте носимий пристрій і його аксесуари від сильних ударів і вібрацій, подряпин, а також гострих предметів, оскільки вони можуть пошкодити пристрій.•Стежте, щоб носимий пристрій і його аксесуари завжди були чистими й сухими. Під час тренувань носимий пристрій не має бовтатися на руці чи перетискати її. Очищайте зап’ясток і пристрій після тренування. Промийте й висушіть пристрій, перш ніж знову надягнути його.•Якщо носимий пристрій можна використовувати під час плавання та в душі, регулярно очищайте ремінець, висушуйте зап’ясток і пристрій, перш ніж знову надягати його.•Трохи ослабляйте ремінець протягом дня, щоб ваша шкіра дихала. Якщо під час носіння виникає дискомфорт, зніміть носимий пристрій і дайте зап’ястку відпочити. Якщо відчуття дискомфорту не зникає, припиніть носити пристрій і якнайшвидше зверніться до лікаря. На офіційному вебсайті Huawei також можна придбати ремінці з інших матеріалів у різному дизайні.Інформація про утилізацію та переробкуСимвол перекресленого смітника на виробі, акумуляторі, у посібнику або на упаковці нагадує про те, що все електронне обладнання й акумулятори по завершенні терміну їх експлуатації необхідно здавати в окремі пункти приймання та заборонено викидати у звичайні сміттєві контейнери разом з побутовими відходами. Користувач повинен утилізувати обладнання в спеціалізованому пункті приймання відходів або за допомогою служби окремої переробки відпрацьованого електричного й електронного обладнання (WEEE) і акумуляторів відповідно до місцевого законодавства.Належний збір і переробка електричного й електронного обладнання (EEE) допомагають зберегти цінні матеріали та захистити здоров’я людей і довкілля. Неправильне використання, випадкове розламування, пошкодження та/або неналежна переробка в кінці терміну експлуатації можуть зашкодити здоров’ю людей і довкіллю. Щоб дізнатися більше про пункти приймання та способи утилізації електричного й електронного обладнання, зверніться до місцевих органів влади, роздрібного продавця чи в службу утилізації побутових відходів або відвідайте вебсайт https://consumer.huawei.com/en/.Зменшення вмісту небезпечних речовинЦей пристрій і електричні аксесуари до нього відповідають застосовним місцевим правилам щодо обмеження використання певних небезпечних речовин в електричному та електронному обладнанні, зокрема Регламенту ЄС REACH, Директиві RoHS і Директиві про батарейки та акумулятори (за наявності). Декларації про відповідність вимогам документів REACH і RoHS наведено на вебсайті https://consumer.huawei.com/certification.Відповідність нормативним актам ЄСВимоги щодо радіочастотного випромінюванняВаш пристрій є малопотужним передавачем і приймачем радіосигналів. Його конструкція відповідає міжнародним вимогам, завдяки чому він не перевищує граничних значень випромінювання радіочастотних сигналів, установлених Європейською комісією.ЗаяваУ цьому документі компанія Huawei Device Co., Ltd. заявляє, що цей пристрій задовольняє основні вимоги та інші відповідні положення Директиви 2014/53/ЄС.Найновішу чинну версію Декларації про відповідність можна переглянути на вебсторінці https://consumer.huawei.com/certification.Цей пристрій придатний для експлуатації в усіх країнах ЄС.Дотримуйтеся державних і місцевих нормативних актів країн, де використовується пристрій.Використання цього пристрою може бути обмежено залежно від локальної мережі.Діапазони й потужність радіочастот(a) Діапазони радіочастот, у яких працює це радіообладнання: деякі діапазони можуть бути недоступні в певних країнах або регіонах. Докладну інформацію може надати місцевий оператор.(б) Максимальна радіочастотна потужність, що передається в діапазонах радіочастот, у яких працює радіообладнання: максимальна потужність у всіх діапазонах менша за найвище граничне значення, визначене у відповідному уніфікованому стандарті.Номінальні обмеження діапазонів радіочастот і потужності передавання (випромінювані та/або кондуктивні), що застосовуються до цього радіообладнання: Bluetooth: 10 дБм.Інформація про аксесуари та програмне забезпеченняРекомендуємо використовувати такі аксесуари:зарядний модуль POWER-CA010;Версія ПЗ пристрою: 11.1.0.2.Після випуску пристрою виробник випускатиме оновлення ПЗ, щоб виправляти помилки або покращувати функції. Усі версії ПЗ, які випускає виробник, перевіряються на дотримання відповідних правил.Користувач не може переглядати та змінювати параметри радіочастот (наприклад, діапазон і вихідну потужність).Найновішу інформацію про аксесуари та програмне забезпечення можна переглянути в Декларації про відповідність на вебсторінці https://consumer.huawei.com/certification.Нещодавно оновлені адреси електронної пошти та номери гарячої лінії у вашій країні або регіоні можна дізнатися на вебсторінці https://consumer.huawei.com/en/support/hotline.Перейдіть на пристрої в меню Налаштування > Інформація > Нормативна інформація (Settings > About > Regulatory Information), щоб переглянути електронну етикетку.СПРОЩЕНА ДЕКЛАРАЦІЯ про відповідністьСправжнім Huawei Device Co., Ltd. заявляє, що тип радіообладнання FRA-B19 відповідає Технічному регламенту радіообладнання; повний текст декларації про відповідність доступний на веб-сайті за такою адресою: https://consumer.huawei.com/certification.
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	Краткое руководство пользователяЗарядкаПодключите металлические контакты на зарядной панели к контактам на задней панели устройства, а затем положите устройство и зарядную панель на плоскую поверхность. Подключите зарядную панель к источнику питания, экран устройства загорится, и на нем отобразится уровень заряда батареи.КнопкаНажмите и удерживайте кнопку, чтобы включить, выключить или перезагрузить устройство.ЭкранЗарядный портПульсометрБыстрое откреплениеУбедитесь, что устройство и его аксессуары чистые и сухие.Загрузка приложения Huawei HealthЧтобы загрузить и установить приложение Huawei Health, отсканируйте QR-код или выполните поиск по запросу Huawei Health в магазине приложений AppGallery или в других магазинах приложений.Сопряжение устройства с телефономВ списке устройств в приложении Huawei Health выберите ваше устройство и выполните сопряжение, следуя инструкциям на экране.СправкаБолее подробную информацию о подключении устройства и его функциях, а также полезные советы см. в онлайн-справке приложения Huawei Health.© Huawei 2021. Все права защищены.ДАННЫЙ ДОКУМЕНТ НОСИТ СПРАВОЧНЫЙ ХАРАКТЕР И НЕ ПОДРАЗУМЕВАЕТ НИКАКИХ ГАРАНТИЙ.Товарные знакиСловесный знак и логотип Bluetooth® являются зарегистрированными товарными знаками Bluetooth SIG, Inc. и используются компанией Huawei Technologies Co., Ltd. в рамках лицензии. Huawei Device Co., Ltd. — это дочерняя компания Huawei Technologies Co., Ltd.Другие товарные знаки, наименования товаров, услуг и компаний, упомянутые в данном документе, принадлежат их владельцам.Политика конфиденциальностиМеры, принимаемые компанией для защиты вашей личной информации, описаны в политике конфиденциальности, опубликованной на сайте https://consumer.huawei.com/privacy-policy.Безопасная эксплуатация•Использование несовместимого или несертифицированного адаптера питания, зарядного устройства или аккумуляторной батареи может привести к возгоранию, взрыву и прочим опасным последствиям.•Идеальные значения температуры: от -10°C до +45°C.•Не допускайте чрезмерного перегрева устройства и аккумуляторной батареи и попадания на них прямых солнечных лучей. Не размещайте устройство и аккумуляторную батарею вблизи источников тепла, например рядом с микроволновой печью, духовым шкафом или радиатором. Не разбирайте, не модифицируйте, не роняйте и не сжимайте устройство. Не вставляйте в него посторонние предметы, не погружайте его в жидкости, не применяйте к нему чрезмерное давление, в противном случае может произойти утечка тока, перегрев, возгорание и даже взрыв.•На устройстве установлена встроенная несъемная аккумуляторная батарея. Не пытайтесь ее извлечь самостоятельно, иначе вы можете повредить устройство.•Во время зарядки устройство должно быть подключено к ближайшей штепсельной розетке и к нему должен быть обеспечен беспрепятственный доступ.•По вопросу безопасного взаимодействия данного устройства с медицинским оборудованием обратитесь к вашему лечащему врачу или производителю оборудования.•Этот продукт разработан не как медицинское устройство, не предназначен для диагностики, мониторинга, лечения или предотвращения заболеваний. Все данные и результаты измерений могут быть использованы только для справки.•Если во время ношения устройства вы ощущаете дискомфорт на коже, снимите его и обратитесь к врачу.•Перед зарядкой протрите насухо порт для зарядки.•Рекомендуется, чтобы дети использовали устройство только под присмотром взрослых.•Выключайте беспроводные устройства в больницах, поликлиниках и медицинских учреждениях. Это требование призвано не допустить возникновения помех в работе чувствительного медицинского оборудования.•Некоторые беспроводные устройства могут оказывать негативное влияние на работу кардиостимуляторов и слуховых аппаратов. За более подробной информацией обращайтесь к вашему оператору.•Согласно рекомендациям производителей кардиостимуляторов, во избежание помех минимальное расстояние между беспроводным устройством и кардиостимулятором должно составлять 15 см.•При использовании кардиостимулятора держите устройство с противоположной от кардиостимулятора стороны и не храните устройство в нагрудном кармане.•Соблюдайте местные законы и правила во время эксплуатации устройства. Во избежание ДТП не используйте беспроводное устройство во время вождения.•Во избежание повреждения компонентов или внутренних схем устройства не используйте устройство в пыльной, дымной, влажной или грязной среде или рядом с предметами, генерирующими магнитные поля.•Нельзя использовать устройство в местах хранения горючих и взрывчатых материалов (например, на заправочных станциях, топливных хранилищах или химических предприятиях) или хранить и транспортировать устройство вместе с взрывчатыми материалами. Использование устройства в указанных условиях повышает риск взрыва или возгорания.•Утилизируйте устройство, аккумуляторную батарею и аксессуары в соответствии с местными законами и положениями. Устройство, аккумуляторную батарею и аксессуары нельзя утилизировать вместе с бытовыми отходами. Ненадлежащее использование аккумуляторной батареи может вызвать возгорание, взрыв и привести к другим опасным последствиям.•В случае протечки аккумуляторной батареи не допускайте попадания электролита на кожу и в глаза. В случае попадания электролита на кожу или в глаза немедленно промойте их чистой водой и как можно быстрее обратитесь за медицинской помощью.•Во время зарядки устройство должно быть подключено к ближайшей штепсельной розетке и к нему должен быть обеспечен беспрепятственный доступ. Отключайте зарядное устройство от сети электропитания и данного устройства, когда не используете его.•Беспроводные устройства могут вызывать помехи в работе бортового оборудования. Не используйте устройство, если использование беспроводных устройств запрещено правилами авиакомпании.•Выключайте беспроводные устройства на борту самолета. Проконсультируйтесь с персоналом авиакомпании об использовании беспроводных устройств на борту самолета. Если на вашем устройстве предусмотрен режим полета, он должен быть включен перед посадкой в самолет.•Убедитесь, что адаптер питания отвечает требованиям пункта 2.5 стандарта IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 и прошел тестирование и сертификацию в соответствии с национальными или региональными стандартами.•Берегите носимое устройство и его аксессуары от сильных ударов, сильной вибрации, царапин и острых предметов, которые могут повредить устройство.•Убедитесь, что носимое устройство и его аксессуары чистые и сухие. Не надевайте устройство слишком свободно или туго во время тренировок. Помойте ваше запястье и протрите устройство после тренировки. Прочистите и высушите устройство перед тем, как снова надеть его.•Если носимое устройство предназначено для плавания и принятия душа, убедитесь, что регулярно чистите ремешок, насухо протираете запястье и устройство, прежде чем продолжить его носить.•Периодически ослабляйте ремешок в течение дня, чтобы ваша кожа дышала. Если вы испытываете дискомфорт при носке устройства, снимите его и дайте запястью отдохнуть. Если неприятные ощущения сохраняются, прекратите использование устройства и как можно скорее обратитесь за медицинской помощью. Вы также можете приобрести на официальном веб-сайте Huawei ремешки, изготовленные из других материалов и с другим дизайном.Инструкции по утилизацииЗначок перечеркнутого мусорного бака на устройстве, его аккумуляторной батарее, в документации и на упаковочных материалах означает, что все электронные устройства и аккумуляторные батареи по завершении срока эксплуатации должны передаваться в специальные пункты сбора и утилизации и не должны уничтожаться вместе с обычными бытовыми отходами. Пользователь обязан утилизировать описанное оборудование в пунктах сбора, специально предназначенных для утилизации отработанного электрического и электронного оборудования и аккумуляторных батарей, в соответствии с местными законами и положениями.Надлежащий сбор и утилизация описанного электронного и электрического оборудования позволяет повторно использовать ценные материалы и защитить здоровье человека и окружающую среду. В то время как ненадлежащее обращение, случайная поломка, повреждение и (или) ненадлежащая утилизация указанного оборудования по истечении срока эксплуатации может причинить вред окружающей среде и здоровью человека. Для получения более подробной информации о правилах утилизации электронных и электрических устройств обращайтесь в местную городскую администрацию, службу уничтожения бытовых отходов или магазин розничной торговли, в котором было приобретено устройство, или постетите веб-сайт https://consumer.huawei.com/en/.Сокращение выбросов вредных веществДанное устройство и его электрические аксессуары отвечают местным требованиям к ограничению использования определенных вредных веществ в электронном и электрическом оборудовании, например регламенту ЕС по регистрации, оценке, получению разрешения и ограничению применения химических веществ (EU REACH), Директиве ЕС об ограничении содержания вредных веществ (RoHS) и Директиве об использовании и утилизации аккумуляторных батарей (если есть). Для получения более подробной информации о соответствии устройства требованиям регламента REACH и директивы RoHS посетите веб-сайт https://consumer.huawei.com/certification.Декларация соответствия ЕСТребования к радиочастотному излучениюВаше устройство представляет собой приемопередатчик радиосигналов малой мощности. В соответствии с международными нормативами, устройство сконструировано таким образом, чтобы не превышать пределов воздействия радиоволн, установленных Европейской комиссией.ПримечаниеНастоящим компания Huawei Device Co., Ltd. заявляет, что данное устройство соответствует основным требованиям и другим положениям директивы 2014/53/EU.Актуальную версию декларации соответствия ЕС можно найти по ссылке https://consumer.huawei.com/certification.Это устройство может эксплуатироваться во всех странах-членах ЕС.При использовании устройства соблюдайте национальные и региональные законы.Использование данного устройства может быть запрещено (зависит от местной сети).Диапазоны частот и мощность(a) Диапазоны частот, в которых работает это радиооборудование: некоторые диапазоны частот не используются в определенных странах или регионах. Более подробную информацию спрашивайте у местного оператора связи.(b) Максимальная радиочастотная мощность, передаваемая в диапазонах частот, в которых работает это радиооборудование: максимальная мощность во всех диапазонах меньше максимального порогового значения, указанного в соответствующем Гармонизированном стандарте.Номинальные пороговые значения диапазонов частот и выходной мощности (излучаемой и (или) передаваемой), применяемые к этому радиооборудованию: Bluetooth:10 дБм.Информация об аксессуарах и программном обеспеченииС данным устройством рекомендуется использовать следующие аксессуары:Зарядное устройство: POWER-CA010Версия программного обеспечения устройства: 11.1.0.2Обновления программного обеспечения выпускаются производителем после выпуска устройства и предназначаются для устранения ошибок в программном обеспечении или оптимизации функций устройства. Все версии программного обеспечения, выпущенные производителем, проходят проверку и соответствуют всем применимым правилам.Пользователь не имеет доступа к радиочастотным параметрам устройства (например, диапазон частот и выходная мощность) и не может их изменить.Актуальную информацию об аксессуарах и программном обеспечении можно найти в декларации соответствия на веб-сайте https://consumer.huawei.com/certification.Информацию о телефоне горячей линии и адресе электронной почты службы поддержки в вашей стране или регионе можно найти на веб-сайте https://consumer.huawei.com/en/support/hotline.Чтобы посмотреть лицензии и нормативную информацию, на устройстве выберите Настройки > Об устройстве > Нормативная информация (Settings > About > Regulatory Information).Официальный сайт: https://consumer.huawei.com/ru/https://consumer.huawei.com/by/
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	Қысқаша нұсқаулықЗарядталып жатырЗарядтау базасындағы металл контактілерді құрылғының артына қосып, оларды тегіс бетке қойыңыз. Зарядтау базасын қуат көзіне қоссаңыз, құрылғы экраны жанып, батарея деңгейін көрсетеді.ТүймеҚұрылғы қуатын қосу, қуатын өшіру немесе қайта іске қосу үшін басып, ұстап тұрыңыз.ЭкранЗарядтау портыЖүрек соғу жиілігінің датчигіЖылдам шығаруҚұрылғы мен қосалқы құралдары таза және құрғақ екеніне көз жеткізіңіз.Huawei Health жүктеп алынудаHuawei Health қолданбасын жүктеп алу және орнату, QR кодын сканерлеу немесе AppGallery немесе басқа қолданба дүкендерінен Huawei Health қолданбасын іздеу үшін.Құрылғыны телефонмен жұптастыруАлдымен Huawei Health қолданбасындағы құрылғылар тізімінен құрылғыны таңдап, жұптастыруды аяқтау үшін экрандағы нұсқауларды орындаңыз.Анықтама алуБайланыс және функциялар туралы қосымша ақпарат әрі пайдалану туралы кеңестер алу үшін Huawei Health қолданбасында онлайн анықтаманы қараңыз.Авторлық құқық © Huawei 2021. Барлық құқықтары қорғалған.БҰЛ ҚҰЖАТ ТЕК АҚПАРАТТЫҚ МАҚСАТТАРҒА АРНАЛҒАН ЖӘНЕ ҚАНДАЙ ДА БІР КЕПІЛДІК ТҮРІНЕ ЖАТПАЙДЫ.Сауда белгілері және рұқсаттарBluetooth® сөз белгісі мен логотиптері — Bluetooth SIG, Inc. меншігіндегі тіркелген сауда белгілері және осы белгілер Huawei Technologies Co., Ltd. компаниясының лицензиясы бойынша пайдаланылады. Huawei Device Co., Ltd. — Huawei Technologies Co., Ltd. филиалы.Басқа сауда белгілері, өнім, қызмет және компания атаулары тиісті иелерінің меншігі болып табылады.Құпиялық саясатыЖеке ақпаратыңызды қалай қорғайтынымызды жақсырақ түсіну үшін https://consumer.huawei.com/privacy-policy бөліміндегі құпиялық саясатын көріңіз.Пайдалану және қауіпсіздік•Мақұлданбаған немесе үйлесімді емес қуат адаптерін, зарядтағышты немесе батареяны пайдалану өртке, жарылысқа немесе басқа қауіптерге себеп болуы мүмкін.•Қолайлы температура ауқымы: -10°C - +45°C.•Құрылғыны және батареяны қатты ыстық көзінен және тікелей күн сәулесінен алыс сақтаңыз. Оларды микротолқынды пештер, пештер немесе радиаторлар сияқты жылыту құрылғыларының үстіне немесе ішіне қоймаңыз. Оны бөлшектеуге, өзгертуге, лақтыруға немесе қысуға болмайды. Оған бөгде заттарды салуға, оны сұйықтықтарға батыруға не оған сыртқы күш немесе қысым салуға болмайды, себебі бұл оның ағуына, қызып кетуіне, тұтануына немесе тіпті жарылуына себеп болуы мүмкін.•Құрылғыда бекітілген, алынбайтын батарея болса, батареяны алуға әрекет етпеңіз, әйтпесе, құрылғы зақымдалуы мүмкін.•Құрылғыны зарядтаған кезде қуат адаптері құрылғылардың жанындағы розеткаға қосылғанына және қол оңай жететініне көз жеткізіңіз.•Құрылғы жұмысы медициналық құрылғы жұмысына кедергі келтіретінін анықтау үшін дәрігерге және құрылғы өндірушісіне хабарласыңыз.•Бұл өнім медициналық құрылғы болуға арналмаған және аурурды анықтауға, емдеуге, жеңілдетуге немесе алдын алуға арналмаған. Барлық деректер мен өлшемдерді тек жеке анықтама ретінде пайдалану керек.•Құрылғыны таққан кезде тері ыңғайсыздығы сезілсе, оны шешіп, дәрігерге хабарласыңыз.•Зарядтау алдында зарядтау портын құрғатып сүртіңіз.•Балалар осы өнімді пайдаланса немесе оған тисе, ересектің бақылауы ұсынылады.•Ауруханаларда, емханаларда немесе денсаулық сақтау мекемелерінде солай істеу сұралғанда, сымсыз құрылғыны өшіріңіз. Бұл сұраулар сезгіш медициналық жабдықпен ықтимал кедергіні болдырмау үшін арналған.•Кейбір сымсыз құрылғылар есту құралдарының немесе кардиостимулятордың өнімділігіне әсер етуі мүмкін. Қосымша ақпарат алу үшін қызмет жеткізушіге хабарласыңыз.•Кардиостимуляторға кедергі келтіру ықтималын болдырмау үшін кардиостимулятор өндірушілер құрылғы мен кардиостимулятор арасында ең аз 15 см қашықтық сақталуын ұсынады.•Егер кардиостимулятор пайдаланылса, құрылғыны кардиостимулятордың қарама-қарсы жағында ұстаңыз және құрылғыны алдыңғы қалтаңызда тасымаңыз.•Құрылғыны пайдаланған кезде жергілікті заңдар мен ережелерді сақтаңыз. Апаттар қаупін азайту үшін көлік жүргізу барысында сымсыз құрылғыңызды пайдаланбаңыз.•Құрылғының бөліктеріне немесе ішкі схемаларын зақымдап алмау үшін оны шаң, түтін, дымқыл немесе лас орталарда немесе магниттік өрістердің жанында пайдаланбаңыз.•Құрылғыны жанғыш немесе жарылғыш заттар сақталған жерде (мысалы: жанармай құю бекеті, мұнай базасы немесе химиялық зауыт) пайдаланбаңыз, сақтамаңыз немесе тасымалдамаңыз. Құрылғыны осы орталарда пайдалану жарылыс немесе өрт қаупін арттырады.•Бұл құрылғыны, батареяны және керек-жарақтарды жергілікті ережелерге сәйкес қоқысқа лақтырыңыз. Олар қалыпты тұрмыстық қалдықпен бірге тасталмауы керек. Батареяны дұрыс пайдаланбау өртке, жарылысқа немесе басқа қауіптерге себеп болуы мүмкін.•Егер батарея ақса, электролиттің тікелей теріңізге немесе көздеріңізге тимеуін қамтамасыз етіңіз. Егер электролит теріңізге тисе немесе көзіңізге шашыраса, дереу таза сумен жуыңыз және дәрігерге қаралыңыз.•Құрылғыны зарядтаған кезде қуат адаптері құрылғылардың жанындағы розеткаға қосылғанына және қол оңай жететініне көз жеткізіңіз. Зарядтағышты пайдаланылмаған кезде электр розеткасынан және құрылғыдан ажыратыңыз.•Сымсыз құрылғылар ұшақтың ұшу жүйесіне кедергі келтіруі мүмкін. Құрылғыңызды ұшақ компаниясының ережелеріне сәйкес сымсыз құрылғыларға рұқсат етілмеген жерде пайдаланбаңыз.•Әуежай немесе әуе желісі қызметкерлері нұсқау берсе ғана сымсыз құрылғыны өшіріңіз. Әуе желісі қызметкерінен ұшақ бортында сымсыз құрылғыларды пайдалану туралы сұраңыз, құрылғыңыз «ұшақ режимін» ұсынса, оны ұшаққа мінбес бұрын қосу қажет.•Қуат адаптері IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 стандартарының 2.5 тармағына сәйкес екеніне және ұлттық немесе жергілікті стандарттарға сәйкес сыналғанына және мақұлданғанына көз жеткізіңіз.•Киілетін құрал мен қосалқы құралдарын күшті әсерден, күшті дірілдеуден, сызаттардан және үшкір нысандардан қорғаңыз, себебі олар құрылғыға зақым келтіруі мүмкін.•Киілетін құрал мен қосалқы құралдары таза және құрғақ екеніне көз жеткізіңіз. Жаттығулар барысында киілетін құралды тым бос немесе берік тағуға болмайды. Жаттығудан кейін білек пен құрылғыны тазалаңыз. Қайта қосу алдында тазалау үшін құрылғыны шайып, кептіріңіз.•Киілетін құрал душ қабылдау немесе жүзу үшін кірістірілсе, бауды жүйелі тазалап, білек пен құрылғыны қайта тағу алдында кептіріп тұрыңыз.•Күні бойы теріңіз демалуы үшін бауды шамалы босатыңыз. Таққан кезде ыңғайсыздық сезілсе, киілетін құралды шешіп, білекті демалдырыңыз. Әлі де ыңғайсыздық сезілсе, тағуды тоқтатып, мүмкіндігінше жылдам медициналық көмекке жүгініңіз. Сонымен қатар ресми Huawei веб-сайтынан басқа материалдардан жасалған және дизайндары әртүрлі бауларды сатып алуға болады.Жою және қайта өңдеу туралы ақпаратӨнімдегі, батареядағы, әдебиетіндегі немесе орауыштағы сызып тасталған шелек таңбасы барлық электрондық өнімдердің және батареялардың жарамдылық мерзімі аяқталған кезде бөлек жинау нүктелеріне апару керектігін білдіреді; оларды тұрмыстық қоқыспен бірге қалыпты қоқыс ретінде тастамау керек. Жабдықты арнайы жинау нүктесіне немесе электр және электрондық жабдықты (WEEE) және батареяларды жергілікті заңдарға сәйкес бөлек қайта өңдеу қызметінің көмегімен тастау пайдаланушының міндеті болып табылады.Жабдықты дұрыс жинау және қайта өңдеу электрлік және электрондық жабдық (EEE) қалдығын құнды материалдарды сақтауға және адам денсаулығын және қоршаған ортаны қорғауға көмектеседі, дұрыс пайдаланбау, кездейсоқ бұзылу, зақымдалуы және/немесе жарамдылық мерзімі біткен кезде дұрыс қайта өңдемеу денсаулыққа және қоршаған ортаға зиян келтіруі мүмкін. EEE қалдығын қайда және қалай тастау туралы қосымша ақпарат алу үшін жергілікті әкімшілікке, сатушыға немесе тұрмыстық қоқысты жою қызметіне хабарласыңыз немесе https://consumer.huawei.com/en/ веб-сайтына өтіңіз.Қауіпті заттарды азайтуБұл құрылғы және оның электрлік керек-жарақтары ЕО REACH ережесі, RoHS және батареялар (қосылған жерде) директивасы сияқты электрлік және электрондық жабдықтағы белгілі бір қауіпті заттарды пайдалану шектеуіне қолданылатын жергілікті ережелерге сәйкес. REACH және RoHS туралы сәйкестік мәлімдемелерін алу үшін https://consumer.huawei.com/certification веб-сайтына кіріңіз.ЕО нормативтік сәйкестігіРЖ әсері талаптарыҚұрылғыңыз қуаты аз радио таратқыш және қабылдағыш болып табылады. Халықаралық нұсқаулардың ұсыныстары бойынша құрылғы Еуропалық Комиссия орнатқан радиотолқын әсерінің шегінен аспайтын етіп жобаланған.МәлімдемеОсы құжат арқылы Huawei Device Co., Ltd. компаниясы бұл құрылғының 2014/53/EU директивасының негізгі талаптары мен басқа да тиісті ережелеріне сәйкес келетінін мәлімдейді.Сәйкестік туралы декларацияның соңғы және жарамды нұсқасын https://consumer.huawei.com/certification бетінде көруге болады.Бұл құрылғыны ЕО-ның мүше елдерінде пайдалануға болады.Құрылғы пайдаланылатын жердегі ұлттық және жергілікті ережелерді сақтаңыз.Жергілікті желіге байланысты бұл құрылғыны пайдалану шектелуі мүмкін.Жиілік диапазондары және қуат(a) Радио жабдығы пайдаланылатын жиілік жолақтары: Кейбір жолақтар барлық елдерде немесе барлық аймақтарда қолжетімсіз болуы мүмкін. Қосымша деректер алу үшін жергілікті операторға хабарласыңыз.(ә) Радио жабдығы пайдаланылатын жиілік жолақтарында тасымалданған максималды радио жиілігінің қуаты: Барлық жолақтардың максималды қуаты қатысты «Келісілген стандарт» құжатында көрсетілген ең жоғарғы шектен төмен.Осы радио жабдығына қатысты жиілік жолақтары және тасымалдау қуатының (сәулелі және/немесе өткізілген) номинал шектері келесідей: Bluetooth:10 дБм.Керек-жарақтар және бағдарламалық құрал туралы ақпаратКелесі керек-жарақтарды пайдалану ұсынылады:Зарядтау базасы:POWER-CA010Өнім бағдарламалық құралының нұсқасы — 11.1.0.2Өнім шыққаннан кейін қателерді түзету немесе функцияларды кеңейту үшін өндіруші бағдарламалық құрал жаңартуларын шығарады. Өндірушімен шығарылған барлық бағдарламалық құрал нұсқалары тексерілген және қатысты ережелермен үйлесімді.Барлық РЖ параметрлеріне (мысалы, жиілік ауқымы және шығыс қуаты) пайдаланушы қатынаса алмайды және пайдаланушы оларды өзгерте алмайды.Керек-жарақтар мен бағдарламалық құрал туралы ең соңғы ақпаратты https://consumer.huawei.com/certification веб-сайтындағы СД (Сәйкестік туралы декларация) ішінен қараңыз.Еліңіздегі немесе өңіріңіздегі соңғы жаңартылған шұғыл желі және электрондық пошта мекенжайы үшін https://consumer.huawei.com/en/support/hotline бетіне кіріңіз.Электрондық белгі экранын көру үшін құрылғыда Параметрлер > Туралы > Нормативтік ақпарат (Settings > About > Regulatory Information) тармағына өтіңіз.
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	快速入門充電中將充電底座上的金屬接點與裝置背面的金屬接點連接起來，然後放置在平坦的表面上。將充電底座連接至電源，裝置螢幕會開啟並顯示電量。按鍵長按按鍵可開機、關機或將裝置重新開機。螢幕充電孔心率感測器快拆塞子請確認裝置及其配件乾淨且乾燥。下載 Huawei Health掃描 QR 碼直接下載，或在 AppGallery或其他應用程式商店中搜尋 Huawei Health。配對開啟Huawei Health裝置清單，選取需要連線的裝置，根據畫面指示完成配對。取得說明如需更多關於連線、功能和使用的說明，請查看Huawei Health App 中的線上說明和裝置詳細資料頁中的使用指南。版權所有© Huawei 2021。保留一切權利。本檔案僅供參考，不構成任何形式的承諾。商標和授權Bluetooth ® 標記及其標誌是 Bluetooth SIG, Inc. 的註冊商標，華為技術有限公司經授權可使用該商標。華為終端有限公司隸屬於華為技術有限公司。在本檔案中出現的其他商標、產品名稱、服務名稱以及公司名稱，由其各自的所有人擁有。隱私權政策為瞭解我們如何保護您的個人資訊，請至 https://consumer.huawei.com/privacy-policy 閱讀我們的隱私權政策。操作與安全•使用未經核准或不相容的電源轉接器、充電器或電池可能導致火災、爆炸或其他危險。•理想溫度在 -10°C 至 +45°C 之間。•請勿將裝置和電池置於高溫和陽光直射的環境中。請勿將其放置在加熱裝置上或裝置內，包括微波爐、烤箱或熱水器等。請勿拆解、改裝電池、拋摔或擠壓。請勿將異物插入電池、將電池浸入液體中、暴露在外力或壓力下，以免造成電池漏液、過熱、起火或爆炸。•本裝置配有不可拆卸的內建電池，請勿自行更換電池，以免損壞電池或裝置。•為裝置充電時，請確保電源轉接器已插入裝置附近方便插入的插座。•請諮詢您的醫生和裝置製造商，以確保您的裝置操作不會干擾您的醫療裝置工作。•本產品非醫療器械，也不可用於診斷、治療、治癒或預防任何疾病。所有資料和測量值僅供個人參考。•若您佩戴本裝置時感到皮膚不適，請停止使用本裝置並諮詢醫生。•充電前先擦乾充電孔。•兒童應在成人監督下使用或接觸本產品。•在醫院、診所或醫療保健場所，如有需要，請關閉您的無線裝置，防止敏感醫療裝置受到可能的干擾。•一些無線裝置可能會影響助聽器或心律調節器的正常工作。請向其製造商諮詢使用本裝置的限制條件。•心律調節器製造商建議，在使用本裝置時，請與植入的醫療裝置（如心律調節器、人工耳蝸等）保持至少 15 公分的距離。•若使用心律調節器，請將心律調節器放在心律調節器對面的一側，勿將心律調節器放在口袋中。•使用裝置時，請遵守當地法律法規。為降低意外風險，請勿在駕駛時使用無線裝置。•為防止損壞裝置元件或內部電路，請勿在灰塵較多、煙霧較多、潮濕或骯髒的環境中使用，或靠近磁場的地方使用。•在加油站（維修站）或靠近易燃物品、化學製劑等任何易燃或易爆區域，請勿使用本裝置，在這些場所內使用本裝置可能會引起爆炸或起火。•請根據當地相關規定處理本裝置、電池及配件。電池使用不當可能導致火災、爆炸或其他危險。•若電池漏液，請勿讓皮膚或眼睛接觸到滲漏的液體。若接觸到皮膚或眼睛，請立即用清水沖洗，並前往醫院進行醫療處理。•為裝置充電時，請確保電源轉接器已插入裝置附近方便插入的插座。不使用時，請從電源插座和裝置上拔下充電器。•無線裝置可能會干擾飛機的飛行系統。請勿在航空公司規定不允許使用無線裝置的地方使用您的裝置。•當機場或航空公司工作人員指示您關閉無線裝置時，請關閉無線裝置。諮詢航空公司工作人員在飛機上使用無線裝置，若您的裝置提供「飛航模式」，請在乘坐航班時啟用飛航模式。•電源轉接器符合 IEC60950-1/EN60950-1/UL60950-1 第 2.5 條要求，並經過國家或當地標準測試與核准。•避免穿戴裝置及配件受到強力衝擊、強震動、劃傷、尖銳物體等影響，以免損壞裝置。•請確保穿戴裝置及其配件保持乾淨和乾燥。運動過程中，請勿過鬆或過緊地佩戴穿戴裝置。運動後清潔手腕和裝置。沖洗裝置並將其晾乾，然後重新佩戴裝置。•若穿戴裝置支援在游泳和淋浴時使用，請定期清潔腕帶，擦乾手腕和裝置後再佩戴。•白天可以將錶帶鬆開一點，讓您的皮膚呼吸。若佩戴感覺不舒服，請脫下穿戴裝置，讓手腕休息一下。若仍感覺不舒服，請停止佩戴，並儘快就醫。您也可以在華為官網購買其他材質、其他設計風格的錶帶。處置回收您的產品、電池、檔案或包裝上有一個雙叉帶輪子的垃圾桶符號，代表您在所有電子產品和電池使用壽命結束時，必須將其送往各自的廢棄物集中點廢棄，不可將其視為家庭廢棄物處理。您應遵循當地法規，在指定的收件點對廢棄電器和電子裝置 (WEEE) 和電池進行單獨回收處理。正確收集和回收裝置有助於確保電器和電子裝置 (EEE) 廢棄物的回收，以保護珍貴材料，並確保人類健康和環境受到保護。不當處理、意外損壞、破壞和/或在產品壽命結束時不當回收，皆可能會對健康和環境有害。欲瞭解更多有關在哪裡和如何丟棄您的 EEE 廢棄物的資訊，請聯絡地方當局、零售商或家庭廢棄物處理服務站或造訪相關網站 https://consumer.huawei.com/en/。減少使用有害物質本裝置及其電子配件符合當地限制在電器電子裝置中使用某些有害物質的有關規定，例如關於化學品註冊、評估、許可和限制法案法規、危害性物質限制指令和電池（如適合）指令。請造訪網站 https://consumer.huawei.com/certification，查看關於化學品註冊、評估、許可和限制法案法規和危害性物質限制指令的符合性聲明。歐盟法規遵循射頻暴露要求您的裝置屬於低功率無線電發射器和接收器。依照國際準則的建議，此裝置的無線電波不應超過歐洲委員會規定的無線電波暴露限度。聲明Huawei Device Co., Ltd.特此聲明，此裝置符合第 2014/53/EU 號指令的基本要求和其他相關規定。您可在網站上查看最新版本的 DoC（符合性聲明），網址為 https://consumer.huawei.com/certification。歐盟所有成員均可操作使用此裝置。請遵守使用裝置的國家和地方法規。此裝置的使用可能受到限制，具體取決於本地網路而定。頻段和功率(a) 無線電裝置運作的頻段：某些頻段可能並非所有國家或地區均適用。詳細資料請洽詢當地電信業者。(b) 在無線電裝置工作頻段內發射的最大無線電頻率功率：所有頻段的最大功率小於相關協調標準中規定的最高限值。適用於此無線電裝置的頻帶和發射功率（輻射和/或傳導）額定限值如下：藍牙：10dBm.附件和軟體資訊推薦使用以下配件：充電底座：POWER-CA010產品軟體版本為 11.1.0.2。產品發佈後，製造商將發佈軟體更新以修復缺陷或增強功能。廠商發佈的所有軟體版本均經過驗證，且符合相關規定。使用者無法存取和修改所有射頻參數（如頻率範圍、輸出功率等）。如需有關附件和軟體的最新資訊，請參見：https://consumer.huawei.com/certification請造訪 https://consumer.huawei.com/en/support/hotline，取得您所在國家或地區最近更新的熱線和電子郵件地址。在您的裝置上，前往设置 > 关于 > 法规信息 (Settings > About > Regulatory Information) 中查看電子標籤內容。
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